
让青春无悔心得体会 英姿飒爽青春无悔
军训心得体会(优质5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们如何才能
写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的心得
体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

让青春无悔心得体会篇一

进大学，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生活
在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战------一种自我挑
战。在这短短的军训期间，做到互帮互助，团结一致，我们
要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，
接受阳光的洗礼，面对种种的考验。

给我们训练的教官和我们一样大，他身材不高，在他那稚气
未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，而且笑的时候
原本就不大的眼睛变得很可爱，他的睫毛很翘。但是，教官
在军训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，
他就会批评我们;只要大家动作不规范，他就会一而再，再而
三地示范给我们看。这可是我初次与军人接触。

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训充满了好奇。可
是到了第二天、第三天、第四天，问题来了。有的同学开始
抱怨，抱怨声便连声四起，一些同学向教官提出意见、有的
甚至想逃避训练。这些都体现了我们平时的生活太顺畅，几
乎是衣来伸手，饭来张口，缺少了那份同龄人应有的能力。

你是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，今天，才认识到
严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个很简单的动
作，在训练场上，我们无数次地重复着，用自己的心去真真



切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，
使我们真正体会到军人的一丝不苟。

军训快要结束，看着晒黑的脖子、脸和手臂，就能记起烈日
下的汗水。但是汗水不能淹没我所有的记忆，因为有更多的
东西充实着我。记得军训刚开始的时候，似乎是那样的无声
无息，它没流下太多的时间让我做好心理准备去应付它。就
这样的几天里，一点一滴的收获渐渐地烙在我的记忆深处。

军训的内容或许是单调的。每天都做着一样的动作，心中抱
怨着自己的汗水白流了好几尺。在教官的标准指导下，慢慢
地发现自己和同学平时的习惯如此的便扭。纠正错误永远是
困难的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的孩子，
燃烧了自己每一寸的肌肤。不过努力的力量是巨大的，错误
也不会永恒不灭。虽然离教官还有差距，但进步欣喜地摆在
了每个人的眼前。

军训也不总是枯燥的，每天的拉歌都是单调的军训中的调节
剂。在拉歌中听到的除了“原始的吼声”，那就是欢笑声。
每一丝的欢笑声都能将要崩溃的身体唤醒。我们抱着娱乐的
心态，度过很轻松的十几分钟。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每天就这样开始了。一天下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活;让我发觉平时充满
责备声的家是多么的温馨;让我发觉其实自己还很稚嫩。汗水
的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥饿也
需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的强忍
中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了很后几天，几乎每
个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训练。

军训中让我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官，我们流
汗，教官比我们流更多的汗。我们辛苦，教官比我们更加辛
苦。是他们让我们看到了一个真正军人的样子，我能清晰地



记得教官在我么们耳边的口令声。很后一天，或许是时间的
催促，我们没能和教官们说一声再见。在这里我要让风替我
们传送我们的感谢，我相信感谢声会像蒲公英一样飞到他们
身边。

大学的军训，就快要结束了。回想起这些日子，我感慨慨很
多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的体
会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。
军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别人的关
爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我们面对
困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴滴的孩子，不再
是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，我们须自己去搭造阶梯;
遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们的命运在自己的手
中，只是看是否去把握!

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀!当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不
要成为功亏一篑的典型。谁笑到很后，谁是很终的胜利者;谁
坚持到很后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。

让青春无悔心得体会篇二

青春时期是人生中最宝贵的阶段，也是最容易迷茫的时期。
为了帮助青年学生成长成才，我所在的学校组织了一场名
为“青春无悔”的讲座。在这场讲座中，我收获了很多有益
的启示和感悟。在这里，我将分享我个人的心得体会。

首先，讲座给我带来了对于时光宝贵性的深刻认识。青春有
限，而时间有限。在讲座中，主讲人告诉我们，要珍惜每一
天、每一刻，要充实自己，提高自己的综合素质。无论是学
习、工作还是娱乐，都要有目标、有计划，让时间过得有价
值，不留下任何遗憾。这让我深感时光的宝贵，决心好好利
用青春年华，努力奋斗，追逐自己的梦想。



其次，讲座让我深刻理解了责任的重要性。在讲座中，主讲
人强调了在青春时期要树立正确的价值观，并且要勇于承担
起自己的责任。他说：“一个有责任感的人才能走得更
远。”这句话让我深受触动。青春是一个人成长的时期，我
们要承担起自己的家庭、学校、社会的责任，用行动去证明
自己的价值。所以，我决定要做一个有责任感的人，要对自
己的人生负责任，为实现自己的理想奋斗。

另外，讲座还让我意识到了深刻体验生活的重要性。在讲座
中，主讲人分享了他奋斗的经历和感悟，他说：“人生的意
义就在于体验。只有亲身经历过痛苦和幸福，才能真正理解
生活的意义。”这句话让我深受启发。青春是人生中最宝贵
的时光，我要抓住每一个机会，尽情地体验生活，从中吸取
经验和教训，为人生的下一个阶段做好准备。

此外，在讲座中，我还深刻理解到了坚持的重要性。青春时
期，我们会面临各种各样的困难和挑战。在讲座中，主讲人
告诉我们：“面对困难，我们要有勇气坚持下去。”坚持是
取得成功的关键，在不断的坚持中，我们可以克服困难，实
现自己的目标，并收获生活的成果。对于我来说，我要坚持
我的学业和梦想，不管遇到什么困难，都要勇往直前，永远
不放弃。

最后，讲座还给我带来了团结合作的意识。在讲座中，主讲
人提到了团队合作的重要性，他说：“在团队中，每个人都
有不同的才华和优势，只有相互合作，才能取得更好的成果。
”这让我深刻认识到，在青春时期，我们要学会与他人合作，
互相帮助，共同做好实现自己目标的准备工作。

总之，“青春无悔”讲座给我带来了很多有益的启示和感悟。
在讲座中，我认识到时光的宝贵性，理解了责任的重要性，
体验了生活的深度，深刻体会到了坚持的意义，同时也明白
了团结合作的价值。这场讲座不仅让我收获了知识和智慧，
更重要的是，给我指明了前进的方向，让我自信地面对未来



的人生。我相信，只要我能坚守这些心得体会，在青春的路
上努力奋斗，我一定能成为一个无悔的青春。

让青春无悔心得体会篇三

其实，每一身迷彩都是崭新！

不论是刚刚入伍的新兵还是久经沙场的老将，或是像我们一
样一生只有15天迷彩的孩子。我们身上披着的迷彩都印着崭
新。

迷彩抱回宿舍之时，弥漫着化学试剂的刺鼻，内心小小埋怨。
。。

只是当那一身崭新在我小小的身躯绽放的时候，那一度刺鼻
的记忆蜕变成了迷人的芳香，我开始喜欢它围在身上的温暖，
还有它独特的味道，谁说只有香气弥漫才是好闻，谁说他小
小奇怪的独特就不沁人心脾，有的时候不懂的是我们。。。

我开始思考崭新。。。

是不是只有一尘不染才是崭新？

是不是过了水的一切都一定披上做旧的外衣？

是不是明天清晨的阳光就一定没有今天的明媚？

那么，什么是崭新？。。

记得，很久很久以前的一个傍晚，我家门前经过一对祖孙，
胖胖的娃娃，苍老的妇人，他们的手拉在一起，一步一步地
向前，孩子的手像清晨第一滴露珠般娇嫩，老人的手不禁使
人联想枯藤老树的枝叶，不同的是年轻和年迈，相同的是他
们都走得如此之慢，有趣有趣，我们对孩子总抱着一份殷切



的希望，他会长大，会走得快，会跟着这个美丽的时代一直
向前，你知道。。。只是你忘了，老人也曾经是个孩子，也
曾经走在时间的锋芒上毫不停息，孩子有崭新的未来，老人
又何尝没有。。。

所以，我问你，什么是崭新？。。。

我们都曾经崭新，只是当那一层华丽的外衣褪去之后，你留
下了什么？。。。你记不记得那曾经一度的崭新给你的那份
惊喜？。。亲爱的，有一天你会发现，你会是所有人的惊喜，
因为，在所有眼中，你是崭新的。。。

崭新，是一份内心无法察觉的波涛汹涌，有一天姹紫嫣红，
惊艳四座！

让青春无悔心得体会篇四

近日，我有幸参加了一场关于“青春无悔”的讲座。在这个
讲座中，我收获颇多，深感青春年华是一段宝贵的时光，我
们应该珍惜、追求并无悔地度过。以下是我对这次讲座的心
得体会：

首先，在讲座中，演讲者强调了青春无悔的重要性。他告诉
我们，青春是人生最美好的时光之一，却也是最短暂的阶段，
我们不应该浪费、虚度。只有珍惜每一天，用心去追求生活
中的梦想和目标，我们才能真正实现青春无悔。这让我深刻
认识到，青春是我们奋斗的时期，我们应该将握住每一天看
作是给自己蓄力的时光，努力追求我们真正想要的人生。

其次，讲座中的演讲者还强调了做出选择的重要性。他告诉
我们，年轻的时候，我们常常会面临各种抉择，这些选择将
直接影响我们的未来。这时候，我们不能犹犹豫豫，也不能
盲目随从别人的意见，而是要学会倾听自己内心的声音，做
出真正符合自己价值观的选择。他说：“不要盲目追随他人



的脚步，因为每个人的路不一样，我们需要为自己的人生负
责。”这让我深受启发，我明白了只有在自己做出的选择上，
才能获得真正的满足感，不会对以后产生遗憾。

第三，情绪管理也是青春无悔的重要环节。在讲座中，演讲
者强调了情绪对我们的影响。他告诉我们，青春时期充满了
各种挫折和困难，我们需要学会管理自己的情绪，保持积极
向上的心态。他说：“无论面对什么困难，我们都要学会乐
观面对，因为只有积极的态度才能激励我们迎接挑战，战胜
困难。”我从中深感情绪管理的重要性，只有保持积极阳光
的心态，我们才能以积极的心态去实现我们的目标，让我们
的青春无悔。

第四，讲座中的演讲者强调了学习的重要性。他告诉我们，
年轻时应该努力学习，提升自己的知识和能力。他说：“优
秀的人生需要积累，需要学习。”他鼓励我们坚持不懈地努
力学习，不断充实自己。他还告诉我们，在学习的道路上，
我们要与他人交流和合作，这样才能更好地提高自己的学习
效果。通过这场讲座，我明白了学习是青春无悔的基石，只
有通过努力学习，我们才能够在青春年华中成长为更好的自
己。

最后，在讲座的结束中，我明白了青春无悔的核心是要活在
当下。话虽简单，但意义深远。演讲者告诉我们，活在当下，
意味着要专注于眼前的事情，享受当前的快乐和幸福。他说：
“我们不能被过去或未来所拖累，只有珍惜眼前，我们才能
真正体验到青春的美妙。”听到这番话，我深感自己常常杞
人忧天，浪费了许多珍贵的时光。我决定从现在开始，学会
抛开杂念，珍惜每一天，让我青春不留遗憾。

通过这次讲座，我对青春无悔有了更深刻的理解，也明白了
当下应该如何去努力，去追求自己的人生。唯有珍惜每一天，
用心去追求梦想，以积极向上的心态面对困难，努力学习以
提升自己，我们才能度过一个无悔的青春。我相信，只要我



们牢记这些教诲，我们的未来一定会更加美好。

让青春无悔心得体会篇五

作为一名共青团员，在认真学习了"三个代表"重要思想之后，
感觉心潮澎湃、热血沸腾，感觉我们党始终能够站在历史潮
头，高瞻远瞩，永远保持着自己的先进性。"三个代表"重要
思想，科学地回答了新时期把我们党建设成为一个什么样的
党和怎样建设党的重大课题。通过系统地学习、领悟，使我对
“三个代表”重要思想有了深刻的体会。同时，对我们党的
事业更加充满信心。

在生活中、工作中领会“三个代表”重要思想，只有把理论
联系实际，才有可能自觉地把“三个代表”重要思想贯彻到
自身的整个生活工作中去。切忌空泛的、不联系实际的学习
作为一名团员青年，结合自己从事的检验工作，在不断学习
检验专业知识的同时，更应强化理论联系实际，不断用实践
检验理论，发挥青年岗的优势和潜力。同时，要增强危机感
和竞争意识，跟上时代的步伐，时刻争做团员青年的表率。

把开拓创新作为推动工作前进的不竭动力，真正把“代表中
国先进社会生产力的发展要求”的理论落到实处，团员青年
年龄结构和思想意识具有特殊性，具有强烈的管理创新、体
制创新和技术创新的自觉意识，是创新主体，在创新方面我
们应发挥团员青年优势和长处。作为医务工作者，应始终把
提升医疗工作水平作为自己的工作目标，创新工作思路与方
法，不提升业务技能与综合素质，实现“救死扶伤”的诺言。

作为一名团员青年，要用自己的聪明才智，敬业精神，不断
促进集团公司总医院医疗事业的大发展。应把总医院的发展
作为自己的历史使命，作为一切工作的根本任务。不断提升
自身学习力、业务能力、服务水平，把总医院的发展与自己
的前程紧密联系到一起，立足本职岗，为总医院的发展壮大
贡献自己的一份力量。


