
朋友演讲稿(模板7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

朋友演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽华，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”感动
中国人物徐本禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，非
常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比别
人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”台湾评选的第37届十
大杰出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的
父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走
进学校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟
妹，每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，
在一次座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，
我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，



我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感
恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活中长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。在我们学校中的部分学生身上同样存
在着感恩失衡现象：雪白的墙壁被印上运动鞋的痕迹、刚刚
配发的崭新的垃圾桶就变成残缺不全、校园内花草树木被随
意地攀着，学生生活用柜、架子床被折磨的遍体鳞伤、教室
的课桌凳被严重的涂抹刻画、同学们，这是感恩吗？同时还
存在晚休期间大声吵闹、半夜到处游逛，就餐时乱丢饭菜，
浪费粮食，平时活动中违反纪律、顶撞老师、不服管理，同
学们，这也是感恩吗？请再一次回答我：同学们，你们想感
恩吗？想感恩就要做一个遵规守纪、好好学习的合格中学生。

朋友演讲稿篇二

生活中没有书，就好像鸟儿没了翅膀;人生中没有书，就好像
世界没了阳光。我喜欢读书，愿像鸟儿插上翅膀;我爱读书，
愿世界永远充满阳光。书，就是我最好的朋友。

细细品味文字里的故事，欣赏到朱自清笔下的《春》，啊!那
是春天的味道，多么迷人心神的春天啊!

细细品味文字里的故事，在徐志摩的柔情中流连忘返;与李白
一道登高远眺，把酒临风，高呼“天生我材必有用”;“独坐
在窗前，想象着”采菊东篱下，悠然见南山的清逸。



读《居里夫人》，我读出了她的坚强，用生命的代价获取了
镭的发现;把丧夫之痛化为工作的动力;她用她那顽强的意志
高昂地宣布：女人也是天!

读《钢铁是怎样炼成的》，我读出了保尔的精神：人的生命
只有一次，怎样能把这仅有的一次生命过的有意义，能够不
因碌碌无为而羞愧，不因虚度年华而悔恨，在临死时，我能
够说：我把我的生命奉献给了人类最伟大的事业——为全人
类解放而奋斗!

读张海迪的《绝顶》，我读出了她一百次摔倒也要一百零一
次爬起的顽强;读出了她用精神筑起的长城;读出了她用毅力
铺就的生命长廊!

书让我跨越时间的鸿沟，让我领略人类精神史上的一次次辉
煌!

与书相约，使我清幽的墨香中体会古人的智慧;与书相约，使
我在白纸黑字的社会中感受到人性的伟力;与书相约，使我在
阴霾的道路中认识到生命的永恒。

我爱读书，并非是一时冲动，因为心中不安定的人不会喜欢
读书;我爱读书，并非想高谈阔论，因为不懂沉默的人不会深
刻地读书;我爱读书，是上帝的一种恩赐，是自己的一份执著，
是思想的一次净化。

书就是我最好的朋友，是它让我陶醉在另一个幸福的世界里。

朋友演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

上午好!



今天我演讲的题目是《敬畏生命，善待动物》。可能我们没
有察觉身边的动物在一天天地减少。动物是我们人类的好朋
友，我们都要保护它们。

有一次，我看到一个悲惨的场面。那天，我在树下玩，无意
中看到了几个小孩子正搭着梯子去掏鸟巢。他们把小鸟的雏
儿放在射板上，用箭将雏儿活活射死。雏儿身上流着一滴滴
鲜红的血。而那些小孩却在哈哈大笑，毫无悔改之意。

在我们学习过的一篇课文里，羚羊们为了生存，老羚羊不惜
牺牲自己的生命，让年轻羚羊踩在它们的背上跳过悬崖。我
的心被这群动物的举动深深地震撼了。而所有这一切都是我
们人类造成的，因此在此我提议：

1.不要猎杀动物、鸟类，不乱提动物进行贩卖活动。

2.不要乱砍伐树木，不破坏鸟的家，不掏小鸟。

我们要号召人类保护动物，不要为了个人的利益去滥杀无辜。
否则，最后灭亡的将是我们人类自己。让我们从现在开
始“敬畏生命，善待动物”吧!

朋友演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

现在的逸是我们每一个人所崇拜的'偶像，爱笑爱闹，追求上
进。与之前的那个捣蛋、调皮、二百五的男生相差甚远。这
么大的变化也许只用九个字形容：朋友的力量——一球成名。

“哎，过来看呀岐，我们学校要组织足球联赛了，这可是逸
的拿手好戏！不行，现在就去告诉他！”说着，文一溜烟地



跑开了。“难道真能改变逸吗?”这句话我时常跟文提起。对
于逸，之前每个人都不抱任何希望，而文却信心十足，他并
不回答我，而是默默一笑，走开。我皱皱眉头，心中的疑惑
依旧存在。

那天，我在走廊里碰见了逸和文，他们边走边聊，如同失散
多年的亲兄弟，心中的疑团愈加大了，便决定偷听一下他们
的对话。

“逸，你就去吧，没事的。这可是你的长项！”哦，原来他
们在讨论足联。

“可……我们班同学……况且我会丢脸的！”逸小心谨慎地
说道。

“这……没事！我们同学肯定支持你，相信自己，一定能行！
去试试！”文和逸的拳头击在一起。

朋友演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

世界上什么都是复杂的，唯有友情是纯洁的。

什么是朋友？朋友不是所谓的.酒肉朋友，那只是狐朋狗友而
已，根本没意思——真正的朋友，是给你心灵上的安慰，心
灵上的支柱，那才是真正的朋友。

正所谓人都是双面的，你对它好它就对你好，付出总会有回
报。因此，朋友之间要多沟通、交流，才能使你们的友情发
挥得最好！但，多沟通，并不是用钱来交朋友，真正的朋友
不是用金钱来衡量、真正的朋友是发自内心的。



其实——友情是一块洁白无瑕的宝玉，一但有了污点，就会
让友情受到伤害，朋友之间的友情要好好珍惜，如果打破了
这块宝玉，就算你把它修复得再好，也会有裂痕，也曾经受
过伤，因此，要小心翼翼的。

正所谓朋友，就应坦诚相对，对朋友不能隐藏心事。当你有
心事时，大胆的说出来，朋友给予你解决的方法；当你遇到
困难时，朋友会永远站在身边支持你，鼓励你；在学习生活
中遭受打击时，朋友会对你不离不弃。

因此，面对自己的朋友，就要卸下武装，露出自己最真实的
一面，朋友之间，不需要伪装，那样会很累，用自己的真心
去对待朋友，那样，朋友感受到你的真心，你才会拥有真正
的朋友！

当你拥有朋友时，你一定要珍惜她，相信她，用你最真的心
对待她，这样你就拥有真正的朋友，最宝贵的财富！

朋友演讲稿篇六

好朋友不一定常常联系，但也不会忘记，每次偶尔念起，还
是感觉那么温暖、那么亲切、那么柔情；好朋友是关怀放在
心里，把关注藏在眼底；好朋友是想起时平添喜悦，忆及时
更多温柔。好朋友的美不在来日方长好朋友最真是瞬间永恒、
相知刹那；好朋友的可贵不是因为曾一同走过的岁月，好朋
友最难得是分别以依然会时时想起，依然能记得：你，是我
的好朋友！

友情是一种最纯洁、最高尚、最朴素、最平凡的感情；也是
最浪漫、最动人、最坚实、最永恒的情感。人人都离不开友
情，一旦没有了友情，生活就不会有悦耳的和音。所以每个
人都要珍惜自己身边那份珍贵的友谊，因为，它会让你的生
活更加绚丽多姿，缤纷美妙！



朋友演讲稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

现在，让我告诉你关于我的新朋友--小a吧!

她，一头干净利落的短发，一双炯炯有神的大眼睛，高挺的
鼻梁，樱桃小嘴，中等身材。她笑起来很好看，露出八颗白
牙，给人以阳光的感觉。

相遇

进入初中第一天，大多数人彼此都不太熟络，有点小羞涩。
可小a是一个爽朗的性子，很快就和多数人打成一片。而我
呢?没有熟悉的朋友，只能孤零零地站着。

相知

“嗨!”小a笑着跑到我面前主动和我说话。“嗨。”我有点
受宠若惊。“我是小a，你呢?”她笑着问我。“我是小b!”她
脸上的笑仿佛有感染力，我也忍不住笑着回答她，心中对这
个爱笑的女孩有了好感。

相处

很快，我和小a就成了无话不谈的好闺蜜。那件事也是我俩之
间的润滑剂，促进了我和小a之间的感情。有关于“那件事”，
且听我慢慢道来。

“叮铃铃”下课铃响了，同学们争先恐后地跑出了教室。我
一边下楼，一边消化着老师刚讲的知识点。突然，不知道谁
从后面推了我一把，我没有防备，导致重心不稳，直接摔到



了几阶楼梯下。

我重重地摔在了地上，掌心已经泛出了血丝，膝盖也被磨破
了皮。当时的我，狼狈不堪。推我的人--一群调皮的男生，
此时正从楼梯上俯视着我，看着我狼狈不堪的样子，他们开
始捧腹大笑。笑声又引来了一群学生，每个人的脸上掩饰不
住的幸灾乐祸，与四周的人窃窃私语。我啼笑皆非，想站起
来，可膝盖像是使不上力气了，刚想站起来，又摔了下去。
周围人幸灾乐祸的笑声更大了。

我沉默地低下头。此时，我多么希望有一个人帮助我啊!

“让一让，让一让!”小a费力地挤开了人群。看着狼狈不堪
的我，并没有像其他人那样嘲笑我，而是向我伸出了一只手，
脸上挂着温暖人心的笑容。阳光照在她身上，可真像个天使
啊。我这样想。

这就是我的朋友，我们从相遇到相知，再一起相处，最后成
了无话不谈的好朋友。

我喜欢我的好朋友!你呢?


