
最新法制讲座心得体会(优秀5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

法制讲座心得体会篇一

在现实生活中，有许多人不能明辨是非而选错了道路使自己
后悔一生，当然尤其是我们青少年。由于这方面的原因，学
校为我们组织了一节法制教育课。这对于我们来说真可畏谓
意义重大。

我认真地听完了这次报告会的内容，给我的感触很深。做这
个报告会的是三位正在服刑的人员，不仅如此，他们都是拥
有自己美好青春的三位年轻青年。他们为我们讲述了自己是
如何走上这条不归路的，又是如何的后悔与失去自由的无奈
和悲哀。他们用自己犯的过错来警示我们这些正处于美好青
春年华的少男少女们，这些正享受着生活的美好与自由的可
贵的我们，告诉我们要从小树立省法律意识，遵纪守法，要
学法、懂法、守法，做一个社会上的好公民。同时还告诉我
们要慎重交友并无论处于何时何地都不忘父母对我们的恩情。
这是一个处于失去自由的天空的人发自内心的悔恨和领悟。

他们想把这些道理传达给拥有自由的我们。这对于我们来说
是有很大的启发，甚至震撼着我们的心灵。

听完这节课，我想这对于我以后的人生道路起着巨大的作用。
它给了我许多真理和启发，告诉我要想成才必先学会做人，
我会一直受用! 听了今天的报告，我感觉未成年人违法犯罪
为什么呈上升趋势，主要是他们法律意识淡薄，有的不懂法，



还有的不知怎样做是对的，怎样做是错的;什么是自己应有的
权利，什么是自己应尽的义务。没能真正理解遵纪守法的重
要意义，不能在社会行为中自觉地运用法律知识来规范自己
的言行。

要培养未成年人的自觉法律意识，首先应组织未成年人系统
学习法律，多形式组织未成年人学习新《宪法》、《刑法》、
《刑诉法》和《社会治安处罚条例》等法律条文，在社会行
为中自觉地运用法律知识来规范自己的言行。 用法律武器与
一切违法犯罪的现象作斗争。

法制讲座心得体会篇二

人生会面临许多选择，当你正处于十字路口不知道该何去何
从时，你将做出如何决择？在现实生活中，有许多人不能明
辨是非而选错了道路使自己后悔一生，当然尤其是我们青少
年。

由于这方面的原因，学校为我们组织了一节法制教育课。这
对于我们来说真可畏谓意义重大。

我认真地听完了这次报告会的内容，给我的感触很深。做这
个报告会的是三位正在服刑的人员，不仅如此，他们都是拥
有自己美好青春的三位年轻青年。他们为我们讲述了自己是
如何走上这条不归路的，又是如何的后悔与失去自由的无奈
和悲哀。

他们用自己犯的过错来警示我们——这些正处于美好青春年
华的少男少女们，这些正享受着生活的美好与自由的可贵的
我们，告诉我们要从小树立省法律意识，遵纪守法，要学法、
懂法、守法，做一个社会上的好公民。同时还告诉我们要慎
重交友并无论处于何时何地都不忘父母对我们的恩情。这是
一个处于失去自由的天空的人发自内心的悔恨和领悟。他们
想把这些道理传达给拥有自由的我们。这对于我们来说是有



很大的启发，甚至震撼着我们的心灵可以产生心灵的震撼。

听完这节课，我想这对于我以后的人生道路起着巨大的作用。
它给了我许多真理和启发，告诉我要想成才必先学会做人，
我会一直受用！

听了今天的报告，我感觉未成年人违法犯罪为什么呈上升趋
势，主要是他们法律意识淡薄，有的不懂法，还有的不知怎
样做是对的，怎样做是错的；什么是自己应有的权利，什么
是自己应尽的义务。没能真正理解遵纪守法的重要意义，不
能在社会行为中自觉地运用法律知识来规范自己的言行。

要培养未成年人的自觉法律意识，首先应组织未成年人系统
学习法律，多形式组织未成年人学习新《宪法》、《刑法》、
《刑诉法》和《社会治安处罚条例》等法律条文，在社会行
为中自觉地运用法律知识来规范自己的言行。用法律武器与
一切违法犯罪的现象作斗争。

法制讲座心得体会篇三

想要塑造良好的思想道德品质，必须在实际生活中抓起。在
日常生活中，我们要养成良好的学习习惯。习惯是行为的自
动化，不需要特别的意志努力，不需要别人的监控，在什么
情况下，就按什么规则去行动，习惯一旦养成，就会成为支
配人生的一种力量。

其次，良好的行为习惯也是重要的。对于行为习惯这个问题，
第一，我们要提高正确的分析和判断能力，良好的行为习惯
来自于对行为的正确认识。知道哪些是对的，哪些是错的，
选择正确的行为方式，作为自己行为的准则。第二，我们要
对自己提出明确的要求。没有规矩，不成方圆，事无巨细，
都要对自己提出明确具体而又严格的要求，并且认真依照去
做，时间长了，自然就成为习惯了。第三，要培养自己顽强
的意志力。形成好的行为习惯要靠持之以恒的精神。意志力



薄弱，控制能力差的人很难建立良好的行为习惯。

个人小节的不文明是一种耻辱。个人，无论在国门内外都是
国家重要的形象窗口。国人理当从此时此刻开始多一点自律，
多一点礼让，多一点知识，多一点理想，共同塑造优雅文明
的社会环境，从而成为和谐大气的中国形象的坚固基石。

团队精神是一种团结一致，互帮互助，为了一个共同的目标
坚毅奋斗到底的精神。目前在青少年甚至成人中都存在一意
孤行，缺乏团队精神的现象，这其中一个重要原因就是在平
常教育中缺乏对团队精神的培养。

再次，树立良好的竞争意识，在当今社会竞争日益激烈的形
势下，对青少年教育中适当让之树立争第一的意识，使每个
青少年用教高标准但同时也要让孩子明白，在争第一中，要
用正当的手段，要有正确的心态，各种教育活动对青少年起
着潜移默化的影响。

我们相信未来的时代是一个需要团队精神的时代，因此，我
们培养青少年的团队精神是非常重要的。

望我们每个人都能够用约束来强化自己。让良好的生活习惯
规范我们的生活。

法制讲座心得体会篇四

人生会面临许多选择，当你正处于十字路口不明白该何去何
从时，你将做出如何决择在现实生活中，有许多人不能明辨
是非而选错了道路使自我后悔一生，当然尤其是我们青少年。

由于这方面的原因，学校为我们组织了一节法制教育课。这
对于我们来说真可畏谓意义重大。

我认真地听完了这次报告会的资料，给我的感触很深。做这



个报告会的是三位正在服刑的人员，不仅仅如此，他们都是
拥有自我完美青春的三位年轻青年。他们为我们讲述了自我
是如何走上这条不归路的，又是如何的后悔与失去自由的无
奈和悲哀。

他们用自我犯的过错来警示我们——这些正处于完美青春年
华的少男少女们，这些正享受着生活的完美与自由的可贵的
我们，告诉我们要从小树立省法律意识，遵纪守法，要学法、
懂法、守法，做一个社会上的好公民。同时还告诉我们要慎
重交友并无论处于何时何地都不忘父母对我们的恩情。这是
一个处于失去自由的天空的人发自内心的悔恨和领悟。他们
想把这些道理传达给拥有自由的我们。这对于我们来说是有
很大的启发，甚至震撼着我们的心灵能够产生心灵的震撼。

听完这节课，我想这对于我以后的人生道路起着巨大的作用。
它给了我许多真理和启发，告诉我要想成才必先学会做人，
我会一向受用!

听了今日的报告，我感觉未成年人违法犯罪为什么呈上升趋
势，主要是他们法律意识淡薄，有的不懂法，还有的不知怎
样做是对的，怎样做是错的;什么是自我应有的权利，什么是
自我应尽的义务。没能真正理解遵纪守法的重要意义，不能
在社会行为中自觉地运用法律知识来规范自我的言行。要培
养未成年人的自觉法律意识，首先应组织未成年人系统学习
法律，多形式组织未成年人学习新《宪法》、《刑法》、
《刑诉法》和《社会治安处罚条例》等法律条文，在社会行
为中自觉地运用法律知识来规范自我的言行。用法律武器与
一切违法犯罪的现象作斗争。

法制讲座心得体会篇五

道德与法治是和谐社会的两大车轮 构建社会主义和谐社会，
法治是最可靠的保障，道德是最有力的支撑。以法治国，法



礼并重是我国区别于其他国家法治思想的一个鲜明之处。

那么，如何善用这两大车轮而令我们的社会前进得更加快速，
这又是一个问题。法与道德属于上层建筑的不同范畴。法律
属于制度的范畴;而道德则属于社会意识形态的范畴。法律规
范的内容主要是权利与义务，强调两者的衡态;道德强调对他
人、对社会集体履行义务，承担责任。法律规范的结构是假
定、处理和制裁或者说是行为模式和法律后果;而道德规范并
没有具体的制裁措施或者法律后果。法由国家的强制力保证
实施;而道德主要凭借社会舆论、人们的内心观念、宣传教育
以及公共谴责等诸多手段。法是按照特定的程序制定的，主
要表现为有关国家机关制定的各种规范性文件，或者是特殊
判例;而道德通常是潜移默化的。法必然要经历一个从产生到
消亡的过程，它最终将被道德所取代，人们将凭借自我道德
观念来实施自我行为。

现在，让我们来看这样一个案例，有这样一个农民工，生活
在贫穷的小山村，让他觉得自己就好像一只被关在笼子里的
猫，为了家人生活的更加安适，他要改变自己的命运，怀着
这样的无限憧憬他来到城市打工。

有一年，他在一个建筑工地找到了工作。他一直抱着美好的
愿望，勤勤恳恳的工作着。但是，现实却总是残酷的，他从
工地上的高台上掉落，差点跟这个世界say goodbye，由于工
友的帮助，他活了下来，却大病了一场，但是老板却不给他
看病，只是给了几片感冒药，多么让人心寒。在这里，他的
工作是又脏又累又危险，常常是几十个人睡在一间用木板支
起来的大通铺上。但是想到5000元工资，那关系全家人生活
的钱，他忍耐着。但是，想不到的是，当他满怀希望的去领
取那应得的工资时，得到的却只是50元!多么讽刺啊!当初承
诺的5000元竟生生的被减少了一百倍。这是什么概念?这意味
着他所有的忍耐，所有的辛苦都付诸流水。多次讨要，老板
却死赖着不给。他本不是一个野蛮的人，他试图通过法律手
段维护自己的权益，但是结果却是令人无比失望。不得已，



他再次向老板讨要工钱，万万没有想到的是，财大气粗的老
板不但分文不给，反而骂他像条狗，并伙同其家人和下手将
他暴打了顿，淳朴善良、备受欺侮的他愤怒之下向工头举起
了报复的钢刀，连捅了5人，造成4人死亡，1人重伤，然后去
公安局投案自首。这个农民工的名字叫王斌余。也许是所有
受欺压农民工的代名词。

在法律上，他无疑要受到制裁，但是，那一个老板就不该接
受审判吗?在我看来他的行为不仅仅是道德的缺失，也是人性
的泯灭!如果，劳动部门和法院及时出面给予协调解决，维护
了农民工王斌余的合法权益;如果，那位老板讲点道德，知道
打工者不容易，将人家干下来的血汗钱及时兑付了;如果，老
板当时能向民工说句抱歉的话，承诺何时兑付工钱，也许就
不会有被杀的悲剧。看来，人格的道德问题，也能酿出更大
的灾祸，不守道德，迟早会付出一定代价的。

道德修养若落后于这个时代，那么这个社会必将停滞不前，
同时也将给法律带来更多的无奈。近年来，我国政府把依法
治国与以德治国紧密结合起来，通过贯彻《公民道德建设实
施纲要》，加快法制建设和道德建设步伐。道之所至，法之
所在。所以，为了道德与法制两大车轮的平衡运转，社会更
加和谐，我代表新一代的青少年，将一直将道德进行下去，
使它从一个抽象的名词变成实实在在的动词!


