
勿忘国耻珍惜今天手抄报 珍惜当下的演
讲稿(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

勿忘国耻珍惜今天手抄报篇一

大家上午好！光阴似箭，日月穿梭，开学已是第二周了。一
周来，学校的各项工作井井有条、井然有序，老师们的工作
热情空前高涨，同学们的学习积极性得到了很大的提高，尤
其是开学以来全校校服统一、整齐划一；手机不带、十分可
爱；购买零食现象得到了根本的好转，同学们的组织性、纪
律性都在自觉的加强，学校的整体面貌呈现出蓬蓬勃勃、欣
欣向荣的美好景象，这是全校师生共同努力的结果。

同学们：本学期，我们还有许许多多的工作要做。20xx级的同
学还有90多天就要毕业、110多天就要中考，面对着即将离开
的老师，就要分别的同学，你想留给母校一点什么？是美好
的回忆，还是终生的遗憾？我们不能毕业以后才恍然大悟，
三年就这么匆匆地过去了吗？我的收获在哪里？是知识的积
累还是品德的提升？是个人修养的形成还是自己良好行为习
惯的养成？是奋斗、努力、拼搏还是低迷、颓废、惆怅？待
到离开学校的那一刻，才想起了太多的对不起，想起了为你
辛辛苦苦、早起晚睡、起早贪黑的父母，想起了为你的发展
苦口婆心、含辛茹苦的老师，想起了同你一起披星戴月、同
舟共济的同学，所有所有的一切已经过去了。现在，还有一
个学期的时间，请你一定要珍惜珍惜，决不能再次错过去了。

初二年级的同学，再有一个学期就要进入毕业年级，你准备



好了吗？你为进入毕业年级准备了什么？是知识的储备还是
良好的行为？是个性品质还是奋斗的目标？初中的学习时光
已经度过一半，三年的时间弹指一挥间，需要我们发愤图强，
努力拼搏的时候已经到来。

初一年级的同学已经有了一个学期的初中生活、工作、学习
的经验，小学与初中的区别和联系，你已经有所体会和总结，
迅速调整好自己的方法，适应新的环境，抓住有利的时机，
向着自己的目标前进吧！今日你以实验中学为荣，明天实验
中学以你为荣，健健康康地生活，快快乐乐地学习，努力争
做当今时代的现代少年。

本学期，学校将继续全力支持和鼓励教师中的改革者和创业
者，同时，对学生中积极表现、进步较大、成绩突出、以校
为家、遵规守纪的同学给予大力表彰。但是，对于违反校规
校纪的行为坚决予以处理，特别严重的记入个人学籍档案，
缓发或不发毕业证书，是团员的不予注册，直至清除团籍。

希望全校师生加强职业道德建设和德育建设，认真落实课程
方案，落实常规管理和学科学习，共同打造学习校园、民主
校园、和谐校园、文明校园、学术校园、文化校园、现代校
园和平安校园八大校园，为实验中学美好的明天，创造出更
加辉煌的业绩。

勿忘国耻珍惜今天手抄报篇二

大家好，今天我要演讲的题目是《珍惜当下》。

清风，穿过花香，掠过竹林，渐行渐远。

岁月，红了樱桃，绿了芭蕉，转瞬即逝。

留在记忆深处的一切像沙漏般滑过我们的思绪。我们想
着“一切都会过去”，我们念着“一切都不会过去”。因此，



我们只需要：珍惜当下，把握现在。

种豆南山下

古人中崇尚山水，眷恋田园的便不得不提到东晋诗人陶渊明。
一贯之中，他总是向往“晨兴理荒秽，带月荷锄归”的归隐
生活。他虽无寄情山水的哀怨之情，却有活在当下的快活之
感。一心只染自己“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适安逸。
陶公他没有追往过去，也并没有向往未来，他只是单纯地隐
于山水田园之中。或许，他就是做到珍惜当下，把握现在的
古之第一人吧。

大庇天下寒士俱欢颜

很难想象诗人杜甫被贬之后过的是什么日子，只记得他笔
下“星垂平野阔，月涌大江流”的月夜之景，却也难求
他“风雨不动安如山，呜呼，何时眼前突兀见此屋。吾庐独
破受冻死亦足”的乐观旷达。他安于接受生活窘迫的现实，
不为自己的政事所牵累。也不曾向往将来生活会怎样，只求
在这茅草屋中安度晚年，过着安心舒适的生活。似乎晚年杜
甫也学会了珍惜当下，把握现在这个道理。

天生我材必有用

很多人能如诗仙李白一般豪放不羁?他一生淡泊名利坚持认
为“千金散尽还复来”这一道理，他曾与岑夫子、丹丘生一
同烹羊宰牛，在山林之中“将进酒，杯莫停。”如此逍遥自
在，快活于天地之间，对着艰险的蜀道他抒发“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”的豪情壮志，一生哪有摧眉折腰?还
看九万里风鹏正举，喜笑悲歌气傲然。他不回想过去，不展
望未来。他只求与友人“今朝有酒今朝醉”也印证了那句珍
惜当下，把握现在。

无论时光多么匆匆，岁月的长河里都会留下你我最真诚的回



忆。不管一切会不会过去，我们珍惜当下，把握现在的决定
总是正确的。

面对回忆，我不再叹气，亦不想逃避，回想起那句郑燮
的“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”，是啊，为了火红
的晨曦，为了似火的骄阳，为了灿烂的晚霞，让我们的信念
去谱写，让我们的精神去高歌。让我们一同珍惜当下，把握
现在吧!

勿忘国耻珍惜今天手抄报篇三

大家好！

首先我要珍惜今天站在这里的时光，每一分每一秒。那么，
我今天演讲的题目是：珍惜当下。

正如林清玄手说：“所有时间时的事物，都永远不会回来。
你的昨天过去了，它就永远变成昨天，你不能再回到昨
天。”是啊，没有人会为你等待，没有机会会为你停留，只
有与时间赛跑，才有可能会赢。这提醒着我们每一个人，要
珍惜当下。

珍惜当下。才会懂得时光的重要。听说过一个人用别人喝咖
啡的时间去学习的故事吧？也听说过一个人在睡梦中不断思
考问题的故事吧？这些真实的故事，都是人们对于时间的珍
惜，他们竟连一分一秒的时间都不浪费，可见时间对于他们
是多么的重要啊！

珍惜当下，才能沿着梦想的微光前进。一只毛毛虫要怎样才
能变成蝴蝶呢？——它必须十分渴望飞翔，因为渴慕，所以
才会珍惜当下，以至于前进，我们要珍惜当下，要有梦想，
而那梦想的微光，终究会把你带向不可知的远方。

珍惜当下，珍惜时光，珍惜梦想，珍惜生活，珍惜得到和失



去的一切，以及那一切的一切。我们要珍惜当下的美，青春，
岁月不老。

最后，让我们一起静静地聆听这首《时间都去哪儿了》：时
间都去哪了，还没好好感受年轻就老了……我的演讲到此结
束，谢谢大家！

勿忘国耻珍惜今天手抄报篇四

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿在语言的运用上，除了注意口语表达的特点外，如多
用短句，少用长句，语言节奏感强，还应适当运用幽默、双
关、反语等修辞手法，以达到在与现场听众的交流中。今天
小编在这给大家整理了一些珍惜当下三分钟演讲稿600字，我
们一起来看看吧!

珍惜当下三分钟演讲稿600字1

大家好!

人的一生会拥有很多东西，从出生开始就拥有的父亲母亲、
爷爷奶奶，上学后便拥有了同学朋友，到中年也会拥有爱人
和孩子，可当我们拥有之后甚至习以为常之后，我认为我们
最应该做的是珍惜拥有。

珍惜拥有，会使我们的人生没有遗憾。我的一个小叔叔年轻
的时候不爱学习，长大后一直碌碌无为，心情总是处于暴躁
的状态，对于她母亲的关心十分厌烦，总是隔三差五和她无
心吵架，还有几次甚至打了他的母亲，直到有一天他母亲因
为一次意外去世了，走的时候也没能见我小叔一面，在那之
后，他变得十分沉默寡言，常盯着一个地方发呆，嘴里念叨
着他的母亲。母亲的离去成为了他人生中一生的痛楚与遗憾。
想想人们就是这样，在拥有的时候不好好珍惜，失去了才会



后悔。在我们生命中需要珍惜拥有，才不会留下遗憾。

珍惜拥有，还会使我们懂得满足拥有幸福，人们常说知足常
乐，说的就是当一个人处于满足状态时，他就会常常感到一
种幸福感。所以我们常说的幸福感并不是物质的多少带来的，
是自己给自己一种满足的状态带来的。真心拥有，就会使你
处于这个状态之中。只有当你十分看重你现在拥有的东西，
那你就会发现它给你带来的点点滴滴都值得回味。你就会觉
得身边的一切都是那样的美好，有爱自己的父亲母亲，信任
你的同学朋友，都会使你感到满足，所以我们应当好好珍惜
拥有，使自己变得幸福。

说了那么多，那不仅要问了到底怎么样去珍惜着呢?首先是珍
惜我们的亲情，因为我们都知道世上最爱我们的是爸爸妈妈，
所以在他们给予我们爱的同时，我们是不是也可以说一心暖
心的话语，做一些力所能及的事情使他们高兴呢?其次是朋友，
朋友是一生中非常重要的财富，我们应该珍惜我们在一起的
每一分每一秒，在他们寻求帮助时，伸出自己的双手，所以
我们要好好对待我们拥有的，用心呵护他们。

我们生命中拥有那么多东西，我们应当用心珍惜他们，珍惜
现在拥有我们生命会更加的美好。

珍惜当下三分钟演讲稿600字2

亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天我要演讲的题目是《幸福就是珍惜当下我们所拥有的》。

我们总是习惯性地认为，幸福应该是拥有最美好的东西，以
致总感觉幸福离自己很遥远。当有一天，我们耗费生命中所
有的精力得到了想要的东西时，却突然发现，其实这些最美



的东西并没有自己想象的那么美，而自己失去的东西却已经
很多很多。

幸福只是一种感觉，而且它无处不在。很多时候，人的不幸
福是因为自己给幸福设下了限制——要是能有个房子，该多
幸福!要是我和他一样有钱，我何必给人打工、受气?要是我
当初嫁个有点钱的丈夫，也不至于像现在……殊不知，贪欲
是无限的，得到了一个，还想要另一个。更何况，现实是残
酷的，不是每个人都能如愿以偿。

孩子不懂什么是幸福，更不会刻意去追寻幸福，但他们却很
幸福。因为他们不去想自己没有的，也不奢望想要的，只是
安心自在地握住手里的，珍惜眼前的。他们关注的只是嘴里
的零食，手里的玩具，一路走，一路停，看到好看的就开心
地笑，父母陪着他们去游乐场玩就很满足。

幸福并不是要成就多大的事业，拥有多少的财富，而是懂得
发现每一个幸福的瞬间，享受每一个幸福的时刻。很多幸福
就在我们眼前，只是我们习以为常，或是因为一点不满就心
生抱怨，所以才体会不到幸福。有时候，我们真该把自己当
成孩子，少追寻无谓的幸福，多看看自己的拥有。

幸福就在我们身边，就是我们当下所拥有的，如果不懂得珍
惜，等到失去了就再也找不回了。接受现实，接受眼前所有
的美好与磨难，这些都是生活赋予我们的财富，都是我们的
幸福。

谢谢大家!

珍惜当下三分钟演讲稿600字3

尊敬的老师和亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《珍惜当下拥有》。



拥有一花，一草，一木，一叶，母爱，父爱，亲情，友情，
孤独，热闹，成功，失败……可是我们从不满足，拥有一杯
水，想要一条江;拥有一片叶，想要个森林;拥有一块砖，想
要一幢房。于是，我们不断烦恼，不断抱怨，不断惆怅……
生活难道就该这样让我们谴责吗?我们不妨学学托尔斯泰的人
生观。

有人与托尔斯泰聊天说：“你已经拥有了你所爱的一切。”
托尔斯泰莞尔一笑，回答道：“不，我只是爱我所拥有的一
切。”常人只是不断追求“有我所爱”，却不懂得“爱我所
有”是更加高尚的境界。

其实，我们不是拥有的太少，而是珍惜的太少。亲人团聚时，
我们可以珍惜那份亲情;孤独寂寞时，我们可以珍惜那份安
谧;事业成功时，我们可以珍惜那份喜悦;事业失败时，我们
可以珍惜那份深刻。

普通人看来，监狱是束缚人的恶魔，而他却珍惜监狱中独特
的地方——静谧。珍惜这份静谧，使他拥有良好的心境学习，
终于学业有成。

珍惜拥有的青春，善待生命的每一天，使我们无怨无悔;珍惜
拥有的缘份，握紧手中的每一份爱，我们将得到温暖;珍惜拥
有的机遇，网往幸运的每一个瞬间，我们将创造奇迹;珍惜拥
有的人生，踏实前进中的每一个脚印，我们的旅途充满光辉!

人生在世，需要珍惜的东西很多，但人们往往在失去它之后，
才想到珍惜二字，而这已经为时太晚了。因而，学会珍惜，
懂得珍惜，会使我们的生活多几分甜美，少一些遗憾，多几
分幸福，少一些痛悔。

珍惜幸福。幸福都是相对的，对于失去工作机会的人来说，
工作就是幸福;对于重病缠身的人来说，身体健康就是幸福;
对于颠沛流离的人来说，生活安定就是幸福。依此类推，家



庭和睦，夫妻恩爱，子女上进，二老健在，事业有成也都是
幸福。当你在享用这些幸福的时候，千万别把它不当一回事，
因为这些幸福并未注定要始终属于你，倘若不珍惜，掉以轻
心，随时都有失去的可能。

珍惜当下三分钟演讲稿600字4

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是高二十二班的刘楠，今天我国旗下发言的主题是《珍惜
当下选择，等待未来花开》。

菁园的六月的一大盛事：高考，已经在两天前缓缓落下大幕。
暂离菁园，卸下学业重负的学姐学长们是尽情释放选择狂欢，
还是选择重新启程，实现沉封的梦想，我们不得而知，我相
信他们已经有足够的成熟去平衡此刻涌现在脑海中的无数可
能，也会有十足的底气去面对一张空白的志愿表和一张鲜红
的通知书。能够恰当地去选择，是一种能力的展现。

还在菁园求学的我们，也要掩卷静思，自己是否做好充分的
准备，有足够的实力去应对人生的种种选择?暑后即将进入高
二的学弟学妹们，你们已然面临着文理科之间的选择，不知
大家是目标明确，成竹在胸呢，还是哪一门都割舍不下，难
以决断?选科是我们为高考亮出的第一手牌，高一一年的生活
帮助大家明确了自己的优势与劣势，精准选择让我们能扬长
避短。首先我们要认清选择的对象，所谓"知己知彼，百战不
殆",便是在了解高考制度、学科差异的同时清醒认知自己的
现状和兴趣特长。而南菁学生的选择基础不仅仅是一年中的
测试分数，更应该注重未来的无限可能，建立智力、脑力、
精力的新型开发区。

而我们这些准高三的高二同学们，我们在美丽的菁园生活仅



剩最后一年。在这无比珍贵的一年中，我们是选择咬牙坚持，
拼出风采，实现飞跃;还是不紧不慢，顺其自然?这需要叩问
我们迈进菁园的初心。

选择实质上是一场利益的评估和发展方向的博弈。它好比是
一道只有自己知晓答案的判断题。当我们手持天平的两端，
不应只是迷茫的寻求帮助，而应冷静地低下头来审视、掂量。
正确的选择不仅像我熟知的那样可以确定未来的方向，还可
以把埋藏在过往尘埃中的缘分具象化，把陈旧的不经意的积
累重新点燃，释放出新的力量。

哈姆雷特在莎士比亚笔下几近疯狂地追问世界"to be or not
tobe"他把生死抉择这样宏大的命题扔在世人的面前，但其实
中国古代的先哲早已给出了答案。屈原和司马迁这两个在不
同时代经历不同遭际而做出不同选择的伟人，却在历史的大
浪淘沙下演绎了近乎殊途同归的灵魂狂舞。我们暂时不必拘
泥于生死之问的抉择，却时刻在学习与休闲、放纵与约束、
自由和责任、当下与未来的选项面前进退维谷。

南菁的学子们，我们作为江阴优秀高中生的代表，人生要有
大格局、大境界，选择好自己的人生之路，正如习总书记在
北大讲话时勉励道：追梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和
奉献。广大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，
以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设
添砖加瓦。"珍惜当下选择，等待未来花开。放飞青春梦想，
南菁学子理应担当!

我国旗下的演讲结束了，谢谢大家!

珍惜当下三分钟演讲稿600字5

大家好!

忘却、记忆、忘却……生活总是进行着这种无尽的轮回，直



到化为无意识的尘土。往事的种种如走马观花般的闪过脑际，
最后只剩下一抹淡淡的忧伤。回想起脑海中那一个个熟悉却
叫不出名字的身影，心中总是会产生一阵阵莫名的愀动。

有时候总是天马行空的想像着时光倒流，去追寻那逝去的美
好。然而，却不知当你真正带着现在的思想重生在那个时空
时。那么，以前的所谓的美好，只是一个个幼稚的笑话，谱
写下来的也将是另一种人生。快乐不是把它抓在手里，而是
要将它分享给的人，那样自己才会得到的快乐。

人生本就充满了各式各样的遗憾，或者说一个没有遗憾的人
生的根本不算一个完整的人生。没有分离，哪来的期盼和相
聚;没有痛苦，又岂能体会到真正的快乐。

有人说：“有人的地方就有江湖，就有欲望，就有斗争”。
又或者欲望就是人类社会进步的原动力吧!拥有理想抱负本是
一件好事。但凡事要量力而行，太多的希望只会成为一种无
果的奢望。与其追求那虚无缥缈的理想，还不如脚踏实地的
拼搏，至少自己活着的时候是充实的，还能感觉到存在的意
义。

人生短短数十载，根本就没有时间让人做那些无所谓的挥霍，
机会稍纵即逝，一去不复返。而且就算你最后真正实现了那
个愿望，也会发现其实自己失去的远比得到的多得多。

为什么人总是要等到失去的时候才懂得珍惜呢?总是在苦苦的
追寻着远方的“天国”呢?却没有发现天国其实无处不在，它
一直都在你的身边，只是一次又一次被你忽略在了旁边。

;

勿忘国耻珍惜今天手抄报篇五

大家好！



首先我要珍惜今天站在这里的时光，每一分每一秒。那么，
我今天演讲的题目是：珍惜当下。

正如林清玄手说：“所有时间内的事物，都永远不会回来。
你的昨天过去了，它就永远变成昨天，你不能再回到昨
天。”是啊，没有人会为你等待，没有机会会为你停留，只
有与时间赛跑，才有可能会赢。这提醒着我们每一个人，要
珍惜当下。

珍惜当下。才会懂得时光的重要。听说过一个人用别人喝咖
啡的时间去学习的故事吧？也听说过一个人在睡梦中不断思
考问题的故事吧？这些真实的故事，都是人们对于时间的珍
惜，他们竟连一分一秒的时间都不浪费，可见时间对于他们
是多么的重要啊！

珍惜当下，才能沿着梦想的微光前进。一只毛毛虫要怎样才
能变成蝴蝶呢？——它必须十分渴望飞翔，因为渴慕，所以
才会珍惜当下，以至于前进，我们要珍惜当下，要有梦想，
而那梦想的微光，终究会把你带向不可知的远方。

珍惜当下，珍惜时光，珍惜梦想，珍惜生活，珍惜得到和失
去的一切，以及那一切的一切。我们要珍惜当下的美，青春，
岁月不老。

最后，让我们一起静静地聆听这首《时间都去哪儿了》：时
间都去哪了，还没好好感受年轻就老了……我的演讲到此结
束，谢谢大家！


