
2023年宇宙生命论的主要内容 生命的演
讲稿(汇总7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

宇宙生命论的主要内容篇一

大家好!

我演讲的题目是《生命的支点》。希腊数学家阿基米德曾经
自信地说过：“给我一个支点，我可以撬起整个地球。”可
惜的是，这位让人尊敬的学者并没有找到这样的支点，他当
然也没有能够撬起地球，但这句流传千古的名言足以说明一
个最朴素不过的道理：人的一生要有一个支点为支撑才能演
绎出应有的意义与价值！那么，生活在新时代的我们，支点
又是什么呢？讲到这里，我不得不说一说我们陆家嘴城管办
的优秀职工方xx同志。

一提起小方，上上下下对他的评价就是一个“实”字：实实
在在的为人，实实在在的做事，实实在在的成绩。小方从事
城市综合协调管理工作，事情杂，头绪多，任务急，难度大，
许多让别人焦头烂额的事情却让他像钉子般地“攻下来”了。
去年，在他卓有成效的工作下，最终落实无障碍住宅小区改
造130个，宾馆、大卖场27家，500平方米以上餐饮饭店135家，
落实资金2600万元，为浦东新区的无障碍改造工作奠定坚实
的基础。

今年，在迎浦东开发开放15周年“一道三区”环境美化与整
治工作中，他在各方的支持下，尽心协调，完成工地景观围
墙改造5.4万平方米，其规模为历次改造之最。更值得称道的



是，这次工地围墙改造所需的100多万资金，完全是由区域几
十家企业共同出资的。当同事们不无敬佩地提起这些成绩，
小方总是憨厚地一笑，略带羞赧地说到：“别那么夸张，其
实没什么的。”这正是大家熟悉的小方，总是忙忙碌碌，不
辞辛劳；总是默默无闻，不善言谈；总是从从容容，不计得
失。了解他的人都明白，小方有“六字真经”——这六字曾
被他恭敬地写入《入党申请书》——那就是：做一个善良、
有用、快乐的人。他正是以此为支点，开拓出施展才华、燃
烧青春的大好舞台，为自己谱写了一曲生动的奉献之歌。

善良，是他作为一个党员品质修养的道德基石。因为拥有一
颗善良的心，他才能充分理解残疾人士的各种苦处，在工作
中给予他们恰如其分贴心的关还。为切实了解他们的实际需
求，他和同志们一起奔走于各类残疾人的住所，认真听取残
疾人士的意见，优先设计特殊群体住宅门栋的改造，在建筑
入口三四级台阶加装了安全扶手，受到了普遍称赞。这样以
心换心的理解，就像一剂可口的调料，可使原本机械的工作
变得生动起来；就像一缕缕春风，可使疲倦满脸的同事变得
轻松起来；就像一位高级美容师，可使略显疲惫的心重新充
满了活力与希望。有用，是他作为一个党员奉献社会的价值
所在。因为有了有用这个基准，他才有了勇于牺牲、全心投
入的干劲与信心。深夜回家，当看见等不到爸爸回家的孩子
已经熟睡眼里还噙着泪珠的时候，当为了改造计划陪伴着星
星和月亮苦苦燃烧自己思维的时候，当由于加班忙而顾不上
吃饭的时候，或许，那时候的小方也会想到很多，很多。

工作本来也是一种生活，如果一种工作让人失去太多，那么，
拥有这种工作的人就需要一种精神来支撑，这种精神就是：
牺牲自己，全心为人。正是这种力量，他的奋斗有了更多的
滋味与沉淀，他的人生变得更加富有与丰实。快乐，是他作
为党员精彩人生的风采展示。生命的真谛，在于微笑着面对
生活。让自己快乐，让别人快乐。因为有了这样一种对生命
本真的参透，他能够以一份宽阔的胸怀去体验自己，关心别
人。放下自己的名利，想着大家的利益，把自己的事业与大



众的利益联系在一起，这样，心胸开阔，豁然开朗，觉得阳
光原来这么温暖，空气原来这么清新，世界原来这么美好，
人们原来这么可爱。

朋友们，榜样的力量是无穷的。让我们以此为镜，用年轻的
生命和知识的精华去创造世界，以不变的信念融入新时代的
强劲脉搏，青春一定会放射出更加灿烂的光华。最后，我以
汪国真的一首诗结束演讲。“我们像一只响箭，一往无前的
出征，我们不是风中的墙头小草，摇摆不定，我们出征，让
生命和使命同行。”谢谢大家！

党员先进性演讲稿:生命的支点

宇宙生命论的主要内容篇二

一、认识四个生字；

二、正确、流利、有感情地朗读课文。

三、了解课文围绕“地球之外是否有生命存在”这一问题讲
了什么。

四、培养爱科学、学科学的兴趣和探索未知的好奇心。

地球之外是否有生命存在。

一课时

了解银河系、太阳系等方面的知识。

1、文章的中心句是什么？你是怎样理解的，能不能从课文中
找出理由。

2、讨论：天体上可能有生命存在的条件。学生阅读理解后，



引导学生用自己的话说说。

3、科学家探索火星上有无生命的情况及结论。

1）学生认真阅读课文，思考：科学家是怎样对火星进行探索
的？

2）火星上到底有没有生命存在？人们的猜测是怎样被推翻的？

4、地球之外是否有生命存在？

1）从课文中能不能找出答案？

2）我们该怎样知道答案？

“宇宙的奥秘”资料展。

宇宙生命之谜

提出问题生命条件探索火星解决奥秘

宇宙生命论的主要内容篇三

初见到这一题目我怔了一下，生命，多么的杰出而又普普通
通的一个词！大家该怎样看待生命呢？之前确实还不曾想过
这个问题呢。

想起青少年那不理智的时光里，对生命是那麼的不承担，一
直憧憬着那西方国家极乐世界，隔三差五总要出现一个一死
了之的想法！如今想起来可真感觉害怕，如果那时候确实就
这样撕毁了这张票，那会出现如何的不良影响！

在想起如今的自身每日都会糊里糊涂过日子，消耗时光，不
也更是在一点一点地撕毁这张票么？不更是在艺术涂鸦珍贵



的生命么？老天爷赠送给我们这张票，是期待大家根据人生
号去发觉窗前那美丽的景色，去感受人生的最高境界，并不
是使我们在车辆上入睡，作梦来消磨时间的！

见到过那样一个撼人心魄的一幕：山体滑坡以雷霆万钧之势，
咆哮而下一群蚂蚁急匆匆而井然有序地结合，体超强力壮的
公蚁把蚁卵，幼蚁和母蚁包围着在之中，蚂蚁快速抱成一团，
产生一个蚁筏子。蚁筏子在水灾中人云亦云，外场的蚂蚁被
冲开了，但筏子仍在坚强不屈地飘泊。最终，蚁筏子总算被
冲成功，这一人种就这样生存了出来。

生命仅有一次，票仅有一张，不必认为还能够改签！好好珍
惜爱护你手上的这张票，让它伴着你来印证这人生的奇特吧！

宇宙生命论的主要内容篇四

大家好！今天我演讲的主题是《奉献——生命的真谛》

有这么一个故事，天冷了，在森林里的一间开水房里挤满了
冻僵的人。在水壶发出“噗噗”的声音时，大家把手脚放到
火炉边，很快大家满意地走了。可不一会儿，大家又来时，
发现炉火灭了。于是不少人抱怨道：“这炉子真不暖和！”
可没人问添了柴没。

大家听了后，有什么想法？是的，有奉献就有索取，而奉献，
便成了生命的真谛。

无产阶级的战士——雷锋，虽生命短暂，但却留下子“雷锋
精神”。现在有人说：“雷锋精神过时了。”但在西点学校，
学生们却掀起了“学雷锋的浪潮”为什么？因为雷锋把奉献
当做生命的真谛。即使是美国人也十分佩服雷锋的精神。

“你不奉献，我不奉献，谁来奉献？你也索取，我也索取，
向谁索取？1998年，震惊世界的“大洪水爆发了，各条江河



因暴雨上涨而漫堤。在这个万分危急的时刻，几十万解放军
官兵日夜兼程，赶向了各段大堤。他们就不怕死吗？不怕，
因为他们为了人民的生命财产而奉献出生命，他们把奉献当
做了生命的真谛。

就在一个个好消息飞来时，几则新闻让我们愤怒了：在一艘
救生船上，有人在拍照，江西九江公务人员欧阳礼彬，在他
负责的堤段上唱“空城计”，玩忽职守……。

同学们，让我们把奉献做为生命的真谛，让我们为了社会的
繁荣而努力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

宇宙生命论的主要内容篇五

大家好！

也许生命有时很平淡，就像一只落了队的大雁，独自落寞的
飞翔在过阔的天空，因为我们吵架了，和我最好的朋友，我
不喜欢主动，所以不理她，亦不去讨好她，于是，在那太阳
西落之时，我留在枯藤，满是寂寥。

也许生命会很平淡，仿佛静静的苇塘，空旷幽深，苇塘总会
给人最美的意境，我不明白是不是孤独也很美丽，因为生活
仿佛是已经计划好了的，很有规律，每一天似乎都一样，没
有惊喜，也不曾好奇，时间不经意间溜走的很快，还来不及
挽留，也来不及悲伤。

也许生命总会很平淡，当我还是一只蒲公英时，我们很欢乐
很温馨，我们许下约定分手后谁都不要悲痛，不要流泪，可
伤愁总在离别时，离别的车站，有你的劝慰，有我的不舍，
手中的泪光一如钻石般透明。



但生命总会有芳香，就像雁群找到落雁，朋友的关怀劝慰似
春日暖阳，温化冰雪，友情的隔膜化成“心结”拉近你我的
距离。从此，心手相牵，就算太阳西落，也会有灿然的霞光。
看那棵枯藤，仿佛已是异常，炫烂。

生命总会有芳香，你听，是苇荡回响，微搂拨动亿万的琴弦，
竟响天籁之音，那是冬日中的一支梅花，藏在雪下，露出粉
红的羞涩，却成为了晶莹纯白的世界中最大的亮点，那是怎
样的一种惊奇，一份感动，再简单平凡之中，惊奇心灵的一
阵动乱。

一片情谊，一句关怀，因为世界有爱，才芳香了那一种平淡
的生活。

宇宙生命论的主要内容篇六

在我心中，曾经有一个梦，要用歌声让你忘了所有的痛，

灿烂星空，谁是真的英雄，平凡的人们给我最多感动。

这是我 -- 一名燃气人心中的歌，

是的，我的心中有一个梦，

一个让千家万户祥和美满，

一个让万户千家平安无忧的梦……

军人们说：以人为本，保卫祖国边防，让人民群众安居乐业；

政治家说：以人为本，保持社会稳定，让人民群众自由安康；

农民们说：以人为本，种植环保植物，让人民群众吃得放心；



医学家说：以人为本，发明新型疫苗，让人民群众身体无恙；

而我们燃气人说：以人为本，搞好各项安全工作，换得千家
万户平安吉祥。

尊敬的各位评委，各位领导，各位同事们：

大家好！

在这样的一个六月，阳光明媚，花香淡淡，今天，我谨代表
液化气公司参加这一届“以人为本，关注安全”为主题的安
全生产月活动，在此祝贺本次活动取得圆满的成功！参加这
次征文比赛，我的心情非常激动，已经不是第一次投稿到这
里，也不是第一次来讲“安全”，仍然在这样的一个六月，
我又带来了我的希冀，我的感想，仍然在这样的一个征文比
赛，我又来和大家谈谈我对安全的真情实感、肺腑之言。

《安全与生命》

诗人问：“是生存，还是死亡”；

哲人说：“艰难和困惑是生命的本身”；

我即思而言：是安全！是安全捍卫着我们的生命，是安全在
维护我们生存的权利，是安全在为我们注入无限的力量。

是啊！有什么能比安全和生命更为重要，看一看，没有了安
全，仅在去年的年底，重庆特大井喷事故，剧毒气体弥漫四
周，吞没234条生命，近千人住进医院，近万人吸染毒气，六
万人变成灾民，大量牲畜中毒而亡；同时，河北邯郸发生矿
难，死亡26人；辽宁铁岭发生的烟花爆炸，死38人,伤50余人。
如果说，作为天灾的伊朗大地震瞬间吞没了一座古城和近三
万条生命再次显现了人类在难以预测的自然灾难面前的脆弱；
那么，重庆井喷、氯气泄漏、飞机失事和其它那些满是血和



泪的事故，则是纯粹的人祸！！！

明”，从事故中知道安全可贵，从事故中总结安全教训，让
人们认识到安全是天伦、是亲情、是人性，忽视安全，等于
毁灭亲情，摧残生命。

母亲予我们以生命，所以母爱的伟大由古至今众君皆吟，而
安全，捍卫着母亲赐予我们的生命，就像一把巨大的保护伞，
无声无息的为我们遮挡着狂风暴雨。的确，安全与生命，她
们息息相关，连在一起，不可分离。作为一名燃气行业的职
工，我深深地知道，安全，是我们燃气行业永恒的主题，高
高兴兴上班、平平安安回家是每位职工共同的希冀，安全与
个人、与家庭、与企业更有着千丝万缕的联系。

正因如此，在我们液化气公司，安全工作是我们工作的中心，
它是每周例会上，刘经理必谈的话题，每一次火车汽车的卸
槽，每一回工程作业中的动火、登高，每一个110出警抢修的
工作报告，都是经理书记和分管经理们最为关心的问题。安
全--它真的是咱们液化气公司的传家宝、护身符：听，办公
室里，安全员正以安全为主题谆谆教诲着新上岗的员工“运
行必须安全”；看，气化站里，巡线师傅们正在仔细检查着
运行设备可能存在的隐患；瞧，储备站里，同志们在“安全
第一，预防为主”的标语下，正以他们满腔的工作热情，严
格的按照安全操作规程进行着灌装工作。起始于辛劳，归结
于平淡，是对我们这些保证燃气安全的员工最好的写照。

为本的安全工作，我们三百六十五天如一日，在每次的各种
节日安全检查或上级安全检查活动中，我们不会有前松后紧、
临阵磨枪的种种现象发生，在几次燃气处领导不搞预报的突
击检查中均获得了好评。

在棋盘上，我敬佩车的风格，

它坦坦荡荡，直来直去，



在棋盘上，我欣赏卒的品质，

它扎扎实实，百折不屈；

我鲜有车的才能，

难以建功立业，掌控全局，

可我有卒的执着韧劲，

为维护万千用户的生命，

唱着人类永恒的主旋律，

为燃气安全事业奉献毕生，建立功勋。

谢谢大家！

液化气公司

二oo四年五月


