
最新春季开学第一课读后感(通用10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。这时候最关键的读后感
不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是小编为大家带来
的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

春季开学第一课读后感篇一

2022年《春季开学思政第一课》在与我们正式见面了，作为
名中学生，《春季开学思政第一课》是我每年都必看的档节
目，2022年的开学第一课主题是:。《春季开学思政第一课》
节目也给我们带来很多有关祖国发展历程中，很多值得我们
学习与致敬的爱国事迹与精神。

《春季开学思政第一课》作为全国中小学生新学期第门课堂，
直都会给我们带来很多令人深思并感悟的事迹故事，我们通
过观看领悟，不仅能清楚的知道祖国发展历程中，都经历过
什么艰难险阻，也能在品味节目的同时，开拓我们的眼界，
让我们的未来成长与学习，更具方向与目标，只有如此，才
能在小小年纪的时候，拥有颗踏实上进的学习之心。

个国家的未来，除了看各个领域的建设发展，也要有源源不
断的年轻人顶上、替代;只有不断的培养出更多的人才，我们
的祖国才能建设的越来越美好，我们能拥有如今这个繁荣富
强的新中国，离不开代代优秀共产党员与先进人才的付出与
贡献。因此作为祖国新代的继承人，我们定要像《春季开学
思政第一课》节目的各位前辈学习，学习他们的爱国精神，
学习他们那为了祖国发展，而不顾自身，不求回报的牺牲精
神。

现在也许我们还非常的稚嫩，细小的手臂无法抬动哪怕粗壮
点的枝干，渺小的身躯看起来是那么的不起眼;但我们终究会



长大，不断的变高，不断的变壮，直到我们的手臂可以撑起
苍穹，我们的身躯可以护于人前，利用自己那仅有的力量，
也要不断的为祖国发展做出自己应有的贡献。

我们作为新中国未来的花朵，时代赋予在我们身上的历史责
任，都需要我们拥有过人的学识，充沛的体能才能实现。让
我们起好好学习，天天向上，不断汲取新知识，养成个好身
体，在《春季开学思政第一课》先辈们的目光中，起不断往
更好更强的方向跃进。

春季开学第一课读后感篇二

溺水是青少年头号杀手，其死亡率占三分之一。不要私自到
河边、池塘去玩耍。

游泳前要做到游泳四不要：

1，没有家长的带领，小孩不能偷偷的去游泳。

2，不能去控制不了水情偏僻的地方游泳。

3，为防止下水后手脚不抽筋，下水前应活动好身体。

4，对自己的水性要有自知之明，下水后不能嬉戏玩闹，在没
有大人安全措施情况下，不能参加比赛。

春季开学第一课读后感篇三

减少车祸对我们的侵害，行走时的安全知识有以下几个方面：

1，走路时要走人行横道，没有人行横道时靠右边行走。

2，横过马路时要走人行横道，或走天桥、地下通道。



3，遵守交通信号，红灯停、绿灯行。

4，不钻，不跨越交通隔离设施。

5，不在马路上追逐猛跑，不疯打闹，不追车。

6，不要边走路边看书。

7，夜行时，尽量选择穿浅色衣帽和有路灯的地方横穿马路。

春季开学第一课读后感篇四

今天下午第二节课下课后，廖老师急匆匆走进教室，“大家
速度排队去报告厅，不要耽误时间。”听到老师急切的语气，
我们还没弄清楚是怎么回事，就带着疑问从教室鱼贯而出。
我疑惑不解：“到底要去干什么呢？”“不会是去听讲座
吧？”大家议论纷纷。

我们匆匆赶到报告厅。原来是一场保护视力的讲座，大家都
非常激动，每次讲座回答问题就能得到奖品，拿到奖品的人
总是笑得合不拢嘴。

伴随着阵阵掌声，讲座就开始了。一开始老师就问了一个问
题：“大家知道今天是什么节日吗？”台下的同学窃窃私语。
过了一会儿，一个戴眼镜的男孩子举手了：“应该是世界爱
眼日。”老师问大家对不对，大家都异口同声地
说：“对。”他回答正确，老师奖励了他一个水杯。

现在开始讲课，老师通过ppt给我们详细地讲眼睛的构造，拿
眼睛跟照相机对比，原来二者是这么相似。通过老师的讲解，
我知道了眼睛是非常重要的器官，它是多么的脆弱。

如何预防近视是这次讲座的重点，老师让很多同学上次回答



问题，答对的都有奖品，整个报告厅都沸腾了，大家都想要
奖品，拼命地举手。其中有个人拿了个大书包，大家惊叹不
已。

最后我们一起读了一首保护视力的小诗，在大家热烈的掌声
中，讲座很快就结束了，虽然我没有得到奖品，但是这场讲
座让我收获不少，我要保护好视力，养成良好的用眼习惯。

这样的讲座实在是太有意义了！

春季开学第一课读后感篇五

眼睛是心灵的窗户，你内心的种.种情感，都能通过眼睛表达
出来。开心时，柳眉一弯，凤眼一眯,长长的睫毛忽闪忽闪
的;难过时，眉毛一撇，眼睛再无平日里的灵气与清澈;生气
时，“大刀眉"向上一挑，眼睛像能喷出毁灭一切的怒火,让
人心惊胆战。

王老师经常说她是火眼金睛，无论是同学们开小差，还是做
小动作,她都看得一清二楚。王老师生气时，眼里像有熊熊烈
火一般，让人不敢直视，严厉的劲儿可强烈了!其实，王老师
的眼睛时常流露着母亲般慈爱的目光哦。

妈妈的眼里满是爱的表达。我反复提出问题时，我受挫时，
我难过时，妈妈总用她那如水般温润的双眼给予我前行的力
量与勇气，心暖暖的。

妹妹的眼睛乌亮乌亮的，晶莹透澈，宛如两潭秋水，可爱极
了。她一笑起来，嘴瓣儿像恬静的弯月;说起话来，如黄莺啼
鸣，我的'心都被萌化了。

每个人的眼睛都是独一无二的，就像世界上没有完全相同的
两片树叶。在生活中，让我们用眼睛去发现更多美好的事物
吧!



春季开学第一课读后感篇六

今天，我怀着感动、激动的心看完了开学第一课，它告诉我
们了许多道理。

第一讲是孝。大家发没发现孝字的上部分是老的上部分，下
面是子。意思就是老人需要子女去养，所以就是要孝。我们
常说孝为先，意思就是我们无论做什么事都要把孝放在前。
听了这一讲，我想到了自己，早上起来时就急忙去刷牙洗脸
了也不整理床铺，上午放学回来吃完饭连碗都不刷，就进屋
去了……想到了这里，我不禁脸红了，孝做起来并不容易，
但是现在我们只能做到的是自己的事情自己做，连自己的事
情都不能做更别提孝敬父母了。听完了这一讲我决定做一个
自立的孩子，看着妈妈和爸爸劳累的身影，我更决定自己的
事情自己要?做了。

第二讲是爱。最让我感动的是这样一个故事:一位歌手为了自
己的儿子而放弃音乐坛，照顾4岁痪病的孩子。他为了自己的
儿子花费了10多年的时间，别的孩子几天就可以骑好的自行
车，他的儿子需要好几年;简单的系鞋带，他的孩子需要3个
多月……但是，他并没有气馁，而是用爱来温暖着他的孩子，
?照耀着他的孩子，看到这里，我忍不住掉下了眼泪。可能每
一个父母都会这样吧，我也要把这份爱传递给别人，让别人
也温暖，让世界的人内心都温暖。

第三讲是礼。我自我认为，其实我的礼完成的不太好，看到
空姐们的一言一行都是那么有礼貌，我想起了自己有时还不
太礼貌的行为，下定决心一定要改。

第三讲是强。说到强，我想到了自强不息，只有自强不息，
坚持不懈，才会强大，我们身边内心强大的人有许多，比如
六年三班的齐瑞同学，她虽然自己控制不了自己的身体，但
是，她仍努力的学习，并没有因为自己的病而影响学习，我
希望她的病快快好起来。电视上介绍的一个武林队，我感觉



他们要比我的内心强很多，他们遇到困难时都克服了，可是
我却遇到困难就退缩。只有内心强，才会真正的强大，我要
学习身边的榜样，做一个强大的人。

感谢开学第一课，让我懂得了?许多道理，也让我知道了我这
一学期的目标，一起加油吧!一起向前冲，我们是最棒的!

春季开学第一课读后感篇七

开学第一课作为中小学生每年必看的节目，在开学季的第天，
就会与我们准时见面。20xx年是个值得我们所有人记住的日子，
身为祖国未来的花朵，我们在观看完开学第一课后，都会为
节目中先辈们的英勇事迹，深深的为之震撼。

《开学第一课》作为全国中小学生的第门课堂，每年给我们
呈现的节目，都蕴含着极深的教育意义与历史精神，今年的
开学第一课主题是：。这可以让我们在观看节目的同时，也
能深深的体会到，在祖国的发展历程中，有那么多值得我们
学习的事迹与精神。这也让我们这些中小学生们，可以体会
到革命先辈，为了我们如今这个美好的社会生活，到底都做
了什么，又经历过什么；可以说没有他们，就没有我们如今
这个和谐美好的新世纪社会。

20xx年的开学第一课是我非常喜欢的期节目，我在观看完以
后，不仅为先辈们的爱国精神而感动，也深深的体会到，个
国家在建设发展的过程中，如果没有无数不计生死，不求回
报之人的奋力拼搏，我们就无法拥有现在这个人人称赞的新
中国。

让我们起努力学习，掌握更多先进知识，这样我们才能在祖
国的发展道路上，也能用上自身所学，为祖国的前进航道上，
贡献出自己的那份力量。让我们起加油，为新中国的美好明
天，加油学习，建设出我们心中的社会主义新生活。



春季开学第一课读后感篇八

《开学第一课》分为爱是分享、爱是力量、爱是承担、爱是
荣耀。这堂课融入演讲与互动，把传统的爱国主义教育课变
成了别开生面的主题班会。“给身边的亲人一个爱的拥抱。

同时告诉他们，感谢他们的照顾与爱护”这是《开学第一课》
给电视机前的学生的倡议。

“全校1000多名同学都将写下观后感，低年级学生则在家长
的陪同下观看。”成都建设路小学校长王桔表示，新学期一
开学老师就布置了《开学第一课》。成都市二仙桥学校校长
张瑛表示，学校20xx多名学生都各自在家观看节目，“我们
希望五年级以上的同学用心把观后感记录下来，认真体会这
堂课的意义。”

看了《开学第一课》，很多人哭了，很多人流泪了……原来
爱是这样的，它不是别人要求的，而是一种发自内心的“我
要做”。以前我听到一句话“小爱无痕，大爱无疆”，终于
明白了它的意思：让我们每个人都成为爱的源头，付出爱，
传递爱，小爱就能汇聚成大爱。

爱是分享、爱是力量、爱是承担、爱是荣耀。通过这四个篇
章，启示爱国要从身边小事做起，爱同学、爱父母、爱家乡、
爱祖国，只有付出、传递“小爱”才能汇聚成荣耀祖国
的“大爱”。

爱国不仅是一种情感、信念，更是一种行动。

新时代的中小学生如何理解“爱”，如何用实际行动诠
释“爱”与“爱国”，正是《开学第一课：我爱你中国》要
表达的主题。晚会分为“爱是快乐”、“爱是行动”、“爱
是力量”“爱是荣耀”四个篇章，寓情于人，寓情于事，寓
情于行，递进揭示爱的本义。以孩子们喜闻乐见的互动方式，



为全国两亿中小学生上一堂意蕴深厚的聚焦“爱”的爱国主
义教育课。

节目邀请到杨利伟、李连杰、于丹、俞敏洪、邓亚萍、张琳、
国旗护卫队等特邀老师，用专题短片、演讲、互动游戏的方
式寓教于乐，在孩子们心间播下爱的种子，启示孩子们理解
爱的本义、培养孩子们健康的人格，并带领孩子们一起思考
应该怎样用实际行动诠释“爱国”。

这一课让孩子们学会了如何敬畏生命并珍惜生命。

汶川特大地震灾害可以让孩子们深切地感受到生命的宝贵，
同时也可以感受到生命与生命，人与人之间的血肉亲情。在
学会避险知识的同时，更能够提高大家的生命意识，懂得了
坚持就是胜利，不但可以培养保护自己生命的意识和能力，
更能够让他们如何去尊重别人，尊重生命。任何崇高的品质
都是由怀着对生命的敬畏开始，这一课将影响着孩子们的一
生，影响这一代人。

这一课让孩子们感受到了团队精神的'伟大和力量。

春季开学第一课读后感篇九

作为档播出十几年的大型公益节目，《开学第一课》早已是
我们最为熟悉的朋友，在20xx年的今天，全国中小学生齐齐
呆在家里，看着电视等待开学第一课的播出。

新学期新气象，我们作为学生即将要展开下学期的学习之旅，
国家为了让我们更有学习动力与方向，就给我们送来《开学
第一课》这重礼，不仅教我们各种有用的知识，更是通过个
个生动精彩的节目，让我们的幼小心灵得到祖国发展历程中，
今年的开学第一课主题是：，各位革命先辈爱国精神的'熏陶
与滋养，开拓个人眼界，也让我们的未来人生，更有方向与
目标。



在祖国发展的这几十年时间中，经历过无数艰难险阻与困难，
但在代代优秀共产党员的努力下，我们拥有如今这个幸福美
好的新中国。

身为新时代成长起来的少年，我定要像《开学第一课》各位
革命先辈们样，坚定自己的爱党之心，为中国共产党所有党
员的共同愿景而努力学习；铸就颗爱国之心，在未来自己长
大以后，能够为我们亲爱的祖国贡献出自己的份力量。在党
年华诞的见证下，我们定要好好学习，在未来祖国需要我们
的时候，能够承担起属于自己的使命，不辜负党与祖国对我
们的期盼与关爱。

春季开学第一课读后感篇十

9月1日是我们全国中小学校开学的.日子，在央视的荧幕上看到
《开学第一课》，这堂特殊的“第一课”是由社会各界名人、
奥运冠军以及灾区同学一起上的四节课。

《开学第一课》，它以生命意识教育为主题，“知识守护生
命”，开宗明义地诠释了珍惜生命的意义所在。倡议大家每
年每学期都进行应急避险教育;这一特殊的公益课由“潜能”、
“团队”、“坚持”“生命”四节课完美组成：

每个人都有潜在的能量，潜能需要激发，潜能会赢得生命的
机会。坚持可以创造生命奇迹，面对人生就要有坚持不懈的
精神。团队精神的形成并不要求团队成员牺牲自我，相反，
挥洒个性、表现特长保证了成员共同完成任务目标，是一种
真正的内心动力。面对灾难，团队精神显得尤为重要。

快乐是健康的金钥匙，追求快乐，懂得快乐、善于快乐实在
是一种智慧。正如在这次灾难中的幸存者更要笑对新的人生。

通过《开学第一课》，我明白了，我们应该树立生命意识。
树立“生命高于一切”的观念，尊重生命，同时，培养生存



能力。训练应急避险技能。在汶川大地震中，安县桑枣中
学2200余名学生、百余名老师在1分36秒内，都有序地撤到了
操场上，无一伤亡。这正得益于学校时刻把灾难想在心中，
决不把训练当形式，走过场。

生命本身既不是祸，也不是福，而是盛载祸福的大容器，就
看你将它变成什么。《开学第一课》让每一个学生都加倍地
珍爱自己宝贵的生命。


