
2023年活着读后感题目新颖(模板5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。这
时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？以
下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起
来看看吧。

活着读后感题目新颖篇一

活着，是一个充满了力量，充满了希望的词语，但是其中也
包含了诸多的无奈与辛酸。正如余华的《活着》讲述了一个
老人福贵波折、坎坷的一生，为了生存的斗争。而当时中国
动荡的历史背景也给这个故事平添了一抹哀怨与凄苦。

一个底层人民在风口浪尖是希望的，仅仅是活着，简单甚至
贫穷卑微的活着。

这本书以悲伤为主基调，斗争的烙印，恐惧的图景，生活的
骚乱从头至尾贯穿整部作品，展示了老人福贵的一生坎坷，
同时也反映出当时中国社会的转型，发展带给底层人民的动
荡与混乱。

读《活着》是一个十分残忍的过程，读到老人身边的人一个
一个 的离去时，仿佛能感觉到他由最初的伤心痛苦，再到彷
徨无奈直至最后麻木的转变，这位看似坚强的老人的心其实
早已被伤得千疮百孔。

终于，只剩他一个人在这世上苟延残喘，所有亲人都已离去，
独留他一个人在这世态炎凉的世界苦苦挣扎，只有老牛陪伴
着他，在岁月的荒流里，时光的隧道中，默默前行。

为什么老牛会被福贵选中?而福贵又为什么会买下这头老到甚
至马上要死去的牛?或许是因为同情，或许是想救老牛一命，



但是我更倾向于老人福贵在看到老牛的时候在老牛身上看到
了曾经的自己，与老牛产生了一种惺惺相惜的共鸣。

对于福贵来说，他大概是最痛苦的人，亲眼看着所有亲人一
一离去，亲人与这世界诀别，自己却无能为力，最绝望的不
是自己离开，而是看着别人离开却只能表示无奈。但是，他
又是最幸运的，亲人都已离世，皆由自己亲手埋葬，自己孤
身一人，在世上无牵无挂，没有牵绊，就算哪天就去世了，
也算是没有遗憾了。

“我知道黄昏正在转瞬即逝，黑夜从天而降了。我看到广阔
的土地袒露着结实的胸膛，那是召唤的姿态，就像女人在召
唤着她们的儿女，土地召唤着黑夜来临。”《活着》以环境
描写作结，给人深刻的思考，歌颂了活着的力量。这是一部
悲剧，它的结局同样也是沉痛的。

读这本《活着》，让许多人潸然泪下，书的风格让我们与福
贵同甘共苦。好运垂顾他时，我们欣然微笑，当他被厄运打
击，被生活压力压得抬不起来头时，我们黯然垂泪。

福贵其实早已看穿这世界、这命运，所以，在一个明媚的下
午，他选择云淡风轻的说出这段坎坷而并不算幸福的经历。

活着到底是什么，这个问题也许并没有答案，因为每个人的
理解不同，有人认为只要活着就好，不必要求太多，有人认
为活着，就要活得精彩，平庸的活着不如痛快的死去，有人
认为活着就有希望，就有前进的动力，我的答案是什么，我
自己也不得而知。

作家只为自己而写作，只为内心而写作，读这本书，能够在
书中与另一个自己相遇，遇见那个未曾谋面的自己，遇见那
个最本真的自己。得到自己最想要的答案，品味自己的人生，
思考着自己的“活着”。



悲剧总在不经意间到来，接踵而至，猝不及防让人无法喘息，
但只要充满希望，不放弃，一定能守得云开见明月，当你看
见面前的阴影时，你要明白，那是因为你的背后有阳光。

复杂的世界里简单就好，《活着》的世界，活着就好。不必
争抢太多，简简单单，活着。

活着读后感题目新颖篇二

你应该学会自控，认清自己该做什么不该做什么。 ——题记

合上《活着》，我心里五味杂陈，既有对福贵老年孤寂生活
的同情也有对年轻时他的所作所为的鄙视。

当时的福贵在赌场通宵玩乐，尝到甜头的他越玩越疯，身怀
六甲的家珍大老远从家里来到城里让他回家甚至下跪相求但
换来的只是福贵的拳脚，这个女人完全凭着自己顽强的毅力
回了家。之前的她是老板的女儿，嫁给福贵后承受了很多很
多，第二天，福贵回到家的脚步都是虚的，赌博到后面他一
直在输但他不服气以为能赢回来，但愚蠢的他肯定没想到对
手会出老千，于是乎他输光了所有，房子、钱财、土地都没
了。悲惨的事情都由此而生，如果当时的他能抵制住诱惑，
控制住自己怎会落得这下场?就算最后地主土地被没收那在这
之前他也不用受那么多苦。

生活中我们不正在忍受着许多诱惑?上学多学生忍受玩耍的诱
惑，工作的人忍受放松的诱惑。这时我们要调整好心态，控
制自己，做好自己的本质工作，因为福贵没能控制好自己的
野心以至于让自己越陷越深，一发不可收拾。

加拿大医生白求恩放弃国外安定的环境，赴身中国战场救死
扶伤，难道他心里就没有收到过回家的诱惑吗?当然有，但救
死扶伤是医生的本质工作所以他把思念家乡的情绪抛到脑后
很好的控制了自己的思绪，所以他成为人人尊重的对象，到



牺牲他都没有回过国，他心里一定特别遗憾但他也一定为自
己挽救了那么多生命而感到高兴。

再说说之前轰动一时的腐败事件，“大老虎”周永康受贿上
亿元，别墅数十座，家里的钱拉了一车又一车。新闻一出全
国都沸腾了，这个败类吃国家的、用国家的，领国家的钱还
做出这种伤风败俗的事简直无法原谅!但值得深思的是究竟是
什么引他走向此路的呢?不正是他那虚无的自控力吗?他控制
不住自己让诱惑扼住了咽喉，看到钱财宝物便蠢蠢欲动，所
以欲望越来越大贪的越来越多。后来事情越滚越大，最终纸
包不住火事情暴露在阳光下，遭到人民的唾弃。

如果他能控制好自己不被邪恶的诱惑迷了心智怎还会落到这
步田地，他也许以为自己计划周全不会被发现，但要想人不
知除非己莫为，这结果也是他自己一手造成的。我认为做官
就要清正廉洁，一心一意为人民着想。在古代就有周敦颐远
离世俗，拒绝迂腐官场生活，不被利益、诱惑熏心，可
谓“出淤泥而不染”;在现代，也有周恩来总理廉洁从政、艰
苦朴素、勤俭节约，吃剩的饭菜要留到下餐再吃，从不浪费
一粒米、一片菜，掉在桌上的饭菜总是马上拾起吃掉，这些
行为都是源于他良好的素养和强大的自控力，难道他从未想
过享受生活?当然想过，但他明白自己是谁应该做什么，他能
够控制自己，这让他成为全国人民都尊敬爱戴的对象。

自控说难不难说容易也不容易，学会控制自己，让欲望离少
一些，让欲望远一些，定力强一些，控制自己不在任何诱惑
前迷失方向，因控制不了自己而陷入诱惑的人终将自食恶果。
控制自己不是让你成为无求无欲的行尸走肉，而是学会克制
情绪，不给罪恶萌芽的机会。

学会自控才能掌握自己的人生行程，学会自控，让短暂的生
命在天空划过一到最精彩的弧线，让我们的人生绽放最绚丽
的光彩!



活着读后感题目新颖篇三

“你要活着!”这话是家珍对想要寻死的春生说的，又何尝不
是对福贵说的呢?

当儿子、妻子、女儿、女婿、外孙一个个地离福贵而去，当
他身边只剩下一头老牛，当他孤独而又痛彻心扉地哭在一个
个坟头，他的内心该有多么无助寂寞。他是多么想要随他们
而去。可是，他没有。他只是活着，活着。看着每天的太阳
升起又缓缓落下，看着田地里的人们一次次经过，在他内心
小小的平地上活着，活着。

父母死时懊悔遗憾，儿子死时失去理智，女儿死时心如冰般
寒冷，女婿和外孙死时却也淡淡麻木了。是啊，一次次打击
使得他心如死灰，却也令他看淡了一切 。我竟在读书时默默
祈祷着，不要再有人离去了、不要再打击他了、不要留他一
人，可是结果却也不如人意。这也不禁让我思考那一次次打
击，思考那当时的现实，思考中国过去几十年中的一切的一
切。

人民公社化运动使人们生活秩序混乱，__使社会动荡不安，
改革初期生活贫困，全部在中国社会的几十年前涌现。那时，
有多少人因生活贫困而饿死;有多少人因批斗而冤死;有多少
人因看不到明天的曙光而失去生活的信心?却也有很多人活了
下来，活着，活着，活着……他们一定是抱有强烈信念,正如
食指所言:“相信不屈不挠的努力，相信战胜死亡的年轻，相
信未来，热爱生命”才使得自己在迷茫的昨天坚持前行。

而当今社会，仍有许多人不珍惜自己的生命。乔任梁因抑郁
自杀深深刺痛了人们的心灵。感觉瞬间，一个鲜活的生命就
已逝去，留给我们的是一个安详的笑容,也是一个强烈的冲击。
他的死也让很多人伤透了心。有些人也因承受不住压力而选
择自杀，可是，他们有没有想过自己活着有没有意义呢?有，
它有意义。活着，不仅仅是为了自己，更是为了那些已逝世



的人，替他们延续生命。

有些人活着，却已经死了;有些人死了，却依然活着。既然活
着又何必忧愁，又何必叹息，又何必因不知未来而迷茫?活着，
就要活在当下，让自己的活着有价值!

老人和牛的背影渐渐远去，也让我的思绪随之飘向了远方。
尽管岁月给了他磨难与打击。尽管他的一生坎坷曲折，可他
仍不屈不挠地在他一辈子呆在的那片土地上活着、活
着......沉重却又充满阳光。

活着读后感题目新颖篇四

活着，顾名思义就是活下去.然而当我看了余华写的《活着》，
才知道“活着”是什么意思。《活着》讲述一个人一生的故
事，这是一个历尽世间沧桑和磨难老人的人生感言，是一幕
演 绎人生苦难经历的戏剧。小说的叙述者“我”在年轻时获
得了一个游手好闲的职业——去乡间收集民间歌谣。在夏天
刚刚来到的季节，遇到那位名叫福贵的老人，听他讲述了自
己坎坷的人生经历。

年少的福贵是富少，有着刘村人所不能及的生活，享受着他
人所不能享的尊宠,因沉迷于赌博, 龙二设下赌局骗光了他的
家产， 败光家产后，幸得妻子不离不弃，他也决定发愤图强。

而人生总是悲喜杂剧，没有纯粹的喜，也没有纯粹的悲。因
在去给生病的母亲请郎中时被抓了壮丁，加入了国民军。后
被解放军俘虏，给他返乡钱让其返乡，与家人重逢。本以为
就此以后可以安安心心过日子，但又不得不经历三反五反，
大跃进的潮流更迭。更加让他惨淡的是，他的儿子有庆因为
跑去给县长夫人输血，而被活生生的抽死在了医院。他本想
着和那县长拼命的，但是后来却没想到连报仇都不行，因为
这县长刚好又是他被抓去当壮丁时的战友春生。再后来他的
女儿在生孩子的时候，也因为大出血死在了这所医院，他的



老婆家珍没过多久也因苦痛的命运而去世，他的女婿因为工
地事故也死了，只留下了他和他的孙子。但没想到的是，最
后连他的孙子也因为吃豆子而被活生生撑死了。留下了他孤
独一人，怀揣着思念，忍受着寂寞，经历着孤独。但这些并
未将他打倒，因为他还有老牛，在凄清的岁月中，他和老牛
有着十分的默契，他把思念全都寄托在牛身上。

《活着》向我们昭示了平静从容生活的可能，绝望的不存在。
“人为什么而活着?”，这是一个永恒的话题，更是一个没有
结论的话题。余华曾经这样说过活着是生命本身的要求，也
是活着的人的最基本的目的，而不是为活着之外的任何事物
而活着。”活着就是这样一种自然而然的过程。

我想起了身残志坚的作家史铁生，年轻时因一次意外，双腿
残疾，之后又频发重病，生活坎坷，然而他在《我与地坛》
中曾说：一个人，出生了，这就不再是一个可以辩论的问题，
而只是上帝交给他的一个事实。上帝在交给我们这件事实的
时候，已经顺便保证了它的结果，所以死是一件不必急于求
成的事，死是一个必然会降临的节日。它还说：活着是自己
的一种选择，既然选择了活着，为什么还要痛苦的活着!

活着是艰难的，生存是充满苦难的，正是这些许许多多伟大
的、平凡的人物，使我们透过泪水观察到了微笑，通过苦难
体会到了生存。

福贵一生的悲剧是自身命运与社会变迁的交织，活着，为了
什么，为了这让人撕心裂肺的痛楚吗?不!正是这种痛楚才使
活着的感觉更加强烈。希望破碎后的痛楚使下一个希望更加
真挚，使得来的幸福更加珍贵。人生来就注定要伴随悲伤，
但正是悲伤使我们更清醒地活着。正如余华自己说的：“以
笑的方式哭，在死亡的伴随下活着。”只要活着就有希望，
是他带给我们最重要的信息，坚持活着，再苦再难也要活着，
因为只要活着就有希望。



活着读后感题目新颖篇五

“人是为了活着本身而活着，而不是为了活着之外的任何事
物而活着”。这是余华的《活着》告诉我的。看过了诸多经
典著作，《活着》是唯一一本我读完之后又觉得意犹未尽，
然后迅速展卷从头到尾重读的一篇。是作者余华的经历吸引
我?是离我近一个世纪的生活片段吸引我?还是主人公大起大
落却依然安若泰之的神情打动了我?也许皆而有之。我要跟随
着作者的笔触，在福贵深深的皱纹里细细思索：生存还是毁
灭?这，是一个问题!

余华的作品很多，《活着》用第一人称的我，代入了老福贵
的一生，无疑更加让读者身临其境。作者因为偶然听到了一
首美国民歌《老黑奴》，歌中那位老黑奴进经历了一生的苦
难，家人的离散，而他依然友好的对待这个世界。作者被这
首歌打动，也决定要描写这样的人物，所以，才有了这部
《活着》。也是因为作者出生与上个世纪六十年代，他的童
年，正是我们的祖国社会大变革的时代，过去的几十年，历
经封建统治的余孽，政权的交替;而即将到来的几十年，将迎
来中国经济的腾飞，科技发展的高光时刻。作者的成长，也
一定经历了时代的碰撞，思想的跳跃，以及，沉淀下来的深
思。

老福贵的一生，也是中国的一部近代史。福贵年轻时是个地
主家的富少爷，靠着祖上留下来的家产，一直过着吃喝嫖赌，
随性猖狂的日子。直到某天把家产败光，福贵才发现原来自
己吃的每一粒米，都需要自己从春到秋种出来;穿的每一寸布，
都需要一丝一缕织出来。福贵从此变成了他以前最无视的农
人。而他那个时候他还不知道，其实能安安静静做一个农人，
是多么幸福的事。他的悲剧从此展开，老父被活活气死，妻
子被迫离开，而当他慢慢接受辛苦的生活时，却意外被抓了
壮丁。老母亲还在等着他买药回家，福贵却在枪林弹雨的战
场上思考着，活下去，还是死去。



战场没有留下福贵，他最终千辛万苦的回到了家乡，却发现
老母亲没有等到他，亲爱的懂事的大女儿已经变成了一个哑
巴。这之后的几十年，福贵的亲人们一个个意外离世，每一
次离开，都是在福贵的心上狠狠的割上一刀。到最后，老年
的福贵身边只有一条老牛陪伴。福贵在耕田的时候，大声的
喊着亲人们的名字，好像她们从未离开一样。多年离散，在
福贵的记忆里，他永远记得妻子穿着的水红旗袍，记得凤霞
的笑容，记得苦根的小镰刀，记得亲人们最好的最美的样子。
那些时刻，多美啊。福贵总是以为自己要死过好多好多次了，
可是他还是活着，带着他的亲人们一起活着。他一个一个喊
过来：“二喜、有庆不要偷懒，家珍、凤霞耕的好，苦根也
行啊。”

在命运的捉弄中，老福贵一次又一次扛下了不幸，他豁达、
安详，慢慢的走他的人生之路。活着，多好啊。蜉蝣之羽，
衣裳楚楚。心之忧矣，於我归处?连弱小如蜉蝣者都要感叹人
生苦短，生而为人，生之欣喜，活着，只为活着。


