
精神自由论文(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

精神自由论文篇一

践行公正、正义理念促和谐

自治区党委书记张春贤在《奋力前行 给力新疆》的新春寄语
中提出：‚新疆各族人民以爱国、感恩、勤劳、互助、开放、
进取的精神，以变化、变革、创新的理念，以敢于创造‘新
疆效率’的激情，克服困难，团结奋斗，共建美好家园，与
全国人民一道，坚定而充满信心地走进新一年的春天。

新疆人的精神——感恩

感恩,《现代汉语词典》解释是“对别人所给的帮助表示感激。
”其实,“感恩”是个舶来词,牛津字典的定义是:“乐于把得
到好处的感激呈现出来并且回馈他人”,这个解释更加贴切。
感恩知报的传统在我国古已有之，《诗经》里就有“投桃报
李”之说，古语还有“谁言寸草心，报得三春晖”“滴水之
恩，涌泉相报”等名言。感人心者,莫先乎情。感恩是中华民
族性格的重要表现。感恩滋生了传统社会浓郁的亲情、友情
和乡情。中华文明之所以生生不息，能够历尽沧桑，饱经磨
难，却在跌宕起伏中传承不辍，与历史形成的这种感恩精神
有密切的关系。

感恩是一种情感。它集中反映了一种反哺之情和回报之心。
拥有一颗感恩的心，你才懂得去孝敬父母，去尊敬师长，你
才会为伟大的祖国奉献一切，人与人、人与自然、人与社会
也才会变得更加和谐。



感恩是一种美德。它体现了一个人对自己与他人、与社会、
与伟大祖国关系的正确认识。正如德国大哲学家康德所说的，
感恩是崇高的义务，我们反对功利主义的感恩，但是每个人
必须怀有感恩的心态，珍惜别人给予自己的恩惠。

感恩是一种回报。当今社会，是一个‚人人为我、我为人人‛
的社会，我们的衣食住行、生老病死等离不开社会和他人的
帮助。我们不仅是社会财富的创造者，更是受惠者。作为受
恩者，理应感恩。

感恩是对社会生活积极回应的方式。英国作家萨克雷说：‚生
活就是一面镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。‛感恩就是
笑对生活。

感恩是理性的思考和谦卑的态度。当一个人懂得感恩时，便
会将感恩化作一种充满爱意的行动，实践于生活中。一颗感
恩的心，就是一个和平的种子，因为感恩不是简单的报恩，
它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光人生的精神境界！

感恩是生命对生命的惠泽。一位哲人说过，世界上最大的悲
剧或不幸，就是一个人大言不惭地说没有人给我任何东西。
感恩并不是单向度的付出。感恩，让我们在施予的同时分享
了生命的阳光和感动，领略了幸福的真谛。

我们需要感恩祖国我们需要感恩全国人民 新疆各民族需要相
互感恩

有这样一句颁奖词、有这样一段话、他曾让我泪留满面

[ 颁奖词]英雄回乡 万人送别魂归故里悼念英雄

男儿足迹平凡人生感动新疆，感动中国

‚对这些救了我儿子的人，我的感激没法用语言表达！‛获救



小孩的小超的父亲说，儿子的生命是一个素不相识的大学生
用生命换来的，他要教育儿子一定要学习恩人的品质，要学
会感恩。

他是一名积极上进、充满爱心的80后大学生；在两名落水少
年生死攸关

时刻，他毫不犹豫下水救人。最后关头，他把漂浮物奋力甩
给落水少年，落水少年得救了,他自己却献出年仅22岁的宝贵
生命。他就是重庆信息技术职业学院新疆籍大学生刘开瑾。
他把爱撒向江淮大地，感动了新疆，感动了中国大地。

新源县阿勒玛勒乡塔格尔布拉村，是刘开瑾生活了整整22年
的故乡。刘开瑾的母亲陈玉霞是一位普通的农村妇女，为等
儿子，她已经十来天没好好吃顿饭了。7月27日，终于等到孩
子爸爸刘生昌的归来，可抱着的却是个骨灰盒。泪已尽，仍
不愿相信事实的陈玉霞在看到儿子骨灰和熟悉遗像的瞬间，
彻底绝望了。三八节，刘开瑾从信息学院给妈妈打了电话，
感谢母亲的养育之恩。母亲节，他又拨通了家里的电话，告
诉妈妈要多保重身体，儿子已经长大，等挣钱的那一天，一
定送给妈妈一件像样的节日礼物！再后来，刘开瑾又打过电
话给妈妈，这一次有点让母亲担忧，‚他说在学校突然晕倒了，
我问他是不是学习太累用脑过度造成的，还往他卡里打了钱，
让他去医院做个脑电图，再拿点药。我估计他为了省钱一直
都没有去医院……‛陈玉霞说，每次打电话回家，儿子的最后
一句话一定是‚爸妈，你们要多保重身体‛。刘开瑾的父亲刘
生昌在安徽蚌埠市，专程去了儿子救人的淮河边，‚河水汹涌，
特别吓人，听当地人说，起码有二三十米深，儿子又不会游
泳，下去肯定会没命的。‛站在淮河边，刘生昌百感交集。

新疆人的精神---互助

互助，简单的讲，就是彼此帮助，共同发展。它是一种真诚
自然的付出行为，是一种脱离低级趣味的高尚情怀。无论什



么时代，团结互助精神永远熠熠生辉，永远鼓舞和激励人们
奋发向上。

互助，既是道德良心的一种体现，也是一种社会责任。古往
今来，新疆作为古丝绸之路的通道，自古以来就是多民族、
多语言文字、多宗教和多文化相互交流、融合之地，在新疆
广袤的大地上，各民族儿女团结奋斗、互帮互助、休戚与共。
各民族在相互交往和融合中，形成了难能可贵的携手互助精
神，这既符合社会主义核心价值观，又顺应了新疆各族人民
的根本意愿。

（霍城县法院案例）

新疆人的精神——进取

《易经》曰：天行健，君子以自强不息。这句话揭示了一种
精神——进取。《易经》曰：天行健，君子以自强不息。这
句话揭示了一种精神——进取。作为现代文化的重要内涵，
进取意味着奋发有为，意味着顽强拼搏，意味着革故鼎新、
创新发展。

生活在古代新疆的各民族，长期处于‚地涸泽碱卤，不生五
谷‛‚木皮三寸，冰厚六尺‛的干旱、寒冷的气候条件下，又常
常相互争战。这种特定的自然、人文环境，造就了新疆各民
族吃苦耐劳的品格和进取自强的民族精神。这种民族精神内
核和精华，至今仍然是新疆各民族实现现代化的重要力量源
泉。

进取体现在对未来发展方向、目标、道路、模式的选择上。
每一个地区、一个国家走向现代化、融入全球化的历程，都
是在一定背景下的选择、适应过程。

而霍城县援疆工程把位于伊犁河谷东部的霍城县与素有‚江海
门户、锁航要塞‛之称的江阴一线相牵，援疆工程给霍城县带



来的正是未来发展方向、目标、道路、模式上的一种进取精
神、一种创新理念。援疆工程既有奠定新疆长远发展的工业
项目,也有保障和改善群众生活的民生项目,既有资金、物资
的无偿支援,也有干部、人才的鼎力支持,既有“输血”
与“造血”相结合的援建工程,也有双方互惠共赢的合作事宜,
包含的是作为对口支援新疆建设的省份人民,对新疆人民满怀
热情、无私的帮助。你们用行动回答了“援疆为了什么、在
疆干些什么、离疆留下什么”的问题。他更多的给霍城县带
来的是一种精神和理念。学如何不守旧，勇于创新，勇于不
断地超越自我，自我超越。‛转变观念、创新理念，看不到、
摸不着，对常人来说都是抽象的概括。在江阴，‚创新‛是实
实在在的具体行动。江阴站在时代发展的浪头，瞭望未来发
展方向，更重要的是能跳出自己看自己，在传承以往好经验
的同时，不断否定自己，实现了一个又一个的跨越。一个地
方也好，一个企业也好，一个领导也好，‚创新‛不是雾里看
花，要抓实，转化为具体的行动。江阴不可复制理念可以嫁
接，弘画卷可以模拟，江阴模式不能简单复制。再好的样板
也不能盲目照搬照抄。用俞伟人的话说，创新就是在不断否
定自己的过程中进步，是根据发展的时代，根据变化的形势，
立足自身，寻找新的增长点和发展点。眼界宽，才能思路宽。
不仅要学习发达地区的成功经验、先进技术和知识，而且要
培养创新理念和有把握时代脉搏的眼界。

让我们以“新疆精神”作为自己的力量支撑和行为导向，作
为我们共同的尊崇和追求，同心、同向、同调、同力，更好
地发挥新疆的比较优势、机遇优势和后发优势，谱写幸福霍
城跨越式发展和和谐社会的崭新篇章。

精神自由论文篇二

大家好：

我想做一个欢乐的人，想鸟儿一样在空中飞翔；我想做一个
自由的人，像海鸥一样在大海上飞翔；我想做一个无忧无虑



的人，像鱼儿一样在水中游来游去。

自由，一个充满欢乐，充满幸福的词，它代表着我们的喜怒
哀乐，代表着人生中的坎坎坷坷，自由可谓是人的灵魂。从
小我就渴望自由，渴望家长防守，可是，从小到大，家长从
来都不会给我自由的空间，把我的时间安排得紧紧的我似乎
连喘气的机会都没有。

任务越来越重，时间越来越紧，玩的时间也越来越少了，好
不容易挨到了周末，先好好休息一下，却得上家长安排的辅
导班……当我抬头仰望天空时，总觉得自我是笼子里的“囚
鸟”，没有属于自我的天空，没有欢乐，更没有自由。

蟋蟀的欢乐是能够尽情的歌唱，泥土的欢乐是能够滋养花草
树木，花儿的欢乐是能够装点苍茫的大地，而我的欢乐就是
能拥有属于自我的一片乐土，净土。

我真的渴望自由，我理解父母那望子成龙的梦想，但他们应
当给我们自由，放开我们的手让我们自我去搏，自我去闯，
仅有真正的放手，才能让自我的孩子成长起来。

我渴望我的自由，要是我拥有它，我就要变成一只鹰，在蔚
蓝的天空中飞翔，去世界上最远，最高的地方，去实现我的
梦，在风雨中，我会傲然飞翔，不管有多大的困难，我都会
去做最好的自我！

精神自由论文篇三

自由，一个充满快乐，充满幸福的词。有多少的人向往这种
生活，向往自由。自由，它代表着我们的喜怒哀乐，代表着
人生中的坎坎坷坷。自由可谓是人的灵魂。

从小我就渴望自由，渴望着家长的放手。可是，从小到大家
长从来都不给自由的空间我，他们会时时刻刻“盯”着我，



我似乎连喘气的机会都没有。

小时候，家人以还小的理由不让我出去玩，整天呆在家里。
每当我想逃出时总有一股巨大的力量阻拦着我，顿时我渴望
自由。

当我渐渐长大的时候，有了好伙伴，她们时常叫我出去玩，
但是几乎每一次我都无法用任何理由征得妈妈的同意。久而
久之，我和她们就慢慢地疏远了。

我非常渴望自由。我讨厌别人管着我、束缚着我。这种渴望
在一天一天地增加，可是家人却一天比一天管得严。很多时
候我觉得非常难受，快窒息了。

我真的非常渴望自由，我也能理解父母望子成龙、望女成凤
的梦想。但是他们应该给我们一些自由，放开我们的手，让
我们自己去闯一片属于自己的天地。只有真正的放手，才能
让自己的孩子成长起来。

你们以为把孩子关在家里，孩子们就会收心认真学习吗?你们
真是大错特错。你们越是这样我们就越渴望自由，觉得在这
里连喘气的机会都没有，想逃出去，远离这里。就算你们这
么做真的让孩子成龙成凤了，孩子就会开心吗?我们总是说童
年是最快乐的。可是事实真是如此吗?我不这么觉得，整天被
学习压得差点窒息。

我渴望我的自由，假如我拥有了它，我要变成一只鹰，在蔚
蓝的天空上飞翔，去世界最高、最远的地方，去完成我的梦;
在风雨中，我会傲然飞翔，尽管有多大的困难，我都会做最
好的自己。

家长们，放心吧，放开孩子的手，我们长大了，遇到挫折已
不会再哭泣，跌倒了会笑着站起来。。我们渴望自由，渴望
我们自己的青春，让我们自己面对生活，自己选择吧!



你们只有真正地放手了，我才会成凤，才不会怕遇到困难和
挫折，哪怕是掉下了万谷深渊，我也不会惧怕不会气馁不会
跌倒，我会再一步一步地爬到最高的地方。

你们放心吧!没有你们的搀扶我也会磕磕碰碰地向前走去。

精神自由论文篇四

大家好!

小时候想过自由就是没有人管教，想做什么就做什么。但是
毕达哥拉斯曾经说过“不能制约自己的人，不能称他为自由
人。”直到现在自己也慢慢明白自由是在自己可以控制好自
己的情绪并且要学会制约自己这样我们才真正拥有自由。

我们常常说着渴望自由，坐在教室里的学生呐喊着作业真多，
老师管的真多，学不学又不是她的事情，去了学校就没有了
自由。呆在牢房里的人群呼喊着我虽然犯了错但是你们不能
限制我的自由啊，人生的自由你去哪里了?在工作的工人却不
想干活就在工作时间里休息了，老板的责骂，他却说自己没
了自由被老板管着。

自由啊!你是多么美好的东西，可我要怎样才能得到你呢?我
想要寻找自由了解自由到底是什么。于是我好奇学生为什么
要学习?读了七八年的书我们也懂了吧!读书学习就是我们走
向自由的一扇门，只有读书我们才可以学习到这个社会需要
什么从而我们就能找到生存的出路，有了生存我们才有自由。
读书学习也不仅仅是为了生存，还能让你在世界上更自由的
寻找生活的美妙世界的神奇。

这个世界是有制度的如果你犯了错误那么就必须受到惩罚，
在牢房里的人你可以说他失去了自由吗?如果说他失去了自由
那么这也是他自找的结果，开始他的自由并没有消失只要他
能悔改世界总愿意给人改正的机会，因为每个人都会有犯错



的时候，只要认真改正那么就并不恐怖，可怕的是知错不改
的人。所有要想得到自由那么我们就要能管住自己。有时候
我们犯错就是因为一时的情绪问题所以学会控制情绪，是可
以避免犯错的。

工作的人你可以说他没有了自由吗?就算是工作时间他的自由
同样存在，因为工作是你自己找的要做什么是你自己选择的，
这就是属于你的自由。既然自己已经选择了那条路那么就自
信的走下去，以前总不会太差的。我们的工作是自己的选择
所以我们是有自由的。

如何有自由?学生告诉我自由的一扇门是学习，犯错者告诉我
走向自由就要不断改正自己的错误，工作的人说自由就是你
选择的路你就要好好的走下去，如果错误那么就请不断改正
让我们更好的走向自由。

谢谢大家！

精神自由论文篇五

眼前的美妙应该不是幻觉，因为面前的一湾池水虽然有些泛
出来的是淡淡地黄色，可是，在池边绿柳的遮隐下，淡黄色
的水波却没有使人产生多少无奈的感觉。

一缕风儿轻轻地吹过，那水中的粼粼的波纹在我的心中越发
变得无比的柔和。啊!不是幻觉，我真的发现了?发现了池中
五尾红色的小鲤鱼摇着它们的尾巴在我的眼前的水中游荡
着……还有三尾了，不，就一尾还在我的视线中。慢慢地，
慢慢地它们都在我的眼前消失了。真的，美境又在我的面前
出现了，是十几尾红色的鱼儿，它们都慢慢地浮出水面，它
们无意中排成了一朵美丽的莲花状，一尾的头衔着另外的一
尾的尾，配合得是如此的默契。

真的让我羡慕它们的自由自在!



湖边的游人越来越多了，和我共同感受鱼儿自得其乐的人还
真的不少呢，大概人们都在羡慕着它们的自由的吧!

突然，远处的声音打断了我的暇思。是一群钩鱼人，因为他
们不少的人的鱼儿已经上钩了，那些自由自在的鱼都成了他
们的俘虏了。我前几天还在想，学会他们也钩钩鱼。今天，
看到了池中那自由自在的鱼儿，开始在心底痛恨这群钩鱼人
了，我此刻真的想站起来，抬起我的双脚狠狠地把我面前的
几个钩鱼人都揣进湖底，让他们也去喂鱼。看看他们当了鱼
儿的俘虏的时候和此刻的鱼儿有什么不同!

就连鱼和人类都有类似的矛盾呢?何况是人类的同类呢?想想，
也许是的!

想一想，还是去看那些灵性自觉没有被钩鱼人钩上的鱼儿吧!
它们选择了幸存的理由很简单，是因为它们选择了自由也选
择了逃避，它们选择了逃避也就无疑是未能吃到钩鱼人的香
饵。也许有一天当它们成了人们的美餐的那一天的时候，都
没能知道钩鱼人的香饵的滋味，那也未免不是一种缺憾。因
为选择的是自由。

而选择上钩的鱼呢，毕竟用它的生命扞卫了它的尝试，尽管
它遭遇了自己的厄运，而放弃了自己的自由，因为放弃自由
对于每个生命都是需要付出自己的代价地，鱼儿也不会例外。

所以，在这里，无论是鱼儿还是钩鱼人，他们还都是自由的。
因为姜太公直钩都能钩上鱼来，也许心底自由自在的鱼儿也
不甘于寂寞吧!

于是，钩鱼人在沉浸在鱼儿的上钩，鱼儿也抵不住钩鱼人的
肉饵的诱惑。双方的选择都是在自由平常中完成的。所以，
反过来想，钩鱼的人和上钩的鱼他们都没有什么错。因为毕
竟他们彼此都是快乐地!



我这才知道，快乐是上帝赋予全部生命的本能，并不是人类
所独有!

是啊!可快乐是他们的，我什么也没有!


