
最新生命演讲稿(实用7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

生命演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是：《安全，生命的守护神》。

朋友，当你携着家人漫步在夕阳下，低声吟唱“采菊东篱下，
悠然见南山”的时候，当我们意气风发地攀登人生阶梯，放
声高歌“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。当我们尽情
去享受生命给我们带来的精彩和喜悦的时候。你是否 意识到，
是什么在守护着我们的幸福生活呢？有的说是边关战士，有
的说是武警卫士，这些都不错，可在和平年代，守护我们幸
福生活的除了这些最可爱的人 ，还有两个字是至关重要的，
因为没有它的相依相伴，我们将无法感受和拥有这美好的一
切，这就是------安全。

也许，大家都听说过这样一个数字模式来表示生命和健康与
发展的关系：我们把生命做为一个数字前面的“1”，把家庭、
企业所拥有的诸如票子、房子、车子、幸福快乐等等都划归
到后面的“0”。这个数字的“0”越多，那么它的值就越大。
如果没有了前面的这个“1”，后面的“0”不论再多，也只是
“0”，没有任何意义。这个数学模式给我们留下很多启示，
那就是人得生命安全才是第一位，如果没有了安全的守护，
我们的家庭幸福和人生快乐就没有了保证。

据资料显示，引起安全事故的主要原因90%缘于违章作业，然
而违章者大多都知道自己的行为是错误的，只看到违章给自
己带来的“好处”实在太多，如省时，省力，快捷等，因而



一而再再而三的违章下去，结果让暂时的“好处”换来惨痛
的代价。

（公司里的一些实际例子）

朋友们，这些都是发生在我们身边的安全事故，离我们并不
遥远，“前车之鉴，后事之师”为了亲人不在哭啼，让悲剧
不在上演，请别小看这本小小的《安全操作规程》。它的每
一章，每一条都凝聚着前辈们的鲜血和教训，愚者用鲜血换
取教训，智者用教训避免流血。我们一定要以他们为戒，牢
固树立“安全为自己，安全在自己”的安全理念，从过程管
控入手，用“铁腕”抓“违章”，用“重锤”砸“隐患”。
让安全操作成为一种习惯，让标准化作业成为一种时常，珍
惜生命，杜绝违章，用行动将安全事故拒于千里之外。

朋友们，安全工作只有起点，没有终点，让我们携起手来，
脚踏安全这块基石，用“以人为本，安全第一”企业生存发
展理念，用安全的生产意识、安全的行为方式，去堵百分之
一的疏漏，千分之一的侥幸，万分之一的偶然，让我们时刻
牢记安全生产，一起努力，谱写出力科公司安全生产新篇章。

假如有人问什么事幸福，可能会有一百种，一千种甚至更多
的答案 ；有人认为不愁吃穿是幸福，有人认为端着铁饭碗是
幸福；有人认为金榜提名时就是幸福；有人认为花前月下是
幸福……当然对于幸福的理解不同，经历不同，地位不同，
每个人都有自己的幸福观，在这里我不想一一剖解，但是我
要阐明自己的观点，那就是安全，安全是最大的幸福。假如
时光倒流，一切可以重来，我一定会帮助那些失去家人的家
庭，让他们享受天伦之乐。如果一切可以重来，我会不断的
提醒身边的每一位亲人：哎，注意安全。哪怕是这一句小小
的警示，可我以前就不曾办到过，我曾见过违规的一线工人
在哪里工作，可我却从不去提醒；我曾见过因麻痹侥幸而造
成的小型事故，可我还是没有上去制止。认为自己的想法和
他们一样，不会有事。就这样，一次、两次的违章了，没出



事。三次、四次的在侥幸中工作，没出事。就因为大家抱有
这样的心态，从此便不再重视它的重要性、危险性，放松了
警惕，放任自由。于是出事了。一幕幕血淋淋的场面就这样
摆在了我们的面前，让我们发人深省。那一刻，亲人哭了，
他们哭的那么悲痛欲绝，让大家的心酸楚一阵。有谁曾真正
了解失去家人的痛苦，有谁曾知道或许那个人就是家里的顶
梁柱，但那一刻，我了解了，旁边的人也都了解了。这一幕
幕让人深省的场面在不同时间，不同地点都上演着。就在我
们的周边时常发生这样令人后悔的事 ，可又有谁真正的明白
过。为什么会这样，为什么事情会出在自己身上，在我们的
现实生活中就有这样一幕幕的悲痛事件。

这时，我的心不由的颤了一下。虽然他不是我的什么亲人，
虽然我们素未谋面，可是我却心颤了。敢问，那一刻，谁不
会为他惋惜，谁不会为他祈祷，既然大家都能为之一动，那
么他的家人呢？他的朋友呢？他们把全部的希望都寄托在这
个人身上，可是顷刻间，他离开了，离开了妻子儿女，离开
了抚养他三十几年的年迈父母，离开了他的一切朋友。就这
样，一个人就这样结束了自己的生命。这起事故 ， 给了我
们太多的思考，我们都还没来得及学会如何去面对突如其来
的噩耗，我们都还没来得及学会如何应对生离死别，生命轮
回，一切都那么急促，就在这凝固的瞬间，我突然领悟到一
个从未有过的道理，那就是安全。安全就是最美丽的，最动
人的，最实在的幸福。世界上还有什么比安全幸福更能让人
回味的记忆吗？没有，绝对没有，安全构建了我们美好的家
园，安全是我们连接亲朋好友的纽带。我们每一个在一线工
作的人都知道，安全对于我们就是生命，安全对于我们就是
幸福！回过头来让我们想一想，每一起的交通事故。如果我
们的司机有足够的安全意识，如果他不是在夜间驾车，如果
他能控制一下车速，或者如果他能不喝酒驾驶，就不会有这
样。

朋友们，听了这个发生在我们周边的事故，你们又能作何感
想呢？就是因为自己的一次违章，一次麻痹侥幸，一次不负



责任，造成了一辈子也换不回来的损失。千里之行始于足下，
任何事故隐患的根源都是微不足道的，但是如果因为自己的
一次不注意就会换来了一生不可挽回的损失。顷刻间 ，我在
想，如果没有违章，没有麻痹侥幸，没有不负责任，一切可
以重来的话。我会去提醒他们，提醒他安全驾驶，提醒他做
好安全设备，提醒他不要违章，可是说什么都已经来不及了。
虽然我没能及时提醒他们，可我想从现在起，从身边起，时
刻提醒身边的每一个人。哪怕是一个小小的安全帽，也是一
个温暖的提醒。那么在座的各位呢？我想你们也为之一动吧！
因为大家知道，一个人的不安全就是一个家庭的不幸福，一
个人的不安全就是全水泥厂人的悲哀，这些血和泪的教训足
以让我们清醒的意识到，只有安全才有我们家庭的幸福和甜
蜜，才会让你我平安的坐在这里！安全责任重于泰山！

朋友们，说到这，你或许已经打开了你那记忆的闸门，那些
发生在你身边的由于忽视安全所造成的一幕幕悲惨场面，一
定也会引起你心灵的震撼！千里长提，溃之蚁穴！警惕与安
全共存，麻痹与事故相连。

朋友们：让我们牢牢记住吧：生命对于每个人只有一次，幸
福寄希望与安全，安全有给与我们无限美好的幸福。让我们
牢记安全。时刻沐浴在幸福的阳光之中，享受安全，幸福的
乐趣，演艺生命的精彩。为了家的一切，为了幸福的家，让
我们从身边的一点一滴做起。多看一眼，多防一步。时时刻
刻把安全挂在嘴边，把规章制度放在心中。时刻督促制止自
己的不安全行为，为企业的发展稳定做自己能做到的事情。
那么就让我们共同珍重我们自己的生命，关注身边的安全，
为家人的牵挂多一些安慰，为企业的安全工作作出自己的贡
献。

生命演讲稿篇二

流放出生命的光彩给自己一个支点,让生命发出光彩,这是每
一个人都希望得到的东西,在生活中我们无时不在期望着让生



命放出光彩的事情来,可是如何才能做到呢?一是要学习，二
是要运用，三是要思考着如何改进方式和方法。

在求学的过程中，不要简单地把知识和内心有感受割除列开
来，要把自己的内心真正地放进去，再有好的知识、理念、
如果不能让自己的思想发生变化，那都是空中阁楼，而当把
自己的内心容观众进去之后，那效果自然而然就不一样了。

学习的过程是用知识和理论的东西指导自己行动的过程，这
是不言而喻的，任何好的理论，不再实际中检验，就得不到
证实，就不能证明能力与运用知识改变命运的能力。这也就
是一个行动力的问题，只有行动，才有变化，只有行动，才
知道思想的正确与否，只有行动才能改变人的观念和更适应
社会的需求。

思考也是一个过程，这是对自己的思考，对现实的思考和对
未来的思考，没有思考行动就可能陷入盲目，没有思考行动
就可能备动，没有思考就容易僵化容易陷入自以为是的陷阱。

对于好的事物人们都欣喜若狂，而对于不那好的事物，也总
是心怀不满，这说到底还是一个心态历炼不够的表现，开始
决定要认真地转变观念，那就要在行动力上，加以提高，加
以运动而不要当语言的巨人行动的矮子。

计划好自己的目标，做出实际的努力，让生命在运动中发生
变化，让光彩在变化中出现。

生命演讲稿篇三

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩；
它就像傍晚的晚霞一样，是那么的美好；它就像二月的鲜花
一样，是那么的美丽却短暂。然而，往往一些潜伏在身旁
的”暴风雨“，使它比昙花一现还要短暂。



安全是我们每周必讲的主题，安全的警钟在我们内心时常地
敲响。但是，那些”执迷不悟“的人们经常忘掉安全，因此，
发生了一连串的悲惨事故。

很快，春去夏来，我们即将迎来的是热情如火的夏天，但夏
天不正也是一个”多事之秋“吗？听着夏天一步一步向我们
走来的脚步声，我想到了多少生命在这夏天中丧失！

夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海
中游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的”游泳池“夺走
了一个又一个的生命，使一个又一个的家庭承受着天大的.痛
苦。溺水、溺水、溺水！成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆
寒，让人心情悲愤，但却无济于事。

汽车是我们主要的交通工具，给我们带来了方便，它功不可
没。但是它也给我们带来了危险，重演着一幕幕惨痛的悲剧。
看那一个个小伙子在骑摩托车时，是多么的”威武“但往往
因为他们愚昧的”威武“在”啪“地一声巨响时，又发生了
一起惊天地泣鬼神的车祸，死神再一次夺走了短暂而美好的
生命。啊！多么恐怖的事故，它的发生会让你体无完肤，甚
至会付出生命的代价。

每次，当那122救护车的叫声在耳边重响起，我都有不由得很
害怕，因为我知道世界上又一个人或一些人要受罪了，或许
是世界上的又一个活生生的生命在那一瞬间被鬼神带走了。
人们明知山有虎偏向虎山行，这是多么愚蠢呀！

螳螂捕蝉，黄雀在后。为什么人类总不注意隐藏在自己身边
的危险呢？如果把金钱、家庭、友情、房子、车子……用数
字0来表示，那么，生命它就是1，只有生命这个1存在了，后
面的0才会有价值；而当这个1不在了，后面的0再多的珍贵的
东西也只能是一个0，所有的宝贵的事物对你来说都是水中月、
镜中花。



人的生命也是脆弱的，生命如果发生什么意外，会留下永远
的伤痕；健全身体一旦失去，将永远无法挽回。因此，我们
应该好好珍惜我们生命中的每一天，在生活中注意安全，使
自己平安健康地成长。让我们每一个人永远平安、快乐！让
我们时刻牢记：珍爱生命安全第一！

生命演讲稿篇四

人生命、要守护，

十条法则要记住，

一旦灾害发生时，

及时应用心有数。

遇地震，先躲避，

桌子床下找空隙，

靠在墙角曲身体，

抓住机会逃出去，

远离所有建筑物，

余震蹲在开阔地。

火灾起，怕烟熏，

鼻口捂住湿毛巾，

身上起火地上滚，

不乘电梯往下奔，



阳台滑下捆绳索

盲目跳楼会伤身。

洪水猛，高处行，

土房顶上待不成，

睡床桌子扎木筏，

大树能栓救命绳，

准备食物手电筒，

穿暖衣服渡险情。

台风来，听预报，

加固堤坝通水道。

煤气电路检修好，

临时建筑整牢靠。

船进港口深抛锚，

减少出行看信号。

下暴雨，泥石流，

危险处地是下游，

逃离别顺沟底走，

横向快爬上山头。



野外宿营不选沟，

进山一定看气候。

阴雨天，生雷电，

避雨别在树下站，

铁塔线杆要离远，

打雷家中也防患，

关好门窗切电源，

避免雷火屋里窜。

暴雪天，人慢跑，

背着风向别停脚，

身体冻僵无知觉，

千万不能用火烤，

冰雪搓洗血循环，

慢慢温暖才见好。

龙卷风，强风暴，

一旦袭来进地窖，

室内躲避离门窗，

电源水源全关掉，



室外趴在低洼地，

汽车里面不可靠。

对疫情，别麻痹，

预防传染做仔细，

发现患者即隔离，

通风消毒餐用具。

人受感染早就医，

公共场所要少去。

化学品，有危险，

遗弃物品不要捡，

预防烟火燃毒气，

报警说明出事点。

运输泄露别围观，

人在风头要离远。

人生命，重于山，

防灾避险于未然。

掌握技能常演练，

祝愿人人保平安。



生命演讲稿篇五

在我心中，曾经有一个梦，要用歌声让你忘了所有的痛，

灿烂星空，谁是真的英雄，平凡的人们给我最多感动。

这是我 -- 一名燃气人心中的歌，

是的，我的心中有一个梦，

一个让千家万户祥和美满，

一个让万户千家平安无忧的梦……

军人们说：以人为本，保卫祖国边防，让人民群众安居乐业；

政治家说：以人为本，保持社会稳定，让人民群众自由安康；

农民们说：以人为本，种植环保植物，让人民群众吃得放心；

医学家说：以人为本，发明新型疫苗，让人民群众身体无恙；

而我们燃气人说：以人为本，搞好各项安全工作，换得千家
万户平安吉祥。

尊敬的各位评委，各位领导，各位同事们：

大家好！

在这样的一个六月，阳光明媚，花香淡淡，今天，我谨代表
液化气公司参加这一届“以人为本，关注安全”为主题的安
全生产月活动，在此祝贺本次活动取得圆满的成功！参加这
次征文比赛，我的心情非常激动，已经不是第一次投稿到这
里，也不是第一次来讲“安全”，仍然在这样的一个六月，
我又带来了我的希冀，我的感想，仍然在这样的一个征文比



赛，我又来和大家谈谈我对安全的真情实感、肺腑之言。

《安全与生命》

诗人问：“是生存，还是死亡”；

哲人说：“艰难和困惑是生命的本身”；

我即思而言：是安全！是安全捍卫着我们的生命，是安全在
维护我们生存的权利，是安全在为我们注入无限的力量。

是啊！有什么能比安全和生命更为重要，看一看，没有了安
全，仅在去年的年底，重庆特大井喷事故，剧毒气体弥漫四
周，吞没234条生命，近千人住进医院，近万人吸染毒气，六
万人变成灾民，大量牲畜中毒而亡；同时，河北邯郸发生矿
难，死亡26人；辽宁铁岭发生的烟花爆炸，死38人,伤50余人。
如果说，作为天灾的伊朗大地震瞬间吞没了一座古城和近三
万条生命再次显现了人类在难以预测的自然灾难面前的脆弱；
那么，重庆井喷、氯气泄漏、飞机失事和其它那些满是血和
泪的事故，则是纯粹的人祸！！！

明”，从事故中知道安全可贵，从事故中总结安全教训，让
人们认识到安全是天伦、是亲情、是人性，忽视安全，等于
毁灭亲情，摧残生命。

母亲予我们以生命，所以母爱的伟大由古至今众君皆吟，而
安全，捍卫着母亲赐予我们的生命，就像一把巨大的保护伞，
无声无息的为我们遮挡着狂风暴雨。的确，安全与生命，她
们息息相关，连在一起，不可分离。作为一名燃气行业的职
工，我深深地知道，安全，是我们燃气行业永恒的主题，高
高兴兴上班、平平安安回家是每位职工共同的希冀，安全与
个人、与家庭、与企业更有着千丝万缕的联系。

正因如此，在我们液化气公司，安全工作是我们工作的中心，



它是每周例会上，刘经理必谈的话题，每一次火车汽车的卸
槽，每一回工程作业中的动火、登高，每一个110出警抢修的
工作报告，都是经理书记和分管经理们最为关心的问题。安
全--它真的是咱们液化气公司的传家宝、护身符：听，办公
室里，安全员正以安全为主题谆谆教诲着新上岗的员工“运
行必须安全”；看，气化站里，巡线师傅们正在仔细检查着
运行设备可能存在的隐患；瞧，储备站里，同志们在“安全
第一，预防为主”的标语下，正以他们满腔的工作热情，严
格的按照安全操作规程进行着灌装工作。起始于辛劳，归结
于平淡，是对我们这些保证燃气安全的员工最好的写照。

为本的安全工作，我们三百六十五天如一日，在每次的各种
节日安全检查或上级安全检查活动中，我们不会有前松后紧、
临阵磨枪的种种现象发生，在几次燃气处领导不搞预报的突
击检查中均获得了好评。

在棋盘上，我敬佩车的风格，

它坦坦荡荡，直来直去，

在棋盘上，我欣赏卒的品质，

它扎扎实实，百折不屈；

我鲜有车的才能，

难以建功立业，掌控全局，

可我有卒的执着韧劲，

为营造千家万户的安全

为维护万千用户的生命，

唱着人类永恒的主旋律，



为燃气安全事业奉献毕生，建立功勋。

谢谢大家！

液化气公司

二oo四年五月

生命演讲稿篇六

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!


