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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

爱眼日活动简讯篇一

为切实加强儿童青少年近视防控工作，近日，xx县xx小学精心
组织开展了一系列“全国爱眼日”主题教育活动。

xx小学利用国旗下讲话、主题班会课等多种形式开展“防
近”科普宣传，开展了以“关注普遍眼健康，共筑晴彩大健
康”为主题班会课，从产生近视的原因、治疗和预防等方面
进行详细的讲解，培养学生养成良好的用眼习惯。

同时为了更好地开展宣传活动，该校利用学校宣传栏和黑板
报等宣传阵地，强调了爱眼、用眼、护眼的重要性，对日常
学习生活中应该如何保护好自己的眼睛，如何合理地使用眼
睛等知识进行宣传，并就平常出现的一些不科学的'用眼行为
进行了纠正，就如何及早发现、预防和治疗近视眼、红眼病
等常见眼疾进行了指导。

通过本次活动，全体师生从身边小事做起，读书写字保持正
确姿势，养成良好的用眼习惯，增强了爱眼意识，同时也提
高了学生对保护视力的重视以及认真做好眼睛保健操，保护
视力，珍爱光明。



爱眼日活动简讯篇二

20xx年6月6日是全国“爱眼日”，为增强儿童爱眼护眼意识，
促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，xx县xx镇xx小学
组织开展了以“让‘视’界更光明”为主题的系列活动。

学校利用手抄报、电子屏、微信公众号等多种形式开展“防
近”科普宣传，以形象的宣传方式，加强学生爱眼、护眼的
意识，提高师生的自觉性和责任感。

此外，学校还组织学生、家长和教师观看《光明的未来》直
播节目，了解预防近视的相关知识。

学校各班也开展以预防近视为主题的`班会活动，老师从产生
近视的原因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲解，培
养学生良好的用眼习惯。

“爱眼日”系列活动的开展，让孩子们懂得如何爱护好自己
的眼睛，明白怎样去预防近视，极大加强了孩子们爱眼、护
眼、保护视力、预防近视的意识。

爱眼日活动简讯篇三

为进一步深入宣传爱眼护眼卫生知识，提高学生的爱眼护眼
意识，养成良好的用眼习惯，在第xx个全国“爱眼日”即将
到来之际，盘龙区颐惠园小学开展了“爱护眼睛，从我做
起”主题班会教育活动。

各班从科普眼科小知识、阐述产生近视的原因、治疗和预防
等方面对学生进行详细的讲解，重点对保护眼睛的基本常识
如读书写字的姿势等进行示范指导，形象生动地展示使学生
掌握科学用眼知识，让孩子对如何保护眼睛有了进一步的了
解，培养学生良好的用眼习惯。



此次“爱眼日”主题活动的开展，发挥学校近视防控宣传教
育主阵地优势，使学生意识到爱眼护眼知识和近视防控知识
的重要性，认清视力是个不容忽视的问题，需防患于未然，
加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的
用眼卫生习惯。防控儿童青少年近视和爱眼护眼的工作有着
重要意义，我校将常抓不懈，把“爱眼”、“护眼”的活动
开展下去，为保障学生的.身体健康做出我们应有的贡献。

眼睛是心灵的窗户，让我们一起保护好我们的眼睛，用我们
明亮的眼睛去开创美好的将来，用雪亮的眼睛去欣赏世界的
精彩！

爱眼日活动简讯篇四

为普及学生爱眼护眼知识，增强学生爱眼护眼意识，引导学
生科学合理用眼，科学防控近视，在全国爱眼日来临之际，xx
市第十一小学开展了丰富多彩、形式多样的爱眼护眼宣传教
育活动。

首先，学校利用宣传版面、海报画册、微信群等方式积极宣
传普及爱眼护眼知识，让学生们了解和认识近视的发病原因、
如何有效保护视力、如何正确做眼保健操等内容。

其次，各班开展了爱眼护眼主题班会活动。各班班主任通过
形式多样的ppt课件带领学生学习爱眼日的由来、近视前的十
个征兆、眼睛的构造、近视预防措施以及眼睛的营养卫生。
随后，班主任介绍了“爱眼日”活动的.意义，强调了爱眼、
用眼、护眼的重要性，对日常学习生活中应该如何保护好自
己的眼睛，如何合理地使用眼睛等知识进行宣传，并就平常
出现的一些不科学的用眼行为进行了纠正，就如何及早发现、
预防和治疗近视眼等常见眼疾进行了指导。活动中，同学们
分享日常生活中的不良用眼习惯及改正措施。

同时，为了养成学生保护眼睛的良好习惯，学校狠抓学生眼



保健操质量，举行眼保健操评比活动，每个班级评选出爱眼
小卫士，作为该班爱眼护眼宣传员及监督员，协助老师做好
爱眼工作。每天，值周生还对眼保健操进行检查督促，做到
一天一检查，一周一公布。

通过开展系列宣传教育活动，学生们了解了近视的原因、近
视的危害以及预防近视的方法，调动了学生爱护眼睛的积极
性，增强了护眼意识。今后，学校将进一步提高防近视宣传
力度，营造爱眼护眼浓厚氛围，共同呵护学生们的眼睛，让
他们拥有光明的未来。

爱眼日活动简讯篇五

20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼日”。今年的宣传教育主
题是“共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未
来”。在全国爱眼日到来之际，xx市xx县xx学区中心小学邀请
镇卫生院医务工作者开展了“爱眼日”主题宣传活动，号召
学生积极参与，家校携手共同保护学生视力。

活动中，医务工作者给同学们上了一节预防近视的'健康课，
从产生近视的原因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲
解，重点对保护眼睛的基本常识如：坐姿、看书、眼保健操、
眼部的调节等进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使
学生掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青
少年近视率。

此次活动的开展，使学生们意识到眼保健的重要，认清保护
视力是个不容忽视的问题，需防患于未然，加强预防、保健，
增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯，牢
记爱护眼睛就像爱惜生命一样，更加珍惜自己所拥有的光明。


