
2023年美慧树培训心得体会 喜剧课心得
体会(优质5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

美慧树培训心得体会篇一

我在大学里选择了一门名为“喜剧课”的选修课程，这是一
门有趣、有趣、有趣的课程。在这门课程中，我学习了喜剧
的构成要素和技巧，也学习了喜剧中的不同类型和风格。在
这篇文章中，我将分享我在这门课程中学到的一些心得和体
会。

第二段：喜剧的构成要素和技巧

在喜剧中，笑点是必不可少的。而笑点取决于喜剧的构成要
素。喜剧的构成要素包括人物、情节、语言、动作和情感。
人物是一个喜剧剧本中非常重要的元素，通常通过塑造典型
或荒唐的形象来引发观众的娱乐和共鸣。情节和情节发展是
另一个喜剧的重要构成要素。一个好的喜剧故事需要有紧张
的情节发展和令人意外的转折。在喜剧中，语言和动作是产
生笑点的两个最重要的要素，它们能够让观众笑出声，而情
感则以喜剧中常见的滑稽和荒唐为主。

第三段：不同类型的喜剧

在喜剧中，有许多不同的类型和风格，如滑稽、荒唐、幽默、



黑色幽默、讽刺等。每种类型都有各自的特征和技巧。例如，
滑稽喜剧强调的是特别荒唐的情节和行为，而讽刺喜剧则以
讽刺为主。在喜剧中运用不同的类型和风格可以使得观众的
笑声更加丰富和多样化。

第四段：喜剧的实践

在课程中，我们学习了许多喜剧的技巧和构成要素，并制作
了几个短片来展示自己对这些技巧的应用。通过实践，我发
现要用好喜剧，必须要有创造力和灵活性。有时候，一个好
的笑话需要经过多次反复推敲和修改才能更符合观众的口味。
除此之外，需要有好的演员和制片人来实现一个出色的喜剧
作品。

第五段：结语

总的来说，我们所学习的喜剧技巧非常实用。学习这些技巧，
不仅可以让我们在日常生活中更加幽默、更加有趣，而且可
以在制作喜剧作品时发挥更好的创造力和灵活性。这门课程
不仅带给了我快乐和乐趣，也让我意识到在喜剧中也有许多
值得关注和学习的东西。

美慧树培训心得体会篇二

和《驴得水》一样的是，《半个喜剧》也是由两位导演曾经
创作的舞台剧《如果我不是我》改编而来。本站小编整理了
半个喜剧观看心得体会感悟_半个喜剧观后感，供大家参考。

不同于《驴得水》的民国故事背景，《半个喜剧》直接将故
事放置在当代。

影片中，女主角莫默(任素汐 饰)和男主角孙同(吴昱翰 饰)
因为机缘巧合，在种种误打误撞后谈起了恋爱。



男未婚女未嫁的二人好不容易遇见彼此，本应是值得祝福的
好事。但无论是孙同的好友郑多多(刘迅 饰)，还是孙同的妈妈
(赵海燕 饰)全都反对这门亲事。

这些问题的答案，也正是《半个喜剧》这个故事的精髓所在。

与影片中的恋爱故事主线相辅相成的，是导演周申和刘露对
于喜剧形式的继续探索。

我之前看的那场《半个喜剧》，同场观众大多是媒体。全程
看下来大家具体笑了多少次我没数。单说我自己，看到赵海
燕饰演的角色登场，就已经笑喷了。

这并不是说，《半个喜剧》在滥用演员的固有形象去制造笑
点。实际上，影片的大部分搞笑都来自于人物设定的矛盾感
以及故事情节本身。

性格直率一根筋的莫默和勤俭持家性格柔软的孙同在恋爱中
有着浑然天成的反差萌。

他们的性格再放置到生活情境中，也因为种种错位而不断制
造着更多的笑料。

喜剧+恋爱的设定，放在其他导演手中，有九成九的几率会是
一部约会电影。

只是，如果你见识过周申和刘露在《驴得水》里的借古讽今，
你就会明白，事情不会那么简单。

《半个喜剧》当然也不只是什么有缘千里来相会的纯爱故事。
在甜蜜的恋爱和没心没肺的搞笑之外，《半个喜剧》也在不
动声色地去展示我们也生活于其中的现实世界。

影片虽然是喜剧，但几位主演的表演风格却是无限地接近现



实。

早在影片开拍前一年，演员们就已经开始为《半个喜剧》进
行试戏，培养默契。导演周申甚至说，“我们是用演员
来‘写’剧本的。”

比如，莫默的有话直说跟任素汐一直以来的公众形象不谋而
合。

对于男主角吴昱翰，许多人可能并不熟悉。实际上，他此前
的主业是导演。

吴昱翰最初为《半个喜剧》试镜时，只是想演个小角色，缓
解一下做导演的压力，结果一试就试成了男主角。

在漫长的排练中，演员也在参与影片剧本的创作。在另一位
主演刘迅看来，电影中的每一句台词“都是自己能捋顺的，
合乎情理的”。

有了这样的创作氛围，演员在演出的过程中就不只是表演，
吴昱翰觉得整个表演就像是“生活在每场戏中”。

《半个喜剧》呈现的是当代青年的故事。这也意味着，如果
它有任何伪饰，观众们立刻就能发现。

有了现实风格的表演打底还不够，《半个喜剧》还要讲述同
样接近现实的故事。

片中，来自东北的孙同独自在北京打拼。他希望像同学郑多
多一样，拥有北京户口，在北京站稳脚跟。

这个具体有多难，经历过北漂或者正在北漂的人都能懂。甚
至可以说，所有在异乡打拼奋斗的人，所有经历过背井离乡、
举目无亲的孤独与无奈的人，都能感同身受。



因为这个前提，孙同一度为“北漂梦”不断地妥协、退让。
他需要郑多多的帮助，更需要一个朋友，所以他只能包庇郑
多多的谎言和错误。

莫默的出现，不仅让孙同收获了爱情，也让他看清自己曾经
的选择有多么违心。

在这个层面上，莫默的形象似乎堪称完美。

但诸如大龄女青年的婚恋问题，也依旧没有放过她——就像
现实中的许多单身男女一样。

不管是对谁来说，生活从来都不简单。而《半个喜剧》探讨
的正是，面对艰难的生活，人应该做出怎么样的选择。

如果你感到迷惘或者不知所措，或许《半个喜剧》能够让你
笑着看清生活。

不信的话，就试试看咯。

这是影片在喜剧外壳下，引人思考的主题

但只要单身，就会被人戴上有色眼镜看待

为了拿到进入这个城市的敲门砖，他必须讨好郑多多

《半个喜剧》也就在爱情喜剧之外

拥有了它都市生活实录的一面

你完全可以说它是年末最轻松有趣也最现实的电影

它所触及到的这些议题，并不仅仅只仅限于片中的城市

而是指向了当代都市年轻人们



在现实都市价值观重压之下会面临的普适性困境

影片讲述了三个自由浪漫的年轻人，过着各怀心思的人生：
有人急着摆脱单身，有人想在结婚前放荡一番，有人想在大
城市站稳脚跟。因为一次情感出轨，三人扭结成了一团“嬉
笑怒骂”的乱麻。当各种价值观碰撞在一起，当一个人需要
平衡亲情友情与爱情......他们慌乱的生活，就像是半个喜
剧。

该片由电影《驴得水》原班人马倾力打造，相信也是开心麻
花团队带给我们一份愉快的新年礼物。半个喜剧，一半是喜
剧，一半则是现实。一半是理智，一半是情感。我们在生活
中也在被“半”所操控，所充斥着。用表面的笑意盈盈去掩
饰内心的伤痕累累，用外在的光鲜亮丽去遮盖现实的冰冷残
酷。影片带给我们的也是如此，一半是谈情说爱的嘻嘻闹闹，
一半则是现实生活的压力重担。电影是笑中带泪的，生活也
是。毕竟现实总是残酷的，而喜剧以一种超现实主义在轻松
的观影氛围中将其呈现出来。

导演周申在路演时和现场观众的交流中表示，相比前作《驴
得水》，《半个喜剧》更贴近当代年轻人的生活。另一位导
演刘璐则称，“我们写的故事都是从生活中来，即便《驴得
水》是一个架空的状态，但同样有许多生活中现实的映
射。”

和《驴得水》一样的是，《半个喜剧》也是由两位导演曾经
创作的舞台剧《如果我不是我》改编而来。原舞台剧创作于
十年前，当时的两位导演刚刚毕业还十分青涩。对于爱情、
对于生活、对于事业、对于理想，两位都有着很多的思考与
对现实的批判，他们渴望表达，便有了这部作品。“《半个
喜剧》的剧本是我俩研究生毕业的时候历经的生活，当时有
的人妥协，有的人坚持，现在拉开一段时间再来看我们毕
业20xx年后，妥协的人结果也许并没有那么好，我们属于比
较坚持的，付出也获得一些回报，所以想和年轻人分享我们



的经验。”刘璐说。

有些事不经历过很难得出一个结果，你也永远无法评判对方
的结果是好或是坏。有人选择平淡安逸，有人选择勇闯天涯，
有人选择回家的平淡生活，有人则选择留在大城市打拼。理
想各有不同，但爱情却万变不离其宗。

相比话剧，电影版更集中讲述的是关于爱情的部分，周申表
示，“当时爱情和理想都是想迫切表达的主题，但其实一个
作品中有两个主题并不明确，当下阶段，对于理想没有那么
强烈的表达欲，反而更想探讨‘妥协’，因此这次《半个喜
剧》更集中于保留爱情的部分。”

或许影片一半是喜剧，一半是正剧，或许一半是喜剧，一半
是现实生活，或许一半是喜剧，一半是爱情……电影的片名
已经留给了我们无限的遐想，相信只有走进电影院，才能完
成这项属于自己的填空。

美慧树培训心得体会篇三

读书是一种学习的过程，一本书就是一个故事，一个故事叙
述了一段人生，俗话说“读万卷书，行万里路”说的就是这
个道理。

书，是人类必不可少的精神支柱。在别人眼里，它却是比精
神支柱还要宝贵的东西，就像高尔基先生，他曾经说
过：“书是人类进步的阶梯”，可见，书对他来说就是最宝
贵的东西。

书!是我们的朋友，也是我们的家人……

读书，对爱书的人来说是一种享受，尤其是一本情节曲折动
人，语言优美生动吸引人的书，那更是一种享受。



书是灯，孰能照亮前面的路;书是桥，书接通彼此的岸;书是
帆，书推动了人生的船。读书时一门人生的艺术，因为读书，
人生才更精彩。

读书，是好事，读大量的书，更值得称赞。

有一位叫亚克敦的外国人，他的书房里杂乱的堆满了各科各
类的书，而每一本书都有他的手迹，说到这里，是不是有一
种敬佩之意呢?读书就像鸟儿有翅膀可以遨游的飞一样，自由
自在。

朱熹说过，“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”由此
可见，读书不在多，而在于是否读的精。

对于书，只有善读，才能像蚕一样，吃进去的是桑叶，吐出
来的是丝一样。读书是为灵魂寻找的镜子，我们必须用心去
领会书的思想内涵和精神实质。

读书给了我知识，读书给了我乐趣，读书更给了我力量。

读书，让我知道什么是酸?什么是甜?什么是苦?什么是辣?读
书让我知道了怎么为人处事，读书给了我最大的东西就
是，“知识，它丰富了我的大脑，增长我的见识。”

书，是打开知识大门的钥匙，所以我们要像海绵吸水那样，
吸收着知识的点点滴滴。

美慧树培训心得体会篇四

喜剧，是一种以幽默和搞笑为主要手段，让人们发笑和愉悦
的艺术形式。作为一种古老而传统的表演艺术，喜剧深受人
们的喜爱和欢迎。在欣赏喜剧的过程中，我收获了许多心得
体会。本文将分为五个段落，详细介绍我关于喜剧的体会。



首先，喜剧给人们带来欢乐和笑声。面对现代社会的压力和
忧虑，大家渴望能够释放自己的压抑情绪，喜剧正好满足了
这一需求。它通过原创的剧情和幽默的台词，成功地引发了
人们的笑声。当观众在剧院中或在电视机前看到演员们滑稽
搞笑的表演时，他们的压力和烦恼会暂时消散，因为喜剧给
他们带来了一种轻松和愉快的氛围。我们常常说“笑是最好
的药”，喜剧就像是一种精神大餐，给人们带来了不可替代
的快乐。

其次，喜剧源于生活，却又超越生活。喜剧作为一种表演艺
术，注重观众的情感共鸣。喜剧故事中的人物形象常常生动
活泼，有时夸张，有时通俗，但却能深刻地反映人性的喜、
怒、哀、乐。它熟悉而亲近，既能让观众感到熟悉，又能把
观众带入一个崭新的世界。这种反差使喜剧更加有趣。比如，
经典的喜剧片《逗鸟外传》中，把鸟类和人类的行为进行巧
妙地结合，让人们发笑的同时也能引发内心更深层的思考。

第三，喜剧是一种高级的艺术表达方式。为了让人们发笑，
喜剧创作者需要反复推敲剧本、设计精妙的情节以及表演精
采的演员。一个成功的喜剧作品往往涉及到多个层面的表达，
给观众带来不同层次的笑点。喜剧通常需要对话的机智，扮
演的灵活和肢体的协调。只有当这些元素完美融入剧情中时，
才能让观众砰然心动，发自内心地发笑。

第四，喜剧不仅是一种娱乐方式，还是一种思辨的方式。喜
剧有时可以赋予普遍的社会话题一个特殊的表达方式，引导
我们对现实进行思考。喜剧的幽默和讽刺，不仅仅是捧腹大
笑，更是一种关注社会问题的方式。通过观看喜剧，我们可
以从中发现智慧、拓宽视野，同时提醒我们对于生活中的困
扰和矛盾，以一种轻松愉快的角度加以面对。

最后，喜剧帮助人们释放情绪，培养幽默感。在现实生活中，
我们经常面对挑战、烦恼和不安。而喜剧则能带给人们欢笑，
帮助人们忘记困难和痛苦。通过观看喜剧，人们可以学习到



幽默和乐观的态度，从而更好地面对生活的起伏。

总结来说，喜剧是一种能够给人们带来欢乐、释放压力，培
养幽默感的艺术形式。它源于生活，却又超越了生活，给人
们带来了欢笑和思考。通过喜剧的表演和观看，我们能够体
会到生活的美好和多样性，以及在面对挫折时的乐观与坚韧。
无论是作为观众还是演员，我们都能从喜剧中收获快乐，以
及更加深入的人生感悟。

美慧树培训心得体会篇五

今天，我读了一个故事，名字叫《一次特别的考试》，故事
是这样的。

课堂上，正在进行一次数学考试，试卷上有200道口算题，小
杰米拿到卷子，看见卷子的最上面有一行字：“请把卷子看
完再作答。”他一看，很简单，30分钟就能做完，从文具盒
里拿出钢笔，飞快地写好名字，动笔算了起来。

小杰米看见一个女孩和两个男孩已经交了卷，笑道：“又是
三个交白卷的家伙。”教室里的人少了许多。只有小杰米和
剩下的9人在算，忽然，小杰米看见199题下面有一行
字：“本次考试不用解答，直接把名字和学号写了就行，不
论你做的题是还是对，都扣一分。”

小杰米想举手问数学老师，可是其他的9个学生也东张西望，
不知道怎么办。

小杰米想起试卷顶上的那句话，后悔极了。

从这个故事，我感受到世界在变，一切都在变，也许这样的
考试只不过是一个游戏，但在现在，类似这样的事比比皆是。
如果因循守旧按老一套的经验处世，而不接受新的游戏规则
的话，往往很难行得通。


