
2023年一分钟演讲稿题目 榜样演讲稿题
目三分钟(精选5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

一分钟演讲稿题目篇一

历经雨打风吹

重重封锁，漫漫征程

罕见的艰苦条件

考验了坚强的斗志

创造了举世瞩目的英雄壮举

铸造了百折不挠的长征精神

中国工农红军

人类战争史上的奇迹丰碑

湍急的金沙江，咆哮奔腾的大渡河，高耸入云的大雪山

还有十三根铁索，杳无人烟的草地

地球上最险峻的地带

无数艰难险阻



都征服不了

钢铁般的意志

夺取胜利的信心

红军长征故事

必将成为激励中国人民

积极向上，发奋图强

战胜任何困难的一种精神

走向复兴中华之路上

世代传送和发扬

凝聚中华儿女的力量

坚定向前

拼搏进取

一分钟演讲稿题目篇二

大家好!

在这金秋正值一个收获的季节，在这个收获的季节里，我有
幸站在这里为我们个体劳动者举办的以诚信经营为主题的演
讲台上，将自己诚信经营二十多年修表店的收获展现给大家。

人生最大的不幸，莫过于失去健康的身躯，我便是被一场小
儿麻痹后遗症夺去健康双腿的残疾人，我九个月得病，直到
六岁才蹒跚学步，残酷的现实，铸造了我坚强的性格。多少



次憧憬着做一名医生或一名画家，但总是被生活一脚踏破，
使我这个曾经在高中阶段班里的学习委员，因此也失去了升
学、就业的机会。我的面前只有一道道谢绝的屏障。我茫然
了，我甚至找不到自己的人生坐标。为了自立我开始向命运
挑战。

待业的日子是漫长而艰难的，我干过缝纫工、描图员、会计
等等职业。这些似乎都不是最合适的定位，我惆怅过、徘徊
过，但希望的火种一直在我心中。机会终于来了，父亲的一
位在表店工作的好友接纳了我，我努力地学习修表技术，不
久师傅便把另一个修表店交给了我和一个小师弟去经营。也
就是那次机会成就了我走上个体修表的道路。一九八四年五
月在西宫一带，一个活动的铁皮房成了我的工作间。开业那
天我制定了许多优惠政策：修表价格全市最低，十几项修理
不收费，并且保修一年。当我怀着忐忑不安的心情，迎来送
往了一批批顾客后，我的心塌实了许多，因为我看到了顾客
那满意和信任的目光，不久我便赢得了许多顾客。人们很快
接受了我。

创业的艰辛可想而知，生活的困惑难以忍受。在烈日炎炎的
夏天，铁皮房里高达38—39度。因上厕所不便，我尽量少喝
水或不喝水，一天下来口干舌燥，实在难以忍受。寒冷的冬
天，铁皮房里又不保温，尤其是刮西北风的时候，手和脚冻
的都伸不出来，下班后，腿僵的连车子都骑不上去，只好推
着往家走，一次好不容易骑上去，到了家门口腿僵的又下不
来了，只好骑到一个电线杆跟前，一把抱住才下来，为了生
存我挺过来了。

二十多年来，我始终坚持把诚信经营作为我服务的宗旨，前
不久我接待了一位非常特殊而具有个性的顾客，老人家七、
八十岁的样子，一进门坐在我旁边的凳子上，摆手示意歇歇
再说，老人家从包里颤颤悠悠拿出了一个用手绢包着的老式
闹钟，我心里在想：老人家呀!这东西早该进博物馆了。老人
双手把表递给了我对我说：姑娘你给我修修这块表把，其实



这是一块很陈旧的老表，已经没有修理价值了，我对老人说：
放弃吧!不要修了。老人非常恳切地对我说：我是看了电视慕
名来找你的，这是老伴在世的时候给家里添置的唯一的一个
大件，我想让它再走起来，心理好有个想头。看着老人那恳
求的目光，我答应了，同时我也给自己捧回了难题。我找遍
了所有的同行，根本没有配件，我只好自己动手补齿、修眼。
当这块表起死回生的那一刻，我拨通了老人家的电话，告诉
了她这个喜讯，电话的那边立刻响起了老人孩子般的笑声。
我顺着老人提供的地址，让爱人骑车带着我，把表送到了老
人手里，老人拉着我对我说：姑娘多少个表店都不给我修呀，
你是我最后的希望，我谢谢你了。看着老人那满意的笑容，
我欣慰了。

一分钟演讲稿题目篇三

太阳最美丽的时候是早上的7、8点，花儿最美的时候是在春
天，我们最美的时光是什么时候呢?两个字——青春。

青春是我们整个人生的最美好时光。青春是我们精力最旺上
的时候，是我们思想最活跃的时候，是我们兴趣爱好最多的
时候，是我们最有激情豪情的时候，是我们充满梦想和干劲
勇于拼搏的时候。

青春是最美丽的时候，可是并不是每个人都懂得去珍惜。你
是否认真思考过你的青春该怎样度过，你会选择怎样度过呢?
是像那些学霸一样埋头刻苦学习，还是像那些没有梦想整天
沉溺于网络游戏的游戏狂。

你有没有留意你的青春过的很快，当你还在回味昨天时，今
天已经过完，当你还在回首无忧无虑的小学时光，你的初中
已经快过完，当你去留念初中的朋友何时光时，你的高中却
已经悄然流逝，当你走进大学想起你的青春时，而它却无情
的永远离开了你。



事物没有永远不变的，青春不会永驻，它是我们人生道路上
最美的时光，也是我们学东西的最佳时机。青春时期，我们
的身体进入快速增高的阶段，我们的心智得以发展，智力得
力提高。

“一个人应当这样度过，当他回首时不因碌碌无为而悔
恨……”这句话告诉我人的一生应该如何度过。青春就有一
次，你的正确选择会让你青春无悔，日后辉煌腾达，步步高
升，然而你做了错误的选择也会让你日后度日如年，举步维
艰，一生坎坷困难重重。

人生每天都是直播不会有彩排，我们的青春也一样，他不会
像花朵落了还可以再开，树叶黄了还可以在绿，所以我们要
珍惜，我们不能让它永驻，但我们能让它无悔。

一分钟演讲稿题目篇四

大家好!

我是__，我演讲的题目是：青春如歌，我们边走边唱。

我们是90后，喜欢把自信写在脸上，手里紧紧的握着张狂与
倔强，嘴里哼着激情的摇滚乐，身上穿着五彩斑斓的奇装异
服，无时无刻摆着属于我们的招牌动作。

我们是自信的90后。我们就像出生的小牛犊，生命注定无所
畏惧。当黄昏悄无声息地向我们逼近时，我们可能在自己的
地盘上辛勤的耕耘着我们的梦想，可能开始自己的第一次探
索，寻找。我们总是喜欢慢慢地，在人生路途中最美好的时
光里边走边唱，将歌儿唱到的声音，让别人感到震耳欲聋，
然后享受着丰收的喜悦。

90后的我们，不怕狂风暴雨，当狂风暴雨来临时，我们会大
声的喊出：“让暴风雨来得更猛烈些把!”雨后的天空永远是



那么的蔚蓝，那么的澄澈，那么美丽，让人陶醉。90后的字
典中没有失败者两个字，因为我们活力四射，我们是青春的
主宰者，在我们眼中没有什么失败可言，没有什么不可以，
因此我们喜欢把张扬个性的流行语挂在嘴上—我们很年轻，
我们很直溜，欧了;我秀故我在!

一分钟演讲稿题目篇五

大家好！

高三学年注定是沉甸甸的：沉甸甸的学习，沉甸甸的教诲，
沉甸甸的期望，沉甸甸的关注……一切皆为了沉甸甸的收获。
收获，在坚持中，在奋斗中！

高三就好像是一段长长的黑黑的隧道，而几个月后的那个日
子，就是火，就是光，就是路标，指点着我，我们，还有千
千万万同龄人披荆斩棘，奋勇前进。

我们都知道：“青春是美丽的”。它不仅仅美在绚丽的外表，
更美在昂扬向上的精神，美在奋然前行的决心。我们普通，
因为我们和其他寒窗苦读的书生一样都在追梦；我们特殊，
因为我们要做的是一份人生最为关键的答卷。

知足者常乐，不知足者常进，很少有人能知道需付出多少努
力才能实现心中的梦想，我们只能不断前进、前进，再前进。
所以，请暂时搁置一下与前进无关的心事吧，夏天不摘秋天
的果。摘下来，食之不甜，弃之可惜，还是等到收获的季节
里再去品尝丰收的喜悦吧！

谢谢。


