
最新安全伴我行演讲稿(优质9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

安全伴我行演讲稿篇一

您好！今天，我演讲的主题是“学校在我心中，安全与我同
在”！

从开学的第一天起，我就感受到了学校的美丽和整洁，每个
细节都充满了礼貌。学生礼貌的行为习惯、整洁健康的外表、
优雅向上的精神追求，共同营造了良好有序和谐的学习环境，
形成了健康向上的学习氛围。我们学校优良的校风和美丽的
校容一直在我心中。然而，还有一个问题必须提到：学校安
全与我同在。

众所周知，在我们学校举行的运动会上，体育老师让我参加
跳高比赛。因为我在学校没有学习跳高的相关知识，我的半
径被打破了。医生给我做复诊时，我疼得咬了妈妈的衣服。
当我看到我泪流满面的母亲时，我的眼泪止不住流下来，骨
折扰乱了我的学习和生活，推迟了期中考试。我深深感受到
安全的重要性。

今天，结合我校的实际情况，我将在安全、食品卫生等方面
给大家一个温馨的提醒。

作为小学生，我们应该做

1。在学校里不要互相追逐，不要拥挤在楼梯上下，注意礼让，
靠右慢慢走。严禁在楼梯扶手上滑落或奔跑。



2.注意卫生，不要从无证小贩那里购买不干净的零食和其他
食品。

4。请勿私自插入或连接电源。如果出现异常，请勿用湿手插
入电源插头。不要用湿布擦拭电气开关。

同学们，我提议：让我们携起手来，共同创建一个礼貌而安
全的学校。请从现在开始，树立安全意识，让生命之花永远
绽放！愿我们的学校真正成为全体师生的安全港湾和和谐家
园！

我的演讲结束了。非常感谢。

安全伴我行演讲稿篇二

大家好！今日，我演讲的题目是《安全在我心》。安全是什
么？安全是清晨那明媚的阳光，照耀着我们和谐的生活。安
全是什么？安全是我们心里最美丽的愿望，最平凡的寄托，
也是最完美的期盼。“安全”是永恒的话题。安全生产，更
是我们企业应常抓不懈的问题。我们天天都在生产一线，时
时处处谈到的都是安全，它带给了我们企业发展的完美前景，
同时又凝聚了太多人的牵挂和职责。对于我们在座的每一个
人，安全是生产的前提，安全是效益的保障，安全是生命的
基石，安全是欢乐的阶梯。

安全生产，职责重于泰山。如何才能把安全放在心中，我认
为：首先要提高每个电力职工的安全意识和自我保护本事。
要从认真学习《电力安全工作规程》和业务技术开始，我们
手中的《安规》，它是理论和实践的高度结合；是血和泪的
教训的浓缩，是我们安全作业的主要依据。所以，我们没有
理由不去学习它，遵守它，它是我们驾驭好电力生产的方向
机。

“关注安全、关爱生命”这是我们当前安全班组行活动提出



的主题，我们应当借着这股强劲的东风，从我做起，从小事
做起，扎扎实实搞好安全工作。让我们把安全放在心中，让
安全与我们同行。

多谢大家！

安全伴我行演讲稿篇三

最新2013年安全伴我行演讲稿范文：有道是“安全生产，以
人为本”，安全伴我行演讲稿范文。记得在很多次会议上，
公司各级领导都动员大家落实十大禁令，全员开展“反三违、
保安全”活动要求。作为一名石化战线上的员工，我们在工
作中应如何保证安全生产呢?首先，我们要珍惜自己的岗位。

每当看一起起的交通事故，那一刻，我们深深的感触到人得
一生真的很短暂，一定要珍惜生命，注意安全。

安全事故，深究其原因，还是因为“安全整顿”没有深深地
触及到每个人的灵魂，“安全第一，预防为主”的方针没有
真正落到实处，部分员工还存在不健康的安全思想，认为出
现安全事故是运气不好，安全意识相当淡薄，演讲稿《安全
伴我行演讲稿范文》。

你是否明白?一起安全事故的发生，对于一个企业来讲，其损
失是可以弥补的，可对于一个家庭来讲，却是一场天塌地陷
的灾难。难道你真的就愿意愧对那日夜期盼你平安归来的老
父老母?难道你真的就忍心撇下那爱你、疼你的妻儿吗?生命
对于每个人来说只有仅仅的一次，我们没有理由不珍爱自己
的生命啊!

有道是“安全生产，以人为本”。记得在很多次会议上，公
司各级领导都动员大家落实十大禁令，全员开展“反三违、
保安全”活动要求。作为一名石化战线上的员工，我们在工
作中应如何保证安全生产呢?首先，我们要珍惜自己的岗位。



因为石化企业的工作相对是比较危险的，在整个生产流程中，
每个岗位都起着举足轻重的作用，这就要求我们具备良好的
综合素质，做到训练有素。我们要充分认识石化产业每个岗
位的重要性，更加珍惜我们的岗位，认认真真，兢兢业业搞
好本职工作，确保生产安全运行。公司十大禁令颁布以后，
我们大家通过学习讨论，对反违章禁令熟知熟记，入脑入心。

其次，我们要牢固树立“安全第一，预防为主”的思想,提高
安全意识，增强安全责任心，时时刻刻绷紧“安全”这根弦，
克服侥幸心理，消除麻痹大意的松懈思想，把安全工作落实
到实际工作中。

再次，我们要加强安全学习，通过学习，增强安全知识，同
时吸取其它单位的事故教训，做到警钟长鸣。在实际工作中，
严格贯规贯制，杜绝任何误操作事故的发生。

朋友们，“安全防范，人人有责”这不应该只是一句口号。
一个人的生命是宝贵而短暂的，大家都应该珍惜生命，远离
事故，让“安全” 这个永恒的主题深深烙印在我们每一个化
工职工的脑海!让我们的每一天，每一刻都平平安安!

安全伴我行演讲稿篇四

大家上午好!我叫x x x，是来自xxxxxx公司一名普通职工，我
演讲的题目是：《把安全放于心中，让平安相伴一生》。

说到安全，记得读小学时，老师教了我们一首《红绿灯》：
红灯亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走人行横道，过
马路，左右看，不在路上跑和玩。那是我关于安全的最初的
认识。尽管那时的家乡，没有一条大马路，更不用说红绿灯
了，但儿时的我，依然与小伙伴们一起，欢快的吟诵着《红
绿灯》，在每天所经过的路上，期待着能有一次“红灯停，
绿灯行”的小小实践。时光荏苒，当我走出家乡小镇，来到
繁华都市的时候，终于有无数次的机会去实践儿时的小小愿



望了。

只是，这愿望的实践让我得到一个“傻瓜”的“荣誉称号”。
无数次，身边的人告诉我，过马路时，看什么红绿灯呀，闯
就是了，谁有胆量来撞啊!这话说的是多么的潇洒，但是这般
的人生态度又能让人潇洒多少回呢?看看成都醉驾司机孙伟铭
吧，刚开始审判时，他对于那些逝去的生命表现的是多么的
漠视，判为死刑，也才让他稍微意识到事态的严重，然后是
上诉，终审，由死刑改判为无期的那一刻，他在法庭上嚎啕
大哭，是劫后余生的喜悦，还是终于体会到生命的可贵呢?已
经都不重要了，对于他，悔悟已经太晚。人生苦短，来去匆
匆，生命对于我们来说只有一次，当回首往事的时候，不因
碌碌无为而悔恨，不因虚度年华而羞耻，这样的生命才有意
义。

而孙伟铭，用一时的潇洒输掉了自己一生的时光，这代价未
免太过沉重。所以，把安全放于心中，珍惜生命，做个胆小
的傻瓜又如何呢?走上工作岗位，来到了新峰水泥，进入生产
一线，我第一次直观的认识到了“安全生产”这四个字的分
量有多重!我每时每刻在和运转的机器打交道，和高温设备打
交道，重复攀登着100多米的楼梯和高台，稍一不留神，就会
悔恨终生，尤其是在设备维护和检修时，在水泥清仓、原料
清库时，如果你没有办理停电手续就会有触电和受到机械伤
害的危险，如果你没有正确的使用安全带和防护绳，就会有
坠落的危险;在日常的生活工作中，在上班的每时、每分里，
安全的隐患随时都象凶残的野兽张着血盆大口，盯着我们脆
弱的肉体，麻痹的神经。

在我进厂的第一天，安全培训授课老师，曾经给我们经过一
个真实故事，那是前几年的事了，我们武安有一家水泥厂，
在水泥清库的时候，由于违规操作，安全措施不到位，一个
将近40岁的中年人，跌落到水泥舱内，被水泥完全所吞噬，
当他被救出的时侯，鼻孔、嘴巴、耳朵里全部灌满了水泥，
停止了呼吸。



亲爱的朋友们，美好的生活来之不易，一步一步都要走的小
心翼翼，心中若无安全存放，平安哪会轻易驻留!

让我们把安全放于心中，让平安相伴我们一生!

安全伴我行演讲稿篇五

大家上午好！

我叫xxx，是来自xxxxxxxxxxxx公司一名普通职工，我演讲的
题目是：《把安全放于心中，让平安相伴一生》。

说到安全，记得读小学时，老师教了我们一首《红绿灯》：
红灯亮，停一停，绿灯亮，向前行，行人要走人行横道，过
马路，左右看，不在路上跑和玩。那是我关于安全的最初的
认识。尽管那时的家乡，没有一条大马路，更不用说红绿灯
了，但儿时的我，依然与小伙伴们一起，欢快的吟诵着《红
绿灯》，在每天所经过的路上，期待着能有一次“红灯停，
绿灯行”的小小实践。

走上工作岗位，来到了新峰水泥，进入生产一线，我第一次
直观的认识到了“安全生产”这四个字的分量有多重！我每
时每刻在和运转的机器打交道，和高温设备打交道，重复攀
登着100多米的楼梯和高台，稍一不留神，就会悔恨终生，尤
其是在设备维护和检修时，在水泥清仓、原料清库时，如果
你没有办理停电手续就会有触电和受到机械伤害的危险，如
果你没有正确的使用安全带和防护绳，就会有坠落的危险；
在日常的生活工作中，在上班的每时、每分里，安全的隐患
随时都象凶残的野兽张着血盆大口，盯着我们脆弱的肉体，
麻痹的神经。在我进厂的第一天，安全培训授课老师，曾经
给我们经过一个真实故事，那是前几年的事了，我们武安有
一家水泥厂，在水泥清库的时候，由于违规操作，安全措施
不到位，一个将近40岁的中年人，跌落到水泥舱内，被水泥
完全所吞噬，当他被救出的时侯，鼻孔、嘴巴、耳朵里全部



灌满了水泥，停止了呼吸。

前事不忘后事之师，如何避免类似悲剧的发生，如何让安全
工作更加深入人心，这是企业安全管理的永恒主题。做好安
全工作，就要从一点一滴的小事抓起。安全之行，始于足下，
积跬步而至千里，积小流而成江海。只有做到不遗漏任何隐
患，才能从根本上杜绝一切安全事故。我们常说：儿行千里
母担忧。因为有家人殷切的期盼，才有歌者真挚的吟唱：祝
你平安，你永远都幸福是我最大的心愿。出门在外，如何忍
心让家人徒增牵挂？要去现场了，别急着出门，先按规范认
认真真戴好安全帽吧；要工作了，别马虎大意，按照安全规
程仔细操作吧；要长途驾车了，别劳累硬撑，先找个地儿舒
舒服服的休息一下吧。每当安全思想懈怠，侥幸心理趁虚而
入的时候，多想想家人牵挂的眼神，那么，你就不会在事故
来临的时候，才去徒劳的祈求上天的保佑；就不会在性命危
急的关头，才学会体味生命的宝贵；才不会在失去之后，才
想到要去珍惜那触手可及的.幸福。

亲爱的朋友们，美好的生活来之不易，一步一步都要走的小
心翼翼，心中若无安全存放，平安哪会轻易驻留！让我们把
安全放于心中，让平安相伴我们一生！

安全伴我行演讲稿篇六

同学们，你明白吗此刻平均每一天有270人因交通事故而死亡，
这个怵目惊心的数字包含着多少人的鲜血呀!然而，这正是我
们培养交通安全意识的出发点。

如今，道路四通八达却又十分复杂。汽车越来越多，常常造
成堵车、撞车等一系列的问题。今日，我们就去拜访了丹桂
路的吴中交警大队，那里的交警叔叔阿姨教了我们许多关于
交通安全的知识。

心灵之光——盲道



人生完美，步步细心，盲道是专门为盲人设计的一种指路方
式。盲道上，有盲人十分熟悉的花纹。只要盲人走在盲道上，
就能明白它是盲道;就像一个孩子听得清妈妈的脚步声，闻得
到妈妈身上的味道一样。

警惕的目光——红绿灯

红绿灯，与亲人见证平安欢乐的一生。相信大家对红绿灯不
陌生了吧!红灯亮时，禁止车辆行人通行。黄灯亮时，已超出
等候区的车辆能够继续往前行，没有超出等候区的车辆继续
等待，直到绿灯亮为止。绿灯亮时，车辆行人能够通行。

让我们唱响交通安全之歌，让危险远离我们吧!

安全伴我行演讲稿篇七

上午好!我今天演进的主题是：“安全伴我行”。

生命是最宝贵的，安全是最重要的，让我们一起珍爱生命，
远离危险。

说起安全来，学校可是重点。还记得有一天中午，一个同学
吃完饭想去楼上拿悠悠球，中午按规定是不能上楼的，但那
个同学非常倔强，坚持要上去。检查员没有办法只好让他上
去了。那个同学拿完悠悠球下楼的时候，一不小心从楼梯上
滑了下来，一下子碰到了窗户上，结果窗户上的玻璃破了。
碎片飞到了那个同学手上，那个同学的手被划伤了，鲜血直
流。幸亏有个同学跑的快，找到老师，老师及时把他送到了
医院，这才没事了。

通过这两件事我们应该吸取教训，安全是最重要的，我们应
该遵守校规，应该做的做，不应该做的千万不能做。上学放
学的时候，一定要注意安全，放学等家长来接，自己坐车回



家的，千万不能到处去玩，也不能跟陌生人走。珍爱生命，
远离危险，我们才能健康快乐的长大。

安全伴我行演讲稿篇八

大家好！

我今天演讲的的题目是《安全伴我行》

如果说，人生是一座高楼大厦，安全就是这座大厦的基础保
障。没有安全，生命就会受到侵害，生活就不会再有幸福。

生命如此的宝贵，它属于我们每个人，但是每个人只有一次，
可是在人生道路上安全隐患处处存在各种各样的危害，时刻
都在发生；据统计，我国每年大约有1。6万名中小学生非正
常死亡。中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等等，平均
每天有40多人，也就是说：每天将有一个班的学生都在“消
失”！

在我们县里，每一年每一天每一分每一秒都会有中小学生溺
水身亡发生，给他们家庭带来了无尽的悲伤。也许有的同学
认为，安全只是指身体的安全甚至是肌体的健康和不受伤害；
认为只有自己肢体健全，行动自如，就叫安全。不对，这决
不是全部，如果是学生，思想底下，明辨是非差，希望出点
乱子，这就是思想安全问题了。

怎样预防安全事故？我的建议如下：

1、提高个人思想品德。(不因一些小事与同学争吵……）

2、提高个人品德。（不随口骂人、不说脏话、不打架……）

3、关注课间安全。



4、遵守交通规则和交通秩序。

5、强化“防火灾、防触电、防溺水……不吸烟、不喝酒……

6、远离网吧、远离游戏厅、不……

同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；安全
第一，防患为主。生命只有在安全中才能求保活力，幸福只
有在安全中具有魅力！

最后祝全体领导们、老师们、同学们身体健康、平安，还要
笑口常开啊！

我的话讲完了，谢谢大家！

安全伴我行演讲稿篇九

大家好！今天，我演讲的题目是《安全伴我行》。

“生命”一个多么鲜活的词语；“安全”一个多么古老的话
题；“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能
永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。 大家都知道，
人类最基本的需求——就是安全了。

生命是何其可贵！有了生命，才有快乐与悲伤；有了生命，
才有希望与理想；有了生命，才有竞争与拼搏??世界上最珍
贵的莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。所以，有人
说：“生命是宝藏！”，有人说：“生命是黄金！”，而我
说：“生命是花朵！”就像春天里绚丽多彩的花朵！可是，
有些人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。 同学们：做为一
名学生，一年的绝大部分时间是在校园度过。在这个人口密
集，面积狭小的特殊环境里，校园安全与我们每位师生密切
相关，也是我们一直关注的重点问题。



因此，我们必须做好安全，学会保护自己，安全的行为更是
我们每一个在校学生义不容辞的责任！

逗留，遵守学校规定人人有则。

我们应该牢固树立“珍爱生命、安全第一，遵纪守法、和谐
共处”的意识，具备良好的自救自护素养和能力，进而养成
良好的习惯！在安全问题上，我们必须防范在先，警惕在前，
必须树立人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全的意识，必
须用思想和行动共筑生命的防护墙。所以，同学们，让我们
行动起来，从今天开始，从现在开始，从我开始，做安全教
育的示范者、传播者、先行者，同时，也是受益者！我的演
讲完毕！谢谢！


