
最新全国助残日国旗下讲话(精选10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

全国助残日国旗下讲话篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

我叫阮奕诺，我很高兴可以站在这里演讲。今天，我演讲的
题目是《祖国在我心中》。每当听到这首歌：“起来，不愿
做努力的人们，把我们的血肉，筑城新的长城，中华民族到
了……”我就想起了祖国。

我爱祖国，爱她多姿多彩的山河。我看到过规模庞大、气势
恢宏的故宫，深红的宫墙是历史的色彩，一朝又一朝的皇帝
在这宫墙内创造了一个个辉煌的时代，青灰色的地砖像一位
说故事的老者，细细诉说着斑驳的明清的故事，深蓝色瓦，
一层又一层的保护着……我去到过树多水好的桂林，那汩汩
河水流向远方，还有古桥，如一位德高望重的老人，在这涧
水上站了几百年，岁月悠悠、波光明灭、泡沫聚散，唯有它
依然如旧；我看到过气势雄浑、远近闻名的黄山，让我印象
最深刻的是猴子望海……我欣赏过首都北京中的万里长城，
它可是多少人的心血在里面啊！长城上的黑灰色的城墙像一
个勇士一样，保卫了山峦河流，那城墙上的小洞，它为战士
们挡了多少炮弹……我们的祖国中，那么多名胜古迹，我们
要为她自豪！

我爱祖国，爱她新潮的时代，过去我们一直都不知道地球长



什么样，天有多大……这类深奥的问题，之前我们都猜测不
出来的，但是现在我们可以用一些可以探索宇宙的工具，比
如庞大的人造飞船，它让我们看到了美丽，一望无际的宇宙；
比如我们的神舟，它把我们带到了美丽的月亮上……这样一
个又一个的新科技，带我们去探索了这个宇宙和世界，也让
我们生活更加方便。我们的祖国是有着许多科技，我们要努
力创造出更多！

我爱祖国，爱她英勇牺牲，有着辉煌故事的英雄好汉，比如
林则徐，黄继光，邱少云……我就来举例一二吧！同学们，
你们应该对林则徐格外熟悉吧！林则徐有很多英勇的故事，
不过令我印象最深的还是“虎门销烟”。故事发生在1839年6
月，林则徐下令在虎门海滩当众销毁鸦片，至6月25日结束，
共历时23天，销毁鸦片1987箱和2119袋，总重量2376254斤。
还有在战斗中壮烈牺牲的黄继光，那是发生在1952年的朝鲜
战场，黄继光为了不让同胞们受伤，用胸膛堵住了敌人的枪
口，壮烈牺牲了。祖国的英雄好汉是多么强大，多么勇敢，
我们要向他们学习！

当然，祖国的美还有很多很多，说也说不尽，那么在这祖国
生日的时候，我想说:“祖国！我爱你！”

谢谢大家，我的演讲结束了！

全国助残日国旗下讲话篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

今天国旗下讲话的内容是《文明课间活动》

课间是同学们消除学习疲劳，让大脑得到休息，活跃身心的
时间。有益的课间活动可以让同学得到很好的调节，而良好
的课间纪律又会给整个校园带来活跃而轻松的气氛，所以课
间活动也是学校一道亮丽的风景线。



然而看到有些班级的课间活动情况，却有些让老师担心。有
些同学一下课就相互推拉打闹，上厕所时，总是要跑着去，
有些人还私自进入器械区攀爬。看着我们的小朋友脸上洋溢
着兴奋快乐，可是老师心里是多么的担心啊！如果你一不小
心，从楼梯上摔下，或被撞倒、压坏，后果都难以预料。为
了让我们的学校有丰富多彩、文明安全的课间十分钟，作为
大队长，在这里向全体同学发出如下倡议，希望大家能认真
遵守：

1、课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗；活动
时要守纪律，不打人、骂人，不要大声喧哗、奔跑、追逐；
不做危险性游戏，不在容易发生危险的、不适宜活动的场地
游戏。

2.养成课间休息的好习惯，在下课时认真做好课前准备工作，
不在上课后才忙着准备。

3.打开门窗，保持室内空气流通；不要在教室内追跑打闹。

同学们，课间文明游戏和玩耍，既能避免同学间不必要的冲
突和摩擦，而且有意义的玩耍游戏，还能开发我们的智力，
增进伙伴间的团结。同时大队部从本周开始，组织全校44名
志愿者，对大家的课间活动进行监督、管理，在"小刺猬"和"
小浪花"广播台及时地进行通报批评，希望每个同学课间活动
要文明，开开心心消除疲劳。

全国助残日国旗下讲话篇三

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

我今天国旗下讲话题目是：让绿色铺满大地。



3月12日，是一个呼唤人们爱护环境的特别日子——植树节。

我们中华民族自古就有"爱树、育树"的传统。爱白杨的挺拔，
爱垂柳的柔美。爱松树不屈的风骨。除了这种精神的寄托外，
人们更看重它的实用价值。有了树，才会有和谐美丽的大自
然;有了树，才有清爽、新鲜的空气;有了树，才会有高楼、
房屋和铁路。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市
的忠诚卫士，它用特有的颜色为城市披上绿色的新装。这个
忠诚的卫士，为了美化城市，还真做了不少的"工作"呢!比如
绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。它还是吸收
氮气、二氧化碳等天然净化物，并且具有调节空气温度、湿
度，吸粉尘、降噪音等功能。所有这些，都使人们高度重视
绿树的作用。于是才有了这一年一度的绿色节日——植树节。

孩子们，在植树节到来的时候，你们也要积极行动起来，争
做绿化宣传员、环保小卫士。在此，给大家提几点要求：

1、人人参加护绿活动，在校内保护花草，给花坛里的小花浇
一点水，给操场上的小树松一松土，一起来美化绿化我们的
校园。在公园里，在大街上、在你们居住的小区里，也要爱
护树木、多走几步，不穿越绿化带，不践踏绿地。不在树木
上乱刻乱画。

2、人人参加美化校园活动。各班要自己建立绿化角，把自己
种的小草、养的小花带来，一起来美化教室。同时也要好好
养护自己带来的绿色植物，让我们的教室也一直充满生机。

3、我们学校有很多树木，长得很茂盛。建议孩子们以班为单
位，去认养几棵属于你们的"班级树"。常常去给它们浇浇水，
拔拔草，看看它们有没有长小虫子。咱们来比赛一下看哪些
班级的树木长得最好最漂亮。



绿色是生命，绿色是希望，绿色是动力，绿色是安慰，绿色
是欢乐！从今天起，爱每一片绿叶，爱每一棵小草，爱每一
朵鲜花。保护环境，绿化校园，让绿色生命激活我们热爱的
生活，让我们争做绿色校园的建设者。

全国助残日国旗下讲话篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

再过五天，我们即将迎来第**个教师节。首先，请允许我代
表大家，向辛勤耕耘在讲坛的老师们表示节日的祝贺和亲切
的问候！

老师们，伴随着伟大祖国改革开放和现代化建设的阔步前进，
教育事业呈现出蓬勃发展的大好局面，教师的社会地位和待
遇日益提高。教师节本身就是党和国家对教育和教育工作者
的重视，体现了广大人民群众对教师的尊重，体现了社会对
教师的关怀，体现了教师职业的价值。

现在，各行各业都在深化改革、减员增效，就业竞争日益激
烈，从业人员的工资、待遇普较偏低，而教师的的境遇却逐
步好转。身为教师，我们越来越感受到来自四面八方的尊重
眼光、羡慕眼光。教师不仅是太阳底下最光辉的职业，而且
已经实实在在是令人羡慕和向往的职业。我们应当为自己是
一名教师而感到骄傲和自豪，也应当为自己是一名教师而感
到幸运。如果说许多年前有人可能因自己是教师而埋怨命运
或后悔，那么，今天我们可以豪迈地说，选择教师，无怨无
悔。

百年大计，教育为本；教育大计，教师为本。指出：“中国
人民要对人类作出更大贡献，必须培养和造就千千万万的人
才。要做到这一点，教育战线上的同志们责任尤为重大！党
和国家殷切希望你们履行好这一光荣责任”。因此，教师肩
上的担子又是艰巨而凝重的。教师不是雕塑家，却塑造着世



界上最珍贵的艺术品；教师不是伟人，但教师的身上凝聚着
学生滚烫的目光。教师职业是崇高的，教师职业是无价的。

有人把教师比做红烛，燃烧着自己，明亮了别人，甘作人梯，
呕心沥血，献身教育。在各自的岗位上默默奉献着智慧的年
华，培养造就出一代又一代国家栋梁和社会主义接班人。他
们兴教育人，笔尖耕耘桃李地，墨水浇开智慧花，同学们的
成长离不可开老师的辛劳。

同学们，师恩难忘，难忘师恩，就让我们努力学习，用最好
的成绩回报我们的老师吧，就让我们用最佳的表现献给老师
吧，就让我们用热烈的掌声，向辛勤教育我们的老师表示最
崇高的敬意和最衷心的感谢吧！

全国助残日国旗下讲话篇五

有个别人认为，周考只是简单的小测，考好考差都无所谓。
因此，交头接耳者有，传递纸条者有，甚至干脆不写的现象
也时有发生。

但是，这一次次小小的测试真的是像部分同学所说的那样毫
无作用吗？其实不是。周考是对本周学习状态、学习效果的
一次最佳反馈。考差了，有可能是临场发挥不充分，但更主
要的是知识点掌握不牢、理解不透。通过周考，我们可以及
时发现自己的不足，及时反思，及时补缺补漏，争取下次考
出好成绩。当然，考好的同学也不要骄傲，继续保持下去。

那么，我们该怎样正确对待呢？

周考是最好的查漏补缺的手段，因此考试中不确定或不会做
的题目要特别留心。可以在题旁注上标记，表明这个细节是
自已没掌握的，在考后要及时补漏。只有这样精雕细琢，才
能在两年后的高考上成就最完美的自已。



周考过程中的态度也是非常重要的。"态度决定一切",但能在
考试中真正认真对待的人，屈指可数。良好的学习态度是迈
向成功的桥梁，是拼博竞争的基础，只有良好的态度，才能
够全身心地投入。重视每一次周考，才能够 "积跬步而至千
里，积小流而成江海".认真对待分数的人，也同样会被分数
认真对待。因此，重视每次的周考，才可不断见证自已的成
长，不断朝着自己的梦想迈进。

同学们，与其去应付考试，不如去迎接考试。与其说是检测
自己，不如说是提高自己。所以高考的备战，从周考开始。

全国助残日国旗下讲话篇六

大家好！

屏蔽自己的缺点，不要评论别人的缺点，不要宣传别人的缺
点，更不要抓住别人的缺点不放。古人说，“见贤思齐，见
不贤而内自省”即是这个道理。

但是，生活中，却常见有的人宽于律己，严以待人，凡是敝
帚必然自珍自夸，凡是他人必然求全责备，时而感世伤怀，
时而悲天悯人，时而怨物，时而自嗟，总而言之，昂昂然天
地间惟我独尊，世间万物难入他的红眼。

在生活和工作当中，看人、对人，要见人之长，容人之
短。“己所不欲，勿施于人”，希望别人宽容自己，自己就
应该宽容别人，不情愿别人苛求自己，也就不应该苛求别人。
学会将心比心，以责人之心责己，爱己之心爱人，就一定能
豁达地宽容别人。

宽容是深藏爱心的体谅，宽容是一种智慧和力量，宽容是对
生命的洞见。宽容是一种文明胸怀，一种仁爱的的光芒，更
是一种人生的境界，宽容了别人就等于宽容了自己，宽容的
同时，也创造生命的美丽。



全国助残日国旗下讲话篇七

同学们常这样谈论明天，明天的地球会比现在更清洁，天空
不在降下沙尘暴，癌疹不再让人恐惧。

我们的明天是美好的，但美好的明天不会从天上掉下来，它
要靠今天每个人的智慧和勤劳，只有今天的努力才能换来明
天的美好。

达芬奇小时侯画蛋感觉很单调，但他坚持不断发奋练习，打
下了坚实的绘画基础，终于成为世界上伟大的画家。法国军
事家拿破仑当士兵时因犯错误被关了禁闭，这期间，他把一
本偶然得到的罗马帝国近代的法律条文读了又读，从而掌握
了丰富的法律知识，连法律专家们都感到惊讶。

古人曾写过首《明日歌》；明日复明日，明日何其多。我生
待明日，万事成跎磨。明天对人类来讲是用不完的，但对一
个人来说却是有限的。假如真像谚语中所描述的“一寸光阴
一寸金”的话，那我们就是当今世界上最富有的人了啦。

同学们，珍惜这笔财富吧：上好今天的每堂课，做好今天的
每一节操，读好今天的每一本书，做好今天的每一件事，时
刻准备好，才能迎接明天美好的太阳。

谢谢大家

全国助残日国旗下讲话篇八

“爆竹声中一岁除”，时间的车轮已碾过了20xx，进入
了20xx。在一年初始，回望去年的点点滴滴，不知你作何感想。
是失落、惆怅还是悔恨，想要再回一次以前，重走你走过的
老路消除自己的遗憾；是满足、欣慰、还是幸福，因为经过
一年的辛勤你已收获了累累硕果。无论如何，都不重要
了，20xx年已成了历史。然而，20xx的鲁还很漫长，你依然在



路上。不要徘徊在时间的门口，不知所措；不要沉溺过去的
遗憾，停滞不前；从现在开始，趁着春光明媚，播下希望的
种子，守望着它萌芽。

有希望的人是幸福的。无论是天真烂漫生机勃发的儿童，还
是迟暮之年行将就木的老人，每个人都有自己的希望，或大
或小，或立足现实或着眼未来。正是我们对美好的向往，对
明天的希望，困难的时候，我们才有了坚守下去的勇气。阿
里巴巴的首席执行官马云，上半辈子穷困潦倒，终日奔波劳
碌，历经千辛万苦，缺居无定所，衣食难觅。正如他所说，
今天很残酷，明天更残酷。然而，正是由于对未来的希望，
让他在最窘迫的时候有了坚持下去的勇气，使他熬过了“今
天”和“明天”的残酷，拥有了“后天”来之不易的幸福。
试想一下，如果他未来不抱有希望，遇到困难就消沉了，不
光之前的付出成了徒劳，而且不会有现在的光环，更没有阿
里巴巴的神话。还有新东方掌门人俞敏洪，两次高考落地，
如果是一般人，定会就此退出考场，认为自己不是读书的料，
是一个没有用的人；还有的人会因高三的痛苦生活产生畏惧，
知难而退。然而，俞敏洪对自己的未来还抱有希望，不顾别
人的嘲笑，走上了第二次复读的道路，第三次进入考场。最
后，他成功了—————他考上了北大。诸如此类，举不胜
举，正是由于希望的存在，才使得我们敢于奋勇向前。希望
是一笔精神财富，有希望的人幸福的人。

坚持希望并不容易。历史上的某一天，英吉利海峡两岸挤满
了人，有的人手捧鲜花，有的人高举牌子，还有一大群记者
在重点拿着相机焦急等待。因为这一天，英国一游泳健将将
要游过英吉利海峡实施诺曼登陆。然而结果却令人大失所望，
原来这一天大雾，当她快靠近海岸时，望着眼前茫茫一片白，
不知道自己离岸有多远，丧失了希望。原先支持她向前的动
力消失了，于是，她在离岸很近的地方放弃了，达成了她最
大的遗憾。由于没有保持自己的希望，她先前的努力都付诸
东流了。



另一项研究显示，大部分在地震中死去的人并非是由于饥饿。
很多人在被埋于废墟后，意志产生了动摇，认为自己无法活
着出去，失去了生存下去的希望。于是生命变得脆弱，在救
援人员清理掉压住他们的瓦硕之前，就在绝望和痛苦中逝去，
无法再次见到太阳。

生活就是这样，常使怀抱希望的人遭遇不幸，往怀抱希望的
人头上泼凉水，让人屡遭挫折，产生动摇，但是，你若坚抱
希望，不屈服不放弃，希望会让不幸者绝处逢生。因此，我
们有希望远远不够，还要在困顿中怀抱希望坚守到底。

我们无法挽留过去，但是我们可以改写未来。希望每一个同
学，在新的一个学年里，有目标、有希望、坚持不懈。只要
给希望的种子浇水、施肥，它就一定会长成参天大树。未来
的路上不要恐惧，朝着希望大步前进，因为路上春色正好，
天上太阳正晴。

全国助残日国旗下讲话篇九

老师、同学们：

诚信，就是要诚实、守信用，对自己、对他人、对集体要有
责任感。它既是中华民族的传统美德，也是我们每个人应该
做到的最起码的道德标准。我们的父母和老师常常用他们的
言行教导我们：“从小就要做一个有诚信的人。”

记得在元旦前夕，为了让教室的环境布置更漂亮些，我请求
妈妈抽空到班上来帮帮忙，妈妈答应第二天中午过来。谁知，
第二天一早就纷纷扬扬地下起了鹅毛大雪，不一会儿，大地
就积起了厚厚的冰雪，天地间一片白色，银装素裹的冰雪世
界煞是好看，同学们开心极了。不过，路上的行人可没那么
轻松了，雪大路滑，一不小心就会摔个嘴啃泥。我的心越来
越不踏实，我既希望看到妈妈的身影，又担心妈妈在路上不
安全。到了中午时分，老师带我们去演播厅拍录像，刚到楼



下，我一眼就看到一个大雪人出现在我们面前：她的头发、
眉毛、衣服全是白的，连眼镜的玻璃片都是白的，她就是我
的妈妈呀，她不管天气的恶劣，如约地来了!我还看到了一个
别人不易察觉的细节——妈妈的一个膝盖又脏又湿，样子好
狼狈，可她的脸上堆满了笑容，我真想扑上去拥抱她，为她
送上一点温暖，可我还是转过脸去不再看她，因为，我不想
让她看到我流泪的样子。同学们，你们和自己的家人之间可
能也有类似的故事，你们也被深深地感动过，这——就是母
亲对孩子的诚信。

还有一次，具体的时间我记不清了，但肯定是我上一年级的
时候。那天晚上，我对数学作业有些模糊，非常着急，就想
给王老师打电话问问清楚，一看，时间已经是晚上七点多了，
妈妈说：“王老师一定已经回家了，给她家里打电话吧。”
电话打过去，接电话的是一个大哥哥的声音，他说：“王老
师还没回家呢。”我想：老师们可是五点左右就下班的呀，
王老师不会还在学校吧?我抱着试试看的心情拨通了王老师办
公室的电话，很快，从电话那头传来了王老师亲切的声音，
我奇怪地问：“王老师，您怎么还在学校?”王老师很轻松地
说：“学校刚开学，还有很多事要做哪。”我们都知道，王
老师也有一个需要照顾的小家，也有一个盼着她早点回家的
儿子，可是王老师……这就是一个老师对工作、对学生的诚
信。这件事过去很久了，王老师可能已经完全没有了印象，
因为这样的日子对她来说实在是太多太多了，可这件事会永
远永远地留在我的心中，一直会鞭策着我，告诉我要做个像
老师一样对社会、对他人有诚信的人。

说了这么多，不要以为诚信只是大人的事，其实，诚信无时
不在，无处不在，诚信就在你我的身边。

一个人只有讲诚信，别人才会称赞他、尊重他、亲近他、信
任他，有困难时才会帮助他。否则，他将是一个孤独的人。
同学们，让我们都来讲诚信吧，从身边的每一件小事做起：
譬如，昨天你答应过老师要努力学习;今天早上你答应过爸妈



要认真听讲，你就一定要做到。只有我们人人讲诚信，时时
讲诚信，这个世界就会充满真善美，我们的世界就会更美好!

全国助残日国旗下讲话篇十

本学期将近尾声，这是一个相对而言比较累的时期，需要我
们以一颗坚韧的心去面对挑战，不把考试看得太重，也不要
把考试看得太轻。需要我们以顽强的意志去战胜困难。相信
自己：我能行！我们都是酵母菌，缺氧的环境打不倒我们，
富氧的环境我们更能够顽强地生存！

冲刺之际，怎么办？

首先，复习应该有计划有条理地进行。

这段时间，我们可以多做一做课外的练习来达成对课内知识
的补充，然后再对基础知识进行整理和归纳，加深理解。我
认为，一份符合自己实际情况的计划会对复习效率的提高有
不小的帮助。

其次，复习应把握重点，兼顾全局。

在复习的过程中，我们要明确自己的弱点，集中突破。同时
也不能因点失面，因小失大。我在复习的时候就常常会估算
一下剩余的时间和工作量，如果时间足够，我就会在重点上
多花一点时间。如果时间较紧，我通常会加快复习速度，忽
略次要矛盾，采用跳跃式复习法。

当然，复习也不能忽视了身体的健康。

随着学习压力的增大，一些同学会过于关注学习而忽视了自
己的身体。从哲学观点上来讲，身体是物质的存在，学习是
精神的拓展。过度关注精神的拓展而忽视物质的存在，很显
然是本末倒置的。因而，我们应该在忙碌的学习中抽出那么



一小段的时间来进行体育锻炼，这样也有助于提高我们的学
习效率。

世上无难事，只怕有心人。同学们，考试的号角已经吹响，
胜利的旋律在寰宇回荡。长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
行动起来吧！我们应该谱写出自己奋斗的乐章！


