
视频故宫心得体会 看视频故宫心得体
会(模板6篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

视频故宫心得体会篇一

故宫是中国历史最为悠久、文化底蕴最为深厚的宫殿建筑群
之一，是中国历史文化的重要象征。故宫是我国明清两代的
皇宫，也是世界上现存最完整、最大的古代宫殿建筑之一。
最近，我在网上看了一段关于故宫的视频，对这段视频有了
一些新的了解和思考。

首先，我被故宫的规模和美丽所深深震撼。视频中展示的故
宫建筑仿佛将我带入了古代的帝王氛围之中。整个故宫占地
广阔，建筑群宏伟壮观，每一个建筑的细节都充满了历史的
积淀。故宫的各个殿堂、庭院都精心建造，色彩斑斓，构造
精巧，给人一种宏伟、庄重的感觉。在视频中，我看到了一
些历史文物和艺术品，例如琉璃瓦、纹饰雕刻等，它们不仅
展示了古代艺术的辉煌，也见证了中国悠久的历史。

其次，我对故宫的历史背景有了更深入的了解。故宫建于明
朝，最初是明成祖朱棣为了彰显皇权而修建的。明朝的灭亡
后，清朝建立，故宫仍被保留下来，并被清朝皇帝作为自己
的宫殿。故宫不仅是明清两朝的皇宫，也是帝王的政治中心。
通过观看视频，我了解到了故宫曾经的辉煌和荣耀，同时也
感受到了帝王权力交替的历史变迁。

此外，我还对故宫的文化内涵有了更加深刻的认识。故宫不



仅是建筑的艺术，还弘扬了中国传统文化。在视频中，我了
解到故宫每年举办的各种文化活动，如春节庙会、传统音乐
会等，都吸引了大量游客前来观光和参与。这些活动让游客
们能够更好地感受到中国传统文化的魅力，增进对传统文化
的认知与理解。此外，故宫还收藏了大量珍贵的历史文物和
艺术品，它们不仅是宫殿建筑的点睛之笔，也代表了中华民
族传统文化的辉煌。

最后，我思考了故宫的保护和传承问题。故宫作为世界文化
遗产，面临着许多挑战和压力，例如人员管理、文物保护等。
保护和传承故宫文化的重要性不言而喻。通过观看视频，我
对故宫的保护工作有了更加深刻的认识，并意识到每一个人
都应该为保护文化遗产贡献自己的力量。此外，我也认识到
了传承中华民族传统文化的重要性，我们应该通过故宫等历
史遗迹和文物，传承并发扬中华民族的文化精神。

通过观看故宫的视频，我深深被故宫的规模和美丽所震撼，
对故宫的历史背景有了更深入的了解，对故宫的文化内涵有
了更加深刻的认识，思考了故宫的保护和传承问题。故宫是
中华民族文化的瑰宝，它承载着中华民族的历史和精神，是
我们每个人都应该了解和尊重的地方。我希望有一天能够亲
自走进故宫，亲身感受这座宫殿的魅力和庄重，感受中华民
族的文化传承和精神力量。

视频故宫心得体会篇二

七月二日，忙了一天正事，三号游览故宫。

走进故宫，惊讶于古代建筑技术的高超!故宫的设计与建筑，
是一个无与伦比的杰作，被誉为世界五大宫之首。故宫，是
一座皇家宫殿，也是一座博物馆。凝聚着近600年的宫廷变迁
和人世沧桑，积淀了几千年的文化。故宫，以其厚重的内涵，
成为中华民族文化、艺术和社会、历史的里程碑。故宫是世
界上现存最大最完整的古代宫殿建筑群，也是明清24位皇帝



临朝为政和日常生活的地方，是人类珍贵的文化遗产。这里
代表了权威，也充满了神秘。

故宫是明朝皇帝朱棣始建于明永乐4年(1406年)，1420年基本
竣工，面积约为725,000平方米。建筑面积15.5万平方米。

故宫宫殿是沿着一条南北向中轴线排列，三大殿、后三宫、
御花园都位于这条中轴线上。

我们从天安门进，穿过一片青砖铺地的广场，到达紫禁城的
正门——午门。午门形势巍峨壮丽，是故宫宫殿群中第一高
峰。午门是皇帝下诏书、下令出征的地方。每遇宣读皇帝圣
旨，颁发年历书，文武百官都要齐集午门前广场听旨。午门
当中的正门平时只有皇帝才可以出入，皇帝大婚时皇后进一
次，殿试考中状元、榜眼、探花的三人可以从此门走出一次。
文武大臣进出东侧门，宗室王公出入西侧门。

午门后有五座精巧的汉白玉拱桥通往太和门。过桥经太和门
便是雄伟的太和殿。

太和殿俗称“金銮殿”，坐落在紫禁城对角线的中心，
高35.05米，东西63米，南北35米，面积约2380多平方米。是
紫禁城诸殿中最大的一座，而且形制也是最高规格，最富丽
堂皇的建筑。太和殿是五脊四坡大殿，从东到西有一条长脊，
前后各有斜行垂脊两条，四角上各有十只吉祥瑞兽，生动形
象，栩栩如生。宫殿宏伟壮丽，庭院明朗开阔，象征封建政
权至高无上。太和殿有直径达1米的大柱72根，其中6根围绕
御座的是沥粉金漆的蟠龙柱。殿内有沥粉金漆木柱和精致的
蟠龙藻井，殿中间是封建皇权的象征——金漆雕龙宝座，设
在殿内高2米的台上，安放着金漆雕龙宝座，御座前有造型美
观的仙鹤、炉、鼎，背后是雕龙屏。太和殿是故宫中最大的
木结构建筑，是故宫最壮观的建筑，也是中国最大的木构殿
宇。整个大殿装饰得金碧辉煌，庄严绚丽。太和殿是皇帝举
行重大典礼的地方。两翼东有文华殿、文渊阁、上驷院、南



三所;西有武英殿、内务府等建筑。远望犹如神话中的琼宫仙
阙。

太和殿后是中和殿。中和殿高27米，平面呈正方形，面阔、
进深各为3间，四面出廊，金砖铺地，建筑面积580㎡。黄琉
璃瓦单檐四角攒尖顶，正中有鎏金宝顶。四脊顶端聚成尖状，
上安铜胎鎏金球形的宝顶。中和殿是皇帝去太和殿举行大典
前稍事休息和演习礼仪的地方。

中和殿后是保和殿。高29米，平面呈长方形，面阔9间，进
深5间，建筑面积1240㎡。黄琉璃瓦重檐歇山式屋顶。屋顶正
中有一条正脊，前后各有2条垂脊，在各条垂脊下部再斜出一
条岔脊，连同正脊、垂脊、岔脊共9条。保和殿是每年除夕皇
帝赐宴外藩王公的场所。保和殿也是科举考试举行殿试的地
方。

游完外朝，到了内廷。故宫的后半部叫内廷，内廷以乾清宫、
交泰殿、坤宁宫后三宫为中心，宫殿的大门——乾清门，左
右有琉璃照壁，门里是后三宫。内廷以乾清宫、交泰殿、坤
宁宫为中心，东西两翼有东六宫和西六宫，是皇帝处理日常
政务之处也是皇帝与后妃居住生活的地方。后半部在建筑风
格上同于前半部。前半部建筑形象是严肃、庄严、壮丽、雄
伟，以象征皇帝的至高无上。后半部内廷则富有生活气息，
建筑多是自成院落，有花园、书斋、馆榭、山石等。

乾清宫在故宫内庭最前面。乾清宫是内廷正殿，重檐庑殿顶。
殿的正中有宝座，内有“正大光明”匾。两头有暖阁。乾清
宫是封建皇帝的寝宫。清康熙前此处为皇帝居住和处理政务
之处。清雍正后皇帝移居养心殿，但仍在此批阅奏报，选派
官吏和召见臣下。

坤宁宫在故宫“内庭”最后面。重檐庑殿顶。坤宁宫是明朝
及清朝雍正帝之前的皇后寝宫，两头有暖阁。清代改为祭神
场所。雍正后，西暖阁为萨满的祭祀地。其中东暖阁为皇帝



大婚的洞房，康熙、同治、光绪三帝，均在此举行婚礼。

交泰殿在乾清宫和坤宁宫之间，含“天地交合、安康美满”
之意。其建于明代，清嘉庆三年(公元1798年)重修，是座四
角攒尖，镀金宝顶，龙凤纹饰的方形殿。明、清时，该殿是
皇后生日举办寿庆活动的地方。清代皇后所谓亲蚕典礼，需
至此检查祭典仪式的准备情况。清代的“宝玺”也收藏在这
里。

通过御花园左侧门进入西六宫依次参观了储秀宫、翎坤宫、
永寿宫、咸福宫、长春宫、太极殿，然后出内右门回到乾清
门广场，东行进入内左门，依次参观东六宫延禧宫、永和宫、
景阳宫、乘乾宫、钟粹宫。参观完东六宫再回到乾清门广场，
向东穿过景运门进入锡庆门，然后再进入皇极门，参观皇极
殿、宁寿宫、扮戏楼、畅音阁、养性殿、乾隆花园、贞妃井，
清同治年间慈禧、慈安二太后垂帘听政就在养心殿东暖阁。

故宫博物院藏有大量珍贵文物，据统计总共达1052653件之多，
统称有文物100万件，占全国文物总数的1/6。并收有很多绝
无仅有的国宝。故宫的一些宫殿中设立了综合性的历史艺术
馆、绘画馆、分类的陶瓷馆、青铜器馆、明清工艺美术馆、
铭刻馆、玩具馆、文房四宝馆、玩物馆、珍宝馆、钟表馆和
清代宫廷典章文物展览等。

最后出神武门。“神武门”，明朝时为“玄武门”，玄武为
古代四神兽之一，从方位上讲，左青龙，右白虎，前朱雀，
后玄武，玄武主北方，所以帝王宫殿的北宫门多取名“玄
武”。清康熙年间因避讳改称“神武门”。神武门也是一座
城门楼形式，用的最高等级的重檐庑殿式屋顶，但它的大殿
只有五开间加围廊，没有左右向前伸展的两翼，所以在形制
上要比午门低一个等级。神武门是宫内日常出入的门禁。现
神武门为故宫博物院正门。

出北门神武门，参观了用土、石筑成的景山，在整体布局上，



景山可说是故宫建筑群的屏障。从景山西门出，游览了北海
公园。

明清时代普通人连走近紫禁城墙附近的地方都算犯罪。而今
我们可以在宫殿内任意穿行，可见社会的发展，时代的进步。

视频故宫心得体会篇三

第二段：影像感受

故宫博物院是中国古代宫廷建筑的杰出代表之一，其建筑艺
术和文化内涵与中国传统文化有着紧密的联系。在观看故宫
视频中，我被这里丰富的文化遗产和雄伟壮观的建筑景观深
深吸引。身临其境的视频让我仿佛置身于故宫中，感受到一
种浓厚的历史气息。无论是宫殿楼阁、神龛雕像，还是珍藏
的名画和文物，每一处细节都给我留下了深刻印象。

第三段：文化价值

被誉为“古代建筑巨匠”，明清两代的宫廷建筑师们在设计
故宫时，注重营造精神文化上的富饶之地。观看故宫视频让
我深刻理解到，故宫不仅是中国宫廷文化的代表，而且是中
华文化的重要遗产。在这里，我拉近了与中国传统文化的距
离，领略到了其博大精深的内涵。在视频中，我不仅看到了
具体的物质形态，还感受到了中国古代文化的气息和魅力。

第四段：教育意义

观看故宫视频对我的教育意义也非常重大。作为一名学生，
我可以通过这种方式学习和了解故宫和中国传统文化。视频
中所展示的历史、艺术、建筑等知识点，不仅可以增强我的
文化素养，还可以提高我的认知水平。随着故宫博物院的不
断发展，每一次观看视频，都可以收获更加丰富的知识。



第五段：个人感悟

在观看故宫视频的过程中，我深刻地体会到了中华文化独具
特色的魅力。同时，也让我深切感受到了未来保护文物、传
承中华文化的重要性。故宫作为一座有着悠久历史的古迹，
它不仅仅是一个“故宫”，更是一座沉淀着文化精髓的宝库。
观看故宫视频让我感悟到了民族精神、文化自信和民族自尊
心的重要性，也让我发自内心地对中华文化无限景仰。

总之，观看故宫视频是一次深入了解中国传统文化的好机会，
无论在文化、知识还是情感上，都是一次极具意义的体验。
希望未来，越来越多的人可以通过这种方式认知故宫，了解
中国传统文化，感受中华民族精神的强大力量。

视频故宫心得体会篇四

教育孩子是一项十分复杂的事情，也是一项伟大的事
业。“望子成龙，盼女成风”是普天之下为人父母者的心愿。
这种心愿从小处看，可以成就一个人的骄傲与辉煌，从大处
看，可能造就一个民族的自豪，甚至成为一种文明与进步的
代表。遗憾的是，就一些父母而言，望子女成才的心愿却很
难实现，下面就我个人在教育孩子方面的一点粗浅的看法。

在生活中要尊重孩子，以平等的身份对待孩子，与孩子建立
相互信任的关系，组做孩子的知心朋友，惟独这样才干赢得
孩子的信任。做父母的要爱孩子，也许你会说这个道理再简
单不过了，哪个做父母的会不爱自已的孩子呢?但有些父母的
爱并不能被孩子接受和认可，我就经常给我淘气的儿子一个
个亲切的拥抱，一个个浅浅的微笑，一次次循循善诱的开导，
一件件小小的礼物，这会使孩子很自然的感受到父母赋予他
的爱，也增强了他对父母的信任感，所以我们家长都应该用
爱心去培养孩子良好的行为习惯。

父母要放下高高在上的姿态，学会平等地与孩子交流，静下



心来倾听孩子要诉说的一切，哪怕此时你在忙。再累，也要
专心致志地倾听，不时地询问孩子：“在学校有什么有趣的
事吗?上课时你对自已的表现满足吗?今天你的笑脸又增加了
吗?每当我这样问儿子的时候，他总是十分兴奋的向我汇报一
切，当他说出自已对事情的看法时，我也会尊重他的意见，
与他商议办，给了他足够的信心和自信，我认为这对培养孩
子的品行十分重要，倾听是一种艺术，也是一种学问。

当今时代是一个竞争激烈的时代，所以从小就要培养孩子的
竞争意识，敢于迎接挑战的精神，学习上我常激励儿子说：
你太棒了，真聪慧这么难的知识你都能答对，妈妈好佩服你
啊，他一听就很快乐，而且还调动了他的学习积极性，当他
遇到艰难时，我不断地给他打气，此时我也会和孩子一起努
力，用实际行动感染他，也达到了品德教育的目的。

在实践活动中，针对发生变化的客观形势运用自已的智力等
诸因素进行自我调控。自我改造。实现主观与客观相融，从
而保证明践活动正常进行的能力，自古以来，它就是求得生
存的基本能力，今天人类社会迅速变化和激烈竞争的时代，
需要人们更强的适应能力，谁的适应能力强，谁就能生存下
去，就能更好地发展下去，就能迈下成功的彼岸。

家长与孩子共同阅读，孩子可以从中得到快乐及满足，能感
受到爱及温暖，有时更甚与对书本身的爱好。

视频故宫心得体会篇五

作为一个生活在当代的中国人，对于故宫已经似乎非常熟悉。
但是，当我通过观看“视频故宫”这款应用程序时，我深深
感受到，故宫并不是一个凭空虚构的旧名胜古迹，而是一个
生动的历史博物馆。在这篇文章中，我会从“视觉盛
宴”、“艺术之美”、“历史真相”、“传承匠心”和“文
化力量”五个角度，来分享我的故宫心得体会。



一. 视觉盛宴

“视频故宫”作为一个视觉应用程序，一进入首页，便会被
那恢弘的建筑美景所吸引。通过程序，我们可以欣赏到故宫
以前笼罩着的神秘面纱，因为此前我们所接触到的故宫，无
论是照片还是电视上的影像，都是单调而缺乏深度的。而现
在，有了如此高品质的摄影和视频素材，我们的视觉感受和
博物馆的互动性得到了极大的提升。即便是生活在北京的人
们也没有机会每天来到故宫，远程观赏的方式更能广泛传播
故宫的文化价值，观众们也因此更加惊叹于这场视觉盛宴。

二. 艺术之美

在“视频故宫”中，展现的不仅有古建筑、文物，还有涵盖
艺术史和文化艺术的其他方面。比如金銮殿内的巨幅油画和
青铜制品。我想通过这样的方式，大家更能够真正体会到艺
术品的价值。毕竟，对于大多数人来说，真正了解文物、艺
术品最好的方式就是通过视觉感官。在文化艺术领域，视觉
相信是最基础，也是最经典的推广手段。如果我们能够更好
地运用视觉的优势和特点，来更深入、更全面地讲述文化艺
术的本质，那么它的真正意义也就更容易被传承下去。

三. 历史真相

“视频故宫”为观众提供了一个更加亲密、全面的了解故宫
历史的机会。通过该应用程序，我们不但可以通过诸多的文
物和古建筑了解某一段历史，还可以各个角度去解读历史。
比如，从明清时期一直到近代，“长春宫”的历史可以追溯
到许多著名中国的皇帝，小宫廷和其他角色。了解“长春
宫”的历史不仅仅将故宫复杂的兴衰历史化繁为简，还让观
众明白宫廷内部的复杂关系。这些细节，让“视觉故宫”成
为一个观众可以探寻故宫的“历史真相”的场所。

四. 传承匠心



故宫作为一个博物馆，其保护、翻新、维护的任务是非常重
的。但是，对于观众来说，经常感受到故宫的文物、展厅、
门票以及整个博物馆环境似乎不停地在创新和更新。比如说，
新文物上墙系列、"故宫膳"小吃文化对故宫进行了另一种呈
现，更加接地气，让观众更加容易接受和喜欢。通过“视频
故宫”，还能更深入地了解这一流行的趋势。转向传统，在
这样一个快速发展世界里，让传统文化更加容易被人接收，
更加传承下去，这也是很重要的一部分。

五. 文化力量

每年吸引着数以百万计旅游人次的故宫不仅是一个旅游景点，
也是一个“文化力量”的象征。传统文化是一个国家的精髓
所在，而故宫则是传统文化中的重要组成部分。通过故宫，
我们可以了解到一个中国博大精深的文化，更好地掌握我们
的文化底蕴，增强民族自信。作为一个中国人，我为这样的
文化遗产而自豪，也为能够通过视觉这个独有的方式去传承
和推广这样的文化而感到非常高兴。

总结:

综上所述，“视频故宫”不仅仅是一个移动应用程序，更是
展现故宫文化和历史价值的一种尝试。它利用视觉等新兴的
媒介去创新故宫对大众文化传播的方式，让观众能够深度了
解和建立起自己的文化认同，更好地把我们的传统文化转化
为当代的生命力。

视频故宫心得体会篇六

周末，爸爸妈妈带我去平潭玩。我一听说要去海边玩，要坐
船，高兴极了。

车一开动，我的心已经飞向平潭，满脑子想像着平潭海边的
沙滩、海风、海浪、夕阳、彩霞……正在行驶的车子像一匹



狂奔的野马，但我还是觉得它“跑”得太慢了。

约摸过了50分钟，车到了轮渡码头。但前面等渡轮的车辆已
排成一条望不到头的长龙，我急得像热锅上的蚂蚁。半小时
后，我们才能上得了渡轮。刚踏上渡轮，脚第一次真正接触
到海水，有一种说不出的感觉。在开动的渡轮上，我的心随
着迎面吹来的海风和翻腾的浪花而激动不已。

到平潭码头后，过了二十分钟左右到达入住的地方，放下行
李，我们坐车往海边去，很快就到了。

一下车，我就被眼前好大好壮观的海边沙滩迷住了。大海一
望无际，与蔚蓝的天空连在一起。远望朵朵白云在海面悠悠
飘动，让人分不出是浪花，还是白云。脚下的细沙踩上去软
绵绵的，在夕阳下像一张铺在海边的金黄色大地毯。

游客们有的在拍照，有的在看渔民撒网，有的谈笑风声，有
的牵手漫步……孩子们尽情地蹦呀、跳呀、跑呀，时而追逐
浪花，时而堆起沙子，时面伏身拾贝壳，时而狂奔……我忍
不住，飞快跑向有浪花的地方，静静地站着，任凭温柔的浪
花抚摸我的脚，感觉是妈妈在摸我。突然，我感觉沙滩在往
后退，人要往前边的海面摔倒。细看，原来是海水退回时，
带动了脚下的沙子，使脚底的沙往下陷，让人站不稳。过了
一会儿，我和爸爸妈妈拾起了贝壳，像是在收获劳动果实，
很快就拾到满满一袋子。我觉得玩不够，又拿起相机拍个不
停，想全部揽括这里的美景。我已经忘了时间，直到爸爸妈
妈叫我准备上车回住处。

这次周未游，让我爱上这平潭海边的美丽风景。


