
2023年军训员工培训心得体 员工军训心
得体会(大全6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

军训员工培训心得体篇一

7月22日下午，作为西北局入职的新员工，我们参加了为期15
天集中军训，地点位于油田治安消防中心。鉴于之前的军训
经验，训练应该非常严格，食宿条件也应该比较艰苦。可是
报道的时候，映入眼帘的整洁的白色移动营房，心中不免升
起了一丝小期望。分配好宿舍进入营房，果然没有令我失望，
西北局为了军训顺利开展，程度上为大家做好了后勤保障：
一辆营房车分左右两个房间，每个房间4个上下铺，可以住8
个人，但是空间依旧很宽裕。每个床铺都有挂钩和小夜灯非
常贴心。另外每个房间都标配了空调和电暖，可以说完全能
适应各种天气条件，做到冬暖夏凉。不仅如此，其他后勤保
障也十分到位：我们宿舍的空调制冷出现了问题，第二天中
心立马派人来修理，清理了滤网，重新充注了制冷剂。面对
分公司创造如此优越的条件，我们更应该好好珍惜，牢记军
训的`使命，培养石油人艰苦奋斗的优良精神。

军训员工培训心得体篇二

车间员工军训，是为了锻炼他们的身体素质和提升自身的军
事素养。在这个过程中，大家不仅仅是切身体会到了训练的
艰辛和挑战，更是深刻地认识到了自己在平日工作生活中的
不足。今天，我想就这次军训给大家分享我的一些感悟和心
得体会。

第二段：体验训练的艰辛



在这次训练中，我们每天都要进行长时间的体能训练和防空
袭演练，这些训练都非常的辛苦。每天凌晨醒来，然后就是
两个小时的晨练，接着是炮兵和步兵课目训练，最后还要进
行全员防空袭演练。这一系列训练，让我们感受到了军人的
辛苦与艰辛，也让我们见识到了生活中很多我们所认知不到
的东西。

第三段：体验训练的收获

虽然这次军训非常的辛苦，但是对于我个人来说，真正让我
受益最多的并不是体能上的提升，而是最后一次全委员会上
我的发言。在这次军训中，我学会了如何更好的管理自己的
时间，如何合理的安排自己的工作和学习，并且更好地团结
了同事之间的关系。通过这些训练的实践，我认识到了以前
自己在工作生活中的不足，并且有了改正的措施。

第四段：车间员工军训的深刻意义

我们车间的员工来自不同的地区，可能大家在生活方式和思
想上也会有所不同，这次军训让我们能够更好地了解并团结
在一起。在现今的时代，更需要体现团结和协作的精神，这
样才能让企业不断的发展壮大。车间员工军训，为企业团队
的凝聚力和执行力提升，为员工的成长和带头作用奠定了坚
实的基础。

第五段：总结

通过这次军训，我深刻感受到了军人的辛苦和付出，同时也
深刻领悟到了团队协作对于企业的重要性。而更重要的是，
这样的军训让每个人都能够从中找到属于自己的收获，不断
进步和成长。最后，我希望我们车间的每个员工都能在今后
的工作和生活中不断提升自己，以更加优秀的状态，为企业
的发展和繁荣作出更大的贡献。



军训员工培训心得体篇三

西藏是我国的一片神奇土地，素有“天堂之城”之称。这个
美丽的地方吸引了无数人们的目光，以及越来越多的员工前
来工作和生活。为了加强员工的纪律性、团队精神和体力素
质，西藏的一家大型企业决定组织员工进行军训。这次军训
旨在提高员工的自律意识、职业素质和身体素质，为他们在
工作和生活中更好地应对各种挑战铺垫道路。

第二段：军训的挑战与经历

军训开始前，我们都备受期待和紧张。在高原气候下的训练
对我们这些平时习惯于室内工作的员工来说是一项从未经历
过的挑战。训练一开始，我们就感受到了高原缺氧的困难，
有些人甚至出现了身体不适的状况。但是我们没有退缩，通
过坚持强身健体的训练，我们逐渐适应了高原环境，增强了
自己的体力和抗压能力。同时，在队列训练中，我们也体会
到了军队严格的纪律要求。每个动作必须一致、整齐划一，
我们必须时刻注意队列的整齐与规范，这对我们的纪律性和
团队精神提出了很高的要求。

第三段：军训带给我们的收获

经过一段时间的军训，我们不仅在体能上有了很大的提升，
更重要的是我们内心的积极变化。在团队训练中，我们深刻
体会到了团结合作的重要性。只有每个人都能发挥自己的优
势，才能使整个团队更加强大。而且在高原恶劣的环境下，
我们要发扬拼搏精神，相互扶持，鼓励彼此坚持下去。此外，
我们也发现自己在纪律性方面有了很大的提高。每天早晨，
我们必须准时起床、按时进行各项训练，时间观念得到了极
大的锻炼。这些收获都将对我们工作和生活产生积极的影响，
让我们成为更好的自己。

第四段：军训教育对我们的意义



军训既是对我们个人素质的砥砺，也是对整个团队文化的塑
造。在军训过程中，我们不仅获得了更强健的体魄和积极向
上的精神状态，还学会了从团队利益出发，积极配合，做到
高效工作。这对我们今后的工作非常重要。军训中的纪律和
迅速反应能力，让我们感受到了危机处理的重要性，培养了
我们的危机意识和处理事件的能力。这将对我们在工作中的
应对各种挑战非常重要。军训教育更重要的是让我们学会了
与他人合作和沟通，在今后的工作中，我们要与各行各业的
人打交道，懂得团队协作和沟通的能力将成为我们卓越的武
器。

第五段：展望军训带给我们的未来

军训是短暂的，但它对我们的影响是长久的。这次军训锻炼
了我们的意志，增强了身体素质，也提高了我们的纪律性和
团队精神。在接下来的工作中，我们要将在军训中学到的东
西付诸实践。我们要保持良好的工作态度和团队精神，做到
自律和自我激励。我们要不断提升自己的专业知识和技能，
与时俱进，为公司的发展和自己的成长做出更大的贡献。军
训使我们在西藏这片美丽的土地上成长为更好的自己，我们
要把这种成长带到我们的工作和生活中，做个对得起这片土
地的人。

以上是关于“西藏员工军训心得体会”的五段式连贯文章。
通过军训，我们不仅增强了体魄和纪律性，更重要的是培养
了团队合作和沟通能力。这些收获将对我们未来的工作和生
活产生持久的影响，帮助我们成为更好的自己。

军训员工培训心得体篇四

今天是第一天军训，在今天的军训生活中我感受很多。军训
中说不苦不累是不现实的也是不真实的，住的.是集体宿舍，
吃的是大锅菜也就是部队里常说的“四菜一汤”，这种条件
能说不苦不累吗，可我，还是感觉了到军训的乐趣和意义，



因为只有在这样的环境下才能真正的磨练意志、提高综合素
质、培养大局意识与团队精神，尽而提高效率。并要求在训
练面前不讲条件，不找借口，不怕吃苦，雷厉风行，令行禁
止。使我清楚的认识到自身的差距与不足，但在精神力量的
鼓舞与教官的鞭策下，为集体的声誉还是尽力看似短暂的军
训，而它意义之大，影响深远，希望明天继续努力。

军训员工培训心得体篇五

第一段：引言（150字）

军训是每个年轻人成长的必经之路，而在铁路员工中，也有
许多人在经历了一段时间的工作后，开始接受军事训练。本
文将会从个人的角度出发，分享一些关于铁路员工军训的心
得体会，希望能够给读者带来启示和帮助。

第二段：军训初体验（250字）

刚入伍时，军训的严格纪律和无情的体能训练给我带来了不
小的困惑和挑战。偶尔的迟到、错过演习，都会让自己和队
友受到严厉的惩罚。但渐渐地，我认识到，这是一种磨砺，
是让我们更好地适应军队这个平台的必要过程。而体能训练
和极限挑战则能够提高我们的体力、耐力和意志力，在平时
的工作中也会派上用场。

第三段：团队合作和协调（250字）

团队合作和协调能力是铁路员工在平时工作中必须具备的能
力之一，也是我们军训中极其重要的一部分。我们必须保持
高度的团结精神和协作意识，在训练时尝试最大限度地发挥
自己的优点，同时克服缺点，这样才能在整个队伍的共同努
力下展现最好的状态。当一次演习中的每个人都能够默契地
发挥自己的角色，配合协调，完成一次漂亮的任务时，这种
成功的喜悦才是无可替代的。



第四段：领导力的锤炼（250字）

与团队合作和协调一样，领导力也是一名铁路员工必备的基
本素质。在军训中，领导者不仅要具备坚定的意志、果敢的
态度和对自己和队员的高度要求，更重要的是，得到了队伍
的信任、尊重和支持。龙8国际手机版网址训练中，我经常向
优秀的队长、教官取经，学习如何领导和协调队伍，同时也
寻求机会展现我自己的能力。这种经验在我的职业发展中也
派上了用场。

第五段：总结（300字）

经过几个月的军训，我不仅体验到了规模庞大的军工运作中
的艰辛和压力，更学会了与个人利益和团队利益之间的平衡，
理解了磨练和挑战的意义，并掌握了利用领导技能来带领团
队的能力。军训对一个人的成长意义重大，不仅可以锤炼身
体，也能够培养自己的心智和意志力，成为一名更加优秀的
铁路员工。在今后的工作中，我会时刻铭记这段经历，将其
运用到自己的职业生涯中，为铁路事业的持续发展贡献自己
的力量。

军训员工培训心得体篇六

军训往往是我们进入新环境的第一课，不管是中学、大学还
是入职前的军训，我们都能通过军训，迅速的把周围环境和
人的陌生转换为整齐划一的默契和坚忍不拔的意志，这就是
军训的神奇之处，我们在汗水中一起成长，熟悉我们的同学
和同事，建立起友谊，坚定了信念。而这次的军训也是我走
入社会，融入单位的第一课，这一课也带给我不少感悟。

1月3号的早晨我们早早的起床收拾行李赶去公司为我们安排
的封闭式军训、地点xxx的西点军校，说实话在车子启动的时
候我的心情是非常兴奋的。因为我很喜欢这种活动，原因是：



1我自己本身很喜欢军队、很喜欢运动。

2我觉得军队会有很多我们学习的东西!但发现很多同事根本
就没有真的的去喜欢和接受这次活动、抱着无所谓只是去玩
玩的心态、当车上经过一个小时的车程到达军校地点时、刚
下车就听到女教官的列队声、声音很洪亮、感觉在提醒我们
你们到了我的地盘了你们都给我老实点、可是我们的宝原的
精英们怎么可能屈服呢?还是各干各的事情、只认为我们只是
来玩的，好新奇哦!首先教官把我们带到宿舍领床单、领军服、
分好宿舍、然后听到哨声出去集合、我们就像一盘散沙毫无
组织毫无纪律、说话的、绕痒的，没站好的，教官开始整顿
队伍、好了一点后、还是有点不规矩的、教官开始教会我
们“一个生病，全家吃药”的道理、因为一个人的过错整个
团队都要受罚!开始的我们就接受的惩罚、俯卧撑准备!

教官稍微整顿了只会然后是军训的开幕式、学到了鹰的重生、
本来鹰的寿命只有四十年、但它却可以活到七十年、因为它
为了自己能再活30年、历经了巨大的痛苦去改变自己的命运、
生活亦是如此、如果你想过得好、继续生存下去你必须的去
改变自己!还有就是猎狗和兔子的故事告诉我们做任何事都要
全力以赴、而不是说尽力而为!开幕式完毕我们有齐步开始到
训练场开始接下来的军训、开始我们是选出几位创业的董事
长和他公司的员工、分别有个五个公司!刘总监理所当然当了
我们的董事长、之后我们经历的木桶原理的游戏、这是一场
团队合作的游戏、只要有一个人出现错误满盘皆输、我参加
了第一场、时间一长说实话真的挺辛苦的，但经过我们的努
力还是获得了第二名!军旅的饭菜让我们明白萝卜白菜也可以
这么的好吃、也许大家都饿了吧!回到宿舍我们学会的叠被子、
我们知道原来被子也可以叠的这么漂亮整齐!报数游戏时
从18s的失败到7s的成功、原因很简单、一个是尽力而为、一
个是全力以赴!晚上的培训教会了我们怎么去感恩、非常深刻
的一课!

11月4号、军训的第二天、5点钟就起来了、今天的第一个训



练项目是跑步、5个伤员要我们轮流背着跑、真很辛苦、最后
因为我们队员的谎话和不遵守规则所以我们的团队遭到淘汰!
在一线生机的游戏中多少同事为了自己的队友能过去、辛辛
苦苦做人梯、一个一个的过去、我明白到一个团队的'合作团
结是多么重要、每个团队都会有对团队做出无私奉献的人、
都会有正能量的人!正能量不仅能感染别人、也能感染自己!

俗话话、不成规矩成方圆!这两天、听到最多的是：报告!部
队的铁纪律让我们学会的规矩、说一就是一错了就是错了、
不会因为什么而改变!游戏中我们学会了团结、全力以赴、在
一个团队里面我们不是一个人、一方有难八方支援、在同事
遇到困难不是一味的责备、而是去鼓励他!还有我们要学会去
担当、我们竟然是团队的一份子、就应该为团队分担责任、
而不是自己一个人独来独往、除了自己的事情其他都不管!要
有团队意识!不抛弃、不放弃!接下来的日子我要全力以赴的
投人工作中、努力的完善自己的缺点、军队的铁规矩、简单
听话、服从!学会鹰的蜕变、兔子的全力以赴!团队的团结一
心!我相信我一定可以做的很好!


