
2023年我成长我快乐的手抄报 快乐读书
快乐成长(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

我成长我快乐的手抄报篇一

原来，我不喜欢读书。现在不知怎么了，就像有魔力般吸引
着我。读书给我带来了无限的乐趣，使我受益匪浅。每当做
完功课，简陋而整齐的小书柜就会像块磁铁把我吸引过去，
每本书就像跳跃的音符，争先恐后地让我阅览，我迫不及待
地捧起一本我喜欢的书便津津有味地读起来。读到入情处，
感觉自己就是如饥似渴的“书虫”，在书本的字里行间钻来
钻去，淋浴一身书香，放松一片身心。我会用心去读，跟着
书中情节走，当主人公痛苦时，我会悄然流泪，当主人公快
乐时，我也会哈哈大笑。现在读书已经成为我生活中的一部
分了，我已经不能离开这位不说话的朋友了。

书，是一位知识渊博的老师，他带我畅游理性世界，领略大
自然的风光，了解大自然的奥秘，让我懂得了许多人生哲理。
书，用他丰富的知识甘露，浇灌了我们求知的心田。

快乐读书，快乐成长，每本书中散发着一种独特的清香，就
是这种清香，让我着迷，让我快乐，让我不能离开他!

我成长我快乐的手抄报篇二

人的一生中，心理快乐成长是每个人都渴望的目标。如何实
现心理快乐成长，并在成长过程中保持积极的心态、享受过
程中的种种美好，是我们每个人都需要思考和实践的问题。



在我长期的观察和体验中，我认为关注心理快乐成长有以下
几个重要的方面：摆脱负面情绪，培养积极心态；接受挑战，
不断突破自我；拥抱变化，适应环境的改变；保持内心的平
静，重视自我成长的过程；注重与他人的连接，建立良好的
人际关系。

首先，摆脱负面情绪，培养积极心态是实现心理快乐成长的
首要任务。人们常常会受到各种负面情绪的困扰，例如焦虑、
压力、沮丧等等。这些情绪无论对身心健康还是心理的成长
都是有害的。因此，我们应该学会摆脱负面情绪，并培养积
极的心态。这一方面需要培养自己的心理素质，学会自我调
节。另一方面，也需要寻求外界的帮助，例如和朋友、家人
倾诉，听取他们的建议和支持，以摆脱负面情绪，保持积极
心态。

其次，接受挑战，不断突破自我是实现心理快乐成长的重要
途径。只有不断地接受挑战，我们的能力和心理素质才能得
到锻炼和提高。曾经，我得到了一个机会参加一个大型的演
讲比赛，但是我从未经历过这样的挑战。刚开始的时候，我
感到非常紧张和害怕，但是我决心挑战自己，不断练习，最
终我成功地完成了演讲，并取得了好成绩。这个经历让我懂
得，只有接受挑战、突破自我，我们才能在心理快乐成长的
道路上越走越远。

第三，拥抱变化，适应环境的改变也是实现心理快乐成长的
重要因素。人生充满了变数，我们不能一成不变地对待生活
和工作中的各种变化。相反，我们应该学会拥抱变化，主动
适应环境的改变。例如在工作中，当我们遇到新的工作任务
或者新的管理模式时，我们应该积极学习，努力适应，并不
断提升自己。只有这样，我们才能保持快乐的心态，享受变
化中的乐趣，并获得更多的机会和成长。

第四，保持内心的平静，重视自我成长的过程是实现心理快
乐成长的必备品质。在追求心理快乐成长的过程中，我们不



能追求一蹴而就的结果，而要注重自我成长的过程。正如一
位名人所说：“过程即是奖励。”只有通过不断的自我探索
和成长，我们才能真正达到心理快乐成长的目标。因此，我
们应该保持内心的平静，享受并珍惜自我成长的过程。

最后，注重与他人的连接，建立良好的人际关系是实现心理
快乐成长的关键。人是群居动物，我们的快乐成长离不开他
人的支持和帮助。建立良好的人际关系，可以提供我们情感
上的满足和支持，促进我们的心理成长。而对他人的关心和
帮助也会带给我们快乐和成长的回报。因此，我们应该注重
与他人的连接，建立良好的人际关系，并懂得给予和接受他
人的关心和帮助。

总之，关注心理快乐成长需要我们从多个方面进行努力。我
们需要摆脱负面情绪，培养积极心态；接受挑战，不断突破
自我；拥抱变化，适应环境的改变；保持内心的平静，重视
自我成长的过程；注重与他人的连接，建立良好的人际关系。
只有在这些方面做到了，我们才能实现心理快乐成长，并享
受成长带来的幸福和满足。所以，让我们一起关注心理快乐
成长，让自己的人生更加美好！

我成长我快乐的手抄报篇三

“书是人类进步的阶梯”，书是我最好的朋友，我可以在轻
松愉快的阅读中汲取知识的营养，采摘人生的朝露。读书让
我展开想象的翅膀，使我的知识一天比一天丰富。读书伴我
快乐成长！

每一本书，就像黑暗中的萤火虫，它们闪烁着，就像一些永
恒的价值在闪光，让我看到了真、善、美、勇敢、爱心……；
每一本书，不但传播科学知识，而且传授生活常识，不但有
视觉上的享受，更有心灵上的共鸣。我拥有一间属于自己的
小书房，书橱上堆满了许多好书，只要一拿起书，我就贪婪
地阅读，融入它的世界，成为书的一部分。只有书，才会让



我达到这样忘我的境界，书将是我一生不离不弃的好朋友。

读书伴我快乐成长，《时代广场的蟋蟀》，让我明白了家乡
不仅仅是一个名词，更留下了对亲人的'思念；《我的妈妈是
精灵》，让我知道了亲情最可贵；《随风而来的玛丽阿姨》，
让我体会到了魔法世界的快乐；《毛毛》，让我懂得了时间
是最宝贵的，不能虚度光阴；《水孩子》让我了解了海底世
界的神奇，使我更有兴趣学习科学，探索世界的奥秘；《草
原上的小木屋》，让我明白了在遭遇困境时一定要怀抱希望，
不屈不挠……书为我开启了瞭望世界的窗口，我可以在书中
结识许许多多的人，非洲人和欧洲人。书可以带我遨游全世
界，让我看到金字塔、撒哈拉大沙漠。

书是心灵的鸡汤，当我在成长中遇到烦恼时，它帮我解疑答
惑，让我不再孤独；当我遭受挫折时，它给我勇气和力量，
增添我战胜困难的信心；书让我变得更加知情达理，富有爱
心……书，这个忠实的朋友，一路陪伴我健康成长，让我成
为一个阳光少年。书为我插上腾飞的翅膀，在书的世界里我
获得了很大的快乐！

我成长我快乐的手抄报篇四

读书快乐成长

张雨婷五河县第二实验小学六（1）班

轻柔得打开飘逸清香的书柜，生怕打破了我前往书海的梦境。
望着一本本熟悉而又陌生的书本，倍感兴奋，仿佛又找到了
沉浸在书海中的我。

小时候的我只知道有墨香的纸架，铅印的书本，薄薄厚厚的
就是书；有优雅的语句，深沉的思想，长长短短的就是书；
有古人的言谈，未来的畅想，深深浅浅的就是书。



随着成长的变化。我喜欢上了三毛，张爱玲和冰心的散文，
读起来轻轻松松，满心的欢喜。快乐时我去读，悲伤时我去
读，每一次都有新的感受。细细品味，每一篇好的文章里都
包含着爱生活，爱朋友，爱亲人，重友情，读这样的美文实
在是一种享受。

慢慢地散文对我的`磁性消失了，我又粘上了中外名著：《红
楼梦》、《简爱》、《复活》读过几遍了，还是想要再看一
看，一遍遍用自己的神思为这些书本染上一层更浓的色彩。
在深深的爱意中，我更怀着一份对它无限的感激。它总是那
么平和，那么宽容，宽容到可以容纳我的欢乐，忧伤，希望。

整天都是快乐的，因为我有书，我在读书。早晨起来品读散
文，不亦乐乎！中午倚着阳光看中外名著，不亦乐乎！晚上
靠窗边读诗词，不亦乐乎！

简评：

小作者视书为珍宝，更为珍爱。童年时徜徉于书的世界。不
经意间快乐成长。童年以书为伴，可谓之幸福！

指导老师：刘宗贤

我成长我快乐的手抄报篇五

阅读是成长的基石，我们的生活应该有书的相伴。捷克的夸
美纽斯曾说过：“书籍是培植智慧的工具。”由此可见书的
重要性。书籍是人类智慧的结晶，精神的食粮，我们要多读
书，读好书。

书带给我的.好处数不胜数：作文书让我学会了怎样写出好的
文章。科普书籍让我懂得了许多科学知识，丰富了我的知识
面。工具书是我的生活助手，每当我遇到不懂的难题，总会
向它请教……在书的海洋中，我愿做一条小鱼，尽情地畅游



书海；在书的天空里，我愿做一只小鸟，在书中自由地穿梭。
书在我们的生活中是必不可少的，与书交朋友，会让我们一
生受益。

每当我感到孤独寂寞时，我总会翻开书，醉心阅读。看着书，
我仿佛来到了一个五彩缤纷的世界，跟着主人公一起演绎着
精彩绝伦的故事，看看大千世界的丰富多彩和奇妙。小溪流
水、亭台楼阁让我心醉神迷。阅读和成长是息息相关的。书，
让我明白了什么是真善美，让我明白了处世之道。书如同一
位导师，教会我很多东西。它充实着我的生活，我的童年也
因为阅读而精彩。我相信，生活中有了书，我们一定会快乐
地成长。

作为祖国的接班人，我们要让好书贯穿我们的一生，一起快
乐地阅读，在和谐的环境下成长！


