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体会简爱读后感(通用5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？下面是小编为大家带来的读后感优秀
范文，希望大家可以喜欢。

简爱体会和读后感篇一

《简爱》一书有着其乐融融的蛇足结尾：若干年后，罗切斯
特的一只眼睛恢复了光明，他们有了自己的儿子，过着知足
而满足的生活。

小说告诉我们人的最美好的生活是人的尊严加爱。简爱自始
至终她一直坚持自己的信念，执着自己的理想和追求，尊严
和爱是她生活的支柱。

简爱的一生平凡而不平庸，她就像一个充满智慧、充满爱心
并努力使自己生命得到最大张扬的精灵。如在书中里德太太
临死时，因里德太太想见她一面，于是简爱去看望了她的舅
妈。临死前，她们两人的一段交流，尽管里德太太至死都对
简爱充满怨恨，但简爱还是用仁慈和宽恕的心原谅了她，简
爱说道：“我的脾气并不像你想的那么坏，我容易激动，但
不爱报复。小时侯，有许多次，只要你允许，我是会很高兴
地爱你的，现在我真心诚意地渴望同你和解。吻吻我吧，舅
妈。”

简爱体会和读后感篇二

简爱的父亲生前是个穷牧师，母亲违背了家人的意愿嫁给了
他，她的外祖父认为这桩婚事有失身份，还因为她母亲的不
听话而勃然大怒，一气之下同她断绝了关系。她父母结婚才



一年，就染上了斑疹伤寒，双双故去。她好心的舅舅把她当
作自己的孩子来抚养，舅舅死了，而自己的舅母却百般的虐
待她……后来，舅母把她送入了慈善学校，经过了八年她决
定，去桑菲尔德庄园当阿黛拉的家庭教师，最后，她爱上了
罗切斯特先生，得到了属于自己的幸福。

看了《简爱》的故事，我明白了一个道理：脚下的路不会一
直平坦，人生的路总会有些坑坑洼洼的，我们绝不能向困难
屈服，再想想我，受到一点困难就哭闹个不停、还发脾气，
求助爸爸妈妈帮忙，我一定要向简爱姐姐学习！

我捧着简爱这本书，虽然我已读了好多遍，耳朵听得都快起
茧，但我还是感觉听不够，就仿佛这本书里有吮吸不完的蜜
汁一样，怎么也吮吸不完。

简爱体会和读后感篇三

我重读了《简爱》，再次被。简爱—一个普普通通的姑娘。
没有出众的外表，没有显贵的出身。然而，正是这样一个普
通人，却有着坚强的内心，她坚强与真挚的心灵，给了我深
深的启迪。

我喜欢简爱，这个姑娘她平凡，却不;她的人生起伏波澜，但
她美好的追求从未停止。

看看简爱，你会发现，作为一个普通人，只要付出努力，也
能创造出美丽的天地。一个普通人，她可以深入的体味周围
的花花草草，她可以专注的聆听动人的莺语。也许她也会被
琐事烦扰，但一切又怎能她对生活的热情?因为普通，她可以
选择静静地思考，简爱发现了那些掩藏在华丽下的丑恶，也
发现了一颗颗善良的心灵。所有的风言冷语从未浇灭她心中
的火焰，因她不是为了心死而降生，来到，她是为了寻找幸
福。



简爱普通，但她却给了人们一种真实。没有华丽的衣装，没
有浓厚的，外表上，简爱展示的是她的青春，展示的是她的
真实。而行动上，她更是展现了真实的。小时候在姑妈家，
她不招人喜欢，因为在别人眼里，她总是那么没有规矩，不
懂礼貌。因为，她从不会为了得到称赞和励，而讨、里德姑
妈，她会直言说出心中的不满;面对表哥约翰的一再，她也会
不顾形象地奋起。简爱用她的真实想法来支配自己的行动，
希望展现给人们她的真实一面。可是周围人的漠然、不理解、
甚至让间爱变成了他们心中的。简爱总是努力着，使人们接
受她，纵使不喜欢她的人永远也不会理解她。

这样的回答很不礼貌，但简爱勇敢地指出了罗切斯特先生的
缺点，体现出了她待人的诚恳。她赢得了他人的尊重，也赢
取了罗切斯特先生的爱慕。简是个坚强的女孩。面对人生的，
她总是勇敢应对;挫折成了她生命的阶梯，困难总是了她的意
志。这么一个普通的姑娘用奋斗赢得了生命的春暖花开。

作为一个普通人，只要真诚，只要勇敢，只要努力，就可以
收获美丽。

简爱体会和读后感篇四

这本书主要讲了简爱从小失去父母，寄养在舅母家中，因受
其虐待。成年后，她成了桑菲尔德贵族庄园的家庭教师，她
以真挚的情感和高尚的品德赢得了主人罗切斯先生的尊敬和
爱恋，后来发现罗切斯先生早已有妻室，前妻是一个一直被
囚禁在阁楼里的疯女人。伤心之余，简爱孤身逃离庄园四处
流浪，后因心中一直对罗切斯先生念念不忘，从新回到他的
身边。

这是一本很有价值的小说，它不仅仅给我们讲述了简爱的一
生，还教会我们了许多。简爱的童年很不幸面对舅母和表哥，
表姐的不友好和虐待，她一点点成长，而正是这些人的欺负，



使简爱萌发了反抗意识。

我喜欢简爱，甚至有的同情她，从小就失去父母，虽然她相
貌平平，身材矮小，但她从不把自己看低与别人，她敢于反
抗。她的这种精神让我明白：人生是一种磨练，而你不应该
躲避，学会反抗，不一定什么都听信于别人。每个人都有人
生阳光，灿烂的时候。简爱不像其他的女人，爱钱，高贵，
但是她聪明，坚强，有自尊，在她眼里，人人平等，她即使
面对失明的罗切斯先生，也没有离开他，她不为金钱，名誉
所惑。

我们应该像简爱学习，在挫折面前，不放弃，不像命运低头
的精神。我喜欢这本书，它教会了我自尊，自爱。

简爱体会和读后感篇五

《简爱》，相信很多人已经看过这本书了，在这里我还是要
推荐一下，简爱是一个勇敢的姑娘，在爱情里坚强有尊严，
她有一个不完整的家庭，过着贫苦的生活，可她坚信：虽然
我不可以选择财富，但我可以选择人生！这里的一幕幕情节
催人泪下，促使人更加坚强，从这本书中反思自己的人生，
我开始懂得了生命的真谛。

简爱唯一的朋友海伦因传染病将要死去，简爱毫不畏惧地陪
她度过最后一个晚上，她们率真的话语，让生离死别显得没
那么可怕；当她知道罗切斯特先生有妻子后，她毅然选择离
开他，不管罗切斯特先生怎么劝说，不管她有多爱罗切斯特
先生，但她还是坚持了自己的原则，并没有向尊严低头。

画风一变来到15年后，罗切斯特先生的疯妻放火坠楼身亡，
宅子也已然成了废墟，久经磨难的简爱最终回到了罗切斯特
先生身边，他也为之前的。生活付出了惨痛的代价，上天夺
去了他的眼睛和腿。简爱用眼睛默默地看着罗切斯特，紧握
着他的手讲着身边发生的事情，发誓永不分离。



人生是多变的，犹如吹过的风，不管是凉爽的还是温热的，
却给了人们从未有过的舒适感，如挂在天空的彩虹，经历风
雨后，让世界变得更加炫彩美丽，这就是生命的真谛。人生
需要挫折和挑战，或许你期望的没那么完美，但正因为它的
不完美让人生更夺目绚丽！

他们结婚的那一天，简爱知道了罗切斯特已有妻子时，她觉
得自己必须要离开，她这样讲，“我要遵从上帝颁发世人认
可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯狂时
所接受的原则”“我要牢牢守住这个立场”。这是简爱告诉
罗切斯特她必须离开的理由，但是从内心讲，更深一层的东
西是简爱意识到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，
因为她深爱着罗切斯特。

试问哪个女人能够承受得住被自己最信任、最亲密的人所欺
骗呢？简爱承受住了，而且还做出了一个非常理性的决定。
在这样一种非常强大的爱情力量包围之下，在美好、富裕的
生活诱惑之下，她依然要坚持自己作为个人的尊严，这是简
爱最具有精神魅力的地方。

返回《简爱》的读后感800字


