
2023年和睦邻里友善同学的演讲稿(大
全5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

和睦邻里友善同学的演讲稿篇一

大家下午好！

团结同学，与人真诚交往是学生的优良品质和健康心理素质
的具体表现。未来社会对人才的需求，是多方面的综合素质，
尤其是与人合作的意识尤为重要，这种合作意识产生与从小
与同学之间的团结友好交往中。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功?那是因为她们掌握了成
功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

同学们，在我们身边，你是否也常常能感受到这样的成功事
例呢?是的，课堂上我们开展的小组合作学习，少先队活动中
的手拉手结对子活动，这些不是团结协作的很好的体现吗?然
而，我们也不难看到，在一个班级中，我们也经常会发现有
那么几个学生，平时总爱和同学磕磕碰碰，今天和这个同学
闹意见，明天和那个同学不说话。还常常希望一切都能听从



他们的意愿，这样就容易与同学产生矛盾。因此，他们在同
学中也没有好朋友。其实，一个班级就是一个大家庭，同学
之间是兄弟姐妹，彼此要互相关心、互相礼让，有不同意见
要互相协商解决。能够倾听别人意见是一个人的优良品质，
虚心向别人学习，多发现别人的优点，这也是搞好团结同学
的一个基础。人与人友好相处是一件很愉快的事情。遗憾的
是，即使是这么简单的方式，也并不被我们周围的所有人所
接受。看看每天打菜时，那些插队的人，心安理得，面无愧
色。这样的人，不懂友爱;别人休息、学习或工作时，毫无顾
及追逐打闹，大声喧哗，不设身处地地考虑自己给别人带来
的干扰，这样的人，不懂友爱;稍有不顺，张口就骂，不考虑
这些污秽的语言带给周围人难堪，这样的人，不懂友爱;不分
对象，不分场合，以取人短处为乐，这些人，无一例外地不
懂友爱。这些行为，都在伤害着同学之间的友情，都在污染
着我们共同生活的美好环境。同学们，谈谈友爱仅仅是几分
钟。而付出友爱，体验友爱，则将伴随我们一生。不如从眼
前做起，不插队，不吵闹，不说脏话，不嘲笑人，让友爱的
甘泉滋养我们的心灵吧!同学们，团结友爱，互相协作，不仅
是人们生存和发展的条件，也是现代社会发展对人们的要求。
随着科学技术的高速发展，仅靠一个人“闭门造车”式的创
造已不可能，这就更加需要人们学会与他人合作、共处。一
次游戏，一次中队活动，一次打扫卫生，一次发明，一次创
造，离不开你、我、他的共同协作。协作得好，完成的质量
效率就越高，反之就不然。实际上，我们从小养成与人合作
的意识和习惯，将来才能成为一个善于团结别人，善于理解
别人，善于交往与合作的人才。

同学们，让我们从现在做起吧!

和睦邻里友善同学的演讲稿篇二

今天我讲话的主题是《友善让生活更和谐》。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，它无形胜似有



形，如果人们都能用"与人为善"的心态去处理日常生活中各
种各样的人际关系，我们的日子就会过得更加愉悦、流畅。

在熙熙攘攘的食堂里，你不小心踩了陌生同学一脚，急忙表
示歉意，说了声“对不起”，而那同学却报以善意的微笑，
回了句“没关系”。这就是“友善”，两个人都以友好善意
的态度处理了交往中的人际关系，避免了一场可能怒目相视
或许是互相指责的不必要的纠纷。

友善作为公民道德规范，其基本内容是友好、友谊、友情、
善良、善意、与人为善等。社会生活是一张无形的网，人在
世间难免会发生磕磕碰碰的事，会不小心踩脚，会不小心相
撞，还会无意间说错话、办坏事、伤害了别人的感情，这个
时候，双方都需要以友善的态度，一方要真诚地赔礼道歉，
另一方要宽容、谅解别人，只有彼此都做到“以情感人”，
就能“化干戈为玉帛”。

那么，在和别人打交道时，如何做到“与人为善”呢?

1、学会宽容。

大家在一条路上，生活中产生一点磨擦是正常的，俗语说，
牙齿和舌头都会“打架”，更何况是富有个性思想的人呢。
但是，矛盾发生后，应该具有忍耐、包容、体谅的心态，不
能斤斤计较、患得患失，要把度量放宽些，眼界放远些，让
矛盾迅速得以化解，这就是人们常说的“退一步海阔天空”。
所以，我们应该把宽容作为生活中的润滑剂，让宽容给我们
大家天天带来好心情。

2、抛弃积怨。

现实生活中，人与人之间难免产生误会，甚至怨恨，有的人
心胸狭窄，无法容忍一点点误会或怨恨，耿耿于怀。其实，
这些是潜留在他们内心的创伤，这种人一定活得很累、很累。



我们应该善于化“敌”为友，大大方方地抛弃你对别人的一
切积怨，让那些鸡毛蒜皮的小事从你的生活中随风而去。这
样，你的朋友就会越来越多，你的人生道路就会越走越宽。

老师们，同学们，我们每个人都希望生活在友好、友谊、友
爱的氛围中，都希望自己的周围充满善良、善举。这就需要
我们每个人以友善的态度与同学相处、与老师相处、与家人
相处，共同创造一个人人心情舒畅、处处温暖的和谐环境。

和睦邻里友善同学的演讲稿篇三

其实，一个班级就是一个大家庭，同学之情亲如兄弟姐妹，
彼此要互相关心、互相礼让，当有不同意见要互相协商，共
同解决。

能够倾听别人意见是一个人的优良品质，虚心向别人学习，
多发现别人的优点，这也是搞好团结同学的一个基础。人与
人友好相处是一件很愉快的事情。

谈谈友爱仅仅是几分钟。而付出友爱，体验友爱，则将伴随
我们一生。不如从眼前做起，不追逐打闹，不吵闹，不说脏
话，不嘲笑人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵吧！

同学们，团结友爱，互相协作，不仅是人们生存和发展的必
要条件，也是现代社会发展对人们的基本要求。

同学们，让我们从现在做起！从身边做起！从自己做起！让
世界都充满团结和友爱吧！

和睦邻里友善同学的演讲稿篇四

大家早上好，我演讲的题目是：团结互助，与人友善。

“以团结互助为荣”这句话在我们的`实际生活起着重要的作



用，它在一定程度上决定了我们能否成就事业、能否实现个
人价值和目标。

一个人的能力是有限的，而事物是复杂多变的，所以要完成
一项任务或达到一个目标，靠个人的努力往往是不现实的，
而要依赖众人的智慧和力量才可能实现。

在众人一起努力的过程中，团结互助起着至关重要的作用。
如果没有团结，就如同众人推车而使力的方向不一致那样，
不但不能够让车更快的前进，反而可能使车更加难以向前。
这是个非常简单的道理，却包含丰富的涵义。

因此，我们要把这句话很好地应用于工作中去，首先在日常
中做好自己的本份，尽职尽责。集体就像一条链子，而我们
每个人都是其中的一环，只有每一环都结实牢固，环环相扣，
才能保证整个团体的健康发展。

此外，团结互助，就是要以集体的利益为自己的目标，在集
体中和他人建立起平等友好、共荣共耻的伙伴关系，虚心请
教、无私帮助，使个体的能力能够得到不断提高，再一同出
力将这辆“集体之车”更快地推向前。曾有记者采访一位足
球明星，问他是怎样成为一名足球巨星的，他回答说，是靠
队友们的配合和帮助，是靠整个球队的团结和拼搏才成就了
他。

可见，一支个好的队伍、一个生命力强大的集体，离不
开“团结”、离不开“互助”，只有具备了这种精神并坚持
贯彻，才能够在发展的道路上势如破竹、战无不胜!

和睦邻里友善同学的演讲稿篇五

同学们，让我们从现在做起!从身边做起!从自己做起!让世界
都充满团结和友爱吧!下面是本站小编为你整理的几篇团结同



学演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的：

团结友爱是中华民族的优良传统。正是因为团结，中华民族
才能五千年长盛不衰，华夏儿女才能安居乐业。

团结的力量是巨大的，个人的力量是微小的;集体的力量是巨
大的，个体的力量是渺小的。只有多个个体聚集在一起，才
能产生无与伦比的巨大力量。

在20xx年汶川大地震后，一位外国记者在报纸上发布了这样
一则消息：“中国的这次特大地震，使像一盘散沙似的中国
人凝聚起来，他们将产生不可对抗的巨大力量!”这也正应了温
“多难兴邦”四个字。同事，也反映出了团结的重要性和团
结的力量!

在前不久的海地大地震后，中国向这个未建交的国家“海
地”捐赠了3000万元的人道主义救援物资，我觉得这种做法
是可取的，因为只有世界人民团结起来，世界才能和平，而
和平正是我们现在所需要的!

整洁有序的校园，书声琅琅的早读，井然有序的课堂，诚信
静谧的考场。所有这些，是每个有素质的中学生共同营造出
来的。在这样的环境中，我们更应学会团结同学。

在我自身，我可以找到许多团结同学的例子。如，课下积极
为同学讲解题目，在宿舍里，帮助同学叠被子，并教给他如
何叠好;在小组里，帮助成绩差的同学提高学习成绩。这是我
的义务和责任。

有一个禅师委派弟子去找看一片稻田。第一年，这位弟子小
心翼翼的打理，稻田里的水从不短缺。水道长的很好，并获
得了好收成。第二年，他想到了加一点肥料，加了肥料后的



水稻长得很快，而且收成比第一年还要好。第三年，他使用
了更多的肥料，这年的收成更好了，但稻谷变小了，而且失
去了光泽。禅师说：“如果你明年再继续增加肥料的用量，
你将收获不到任何有价值的东西了。果然，庄稼并没有再因
肥效的增加而增产。这说明土地不是越肥沃就越能长出好庄
稼的。

在学习中也是这样，在一个人需要帮助的时候，你助其一臂
之力，那就是给其以力量。但是，如果给其太多的帮助，那
你就是在削弱其力量。所以，团结也要讲求方式方法，不能
盲目的帮助，那样反而会适得其反。

我们要团结起来，共同迎接新学期的挑战。我先新，团结的
力量是无穷的，只要我们团结一心，绝对会取得最优异的成
绩，成为16各班中的佼佼者。定可傲视群雄!

谢谢大家!

各位老师、各位同学：

早上好!

今天我演讲的题目是：《团结友爱，让班级更温暖》!

读雷锋日记，我记忆最深刻的是那句“一滴水只有放进大海，
才能永不干涸;一个人只有当他把自己和集体事业融合在一起，
才最有力量。”雷锋精神，传递给我们的就是团结、友爱、
温暖和力量!

我们每位同学就像一滴水，而班级就像大海，如果你抛离了
自己的班级，在校园你将无所适从，也更无立足之地。在班
级这个大家庭，老师们就好比是和蔼可亲的长辈们，给我们
提供安全的呵护，指引我们健康成长;同学们就是亲密无间的
兄弟姐妹，像阳光和浪花，让我们的生活充满了温暖、笑语。



团结友爱，互相帮助，也会让我们更加优秀。在我班，早到
校的同学会主动帮助值日生整理卫生，会找到老师帮助打水、
倒垃圾，特别是我班的保温桶，虽没有固定的打水员，老师
和同学都做了志愿者，辛苦了一人，温暖了整个班级。还有
各位学习小组长，挤时间认真检查组员的作业，找出错题，
耐心讲解，共同进步，让同学的名字名符其实!前一段时间，
陈鸿儒同学在给班级打开水时，脚被烫伤了，张体昊、田宏
远两位同学每天负责接送他上学;上周，赖雨佳同学的小腿被
划伤，缝了好几针，她想坚持来校上课，王艺霖、陈楠同学
作了她的双拐杖。不就是因为我们有团结互助的同学，有倾
心教导我们的敬爱的老师们，才深深地吸引着班内的每一个
人留恋班级吗?最值得自豪的是，我班的集体生日。每次生日
联欢，不但有同学们热情奉献的文艺节目，有致密好友相送
的生日礼物，还有老师给每一位过生日的同学送来的惊喜!期
待，让我们的集体增添了魅力，充满了力量!

一切使人团结的是善与美，一切使人分-裂的是恶与丑。我们
要学会讲团结友爱，摒弃恶习陋习;会关心他人，用自己的能
力为他人分忧解难，不给班级、家庭制造麻烦;努力把自己培
养成为一个懂得交流和合作的人，让班级因我更温暖、更灿
烂!

谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

一个班级是否具有教育气息，是否具有良好的班风，关键是
要看这个班的班级是否团结友爱。在一个团结友爱的班级中，
全体学生会自发地形成一股浓郁的和谐风气，在这样的集体
中，学生能融洽地与同学相处，与老师交流，友好地进行合
作，彼此互帮互助，共同进步。在这样积极向上，温馨和睦
的环境中，学生会把班级当成自己的“家”，有着强烈的集
体荣誉感和归属感。



正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功那是因为她们掌握了成
功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服
穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校。

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备。

还有多少同学在下课时大声喧哗。

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过。

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑班集体辉煌的殿堂。

谢谢大家!


