
2023年建团百年讲话心得体会字(模板5
篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。好的心得
体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会
那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

建团百年讲话心得体会字篇一

2022年是中国共产主义青年团成立100周年。

中国共产主义青年团，简称共青团，是中国共产党领导的一
个由信仰共产主义的中国青年组成的群众性组织，而我，就
是一名光荣的共青团员。周五下午进行的一节共青团知识普
及课，使我对共青团有了一个全新的认识。

火红的团旗，使我懂得了人生的含义;使我爱上了这片青山绿
水，爱上了自己的岗位。

在这里，我可以说，广大青年团员，在平凡的岗位上，每迈
出可喜的一步，无不浸透着团组织的心血，每取得一点成绩，
无不闪耀着团旗的光辉。

共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希望。过去，是
由于她引导革命前辈，同国内外反动势力，进行英勇地搏斗，
革命的种子，播撒在中华大地上。如今，是她引导着我们，
团结在党的周围，奋斗在社会主义的康庄大道上。

迎接新世纪的挑战，创造美好的未来。我们要用青春和热血，
去换取人民的幸福，我们用自己强健的身躯，去换取祖国的



繁荣富强。

朋友们;新中国的青年是幸福的，新一代青年更加幸福。生活
是属于我们的，我们是八 九点钟的太阳。飘扬的团旗昭示着
我们的使命，高擎着的旗履行着我们的责任。

莫等闲，白了少年头，空悲切!

让共青团的旗帜引导我们前进，让党的阳光哺育我们成长，
让我们团结在共青团的旗帜下，迈着矫健的步伐，共同创造
新世纪，新的辉煌!

建团百年讲话心得体会字篇二

有人说敬业和奉献是一对孪生姐妹，敬业离不开奉献，奉献
就是付出。

我是一名普普通通的教师。在16年前，调入职教中心，一直
从事着职业教育这个特殊的教育。

源于对教师职业的无限热爱，源于对理想的追求，我十几年
如一日，在工作中默默奉献，不计时间、不计报酬，默默的
为职业教育的发展做着自己的贡献。

特别是在夏季招生工作中积极参与、努力实干，优先的进行
完成招生工作。

去年学校宣布招生后，我们正在进行校外阅卷任务，那时我
的身体一直不是很好，老师们热得开着电扇而我却还要穿着
厚厚的运动服，在忙于阅卷任务的同时，还负责试卷评阅的
管理，忙完之余，在放学之后就和别的老师骑着摩托车去离
学校三、四十里的东湾走家串户进行宣传招生。那里的柏油
路坑坑挖挖，有的村子里街道也是参差错落，找学生费尽唇



舌;遇到的家长有的热情、有的冷落、有的更是没有一点基本
的礼仪把你拒之门外说着无礼的话，连续数日，都是放学后
出去，回家时已经是深夜十点或十一点，中午别人休息的时
间正是我们积极工作的时候，午饭随便吃几口、午睡就别提、
历经的艰辛和饥渴之苦只有经历之后才能体会。

连续十来年暑假期间大量的时间我都是在招生活动中度过的。
烈日当头别人休息乘凉之时，招生工作却是热火朝天之际，
走家串户不厌其烦奔走于乡村之间，一个夏季接着一个夏季，
一干就是十年。

事业是自己选择的，就要为之付出牺牲，这一点，我无怨无
悔。

二、用自己的人格践行着高尚的师德

人们说，教师是人类灵魂的工程师，而师德则是我们教师的
灵魂。高尚的师德通，潜移默化地影响到一代人乃至几代人
的成长。传道，不仅传学问之道，更要传为人之道;授业，不
仅要传授学业，更要催发学生的求知欲望;解惑，不仅要解共
同之惑，更要解个体的特殊之惑。师德中爱学生是至关重要
的，只有爱学生，才会认真备课、上课;只有爱学生，才会有
责任心、事业心;只有爱学生，才会抛开一切名利，为孩子，
忘了自己;只有爱学生，才会理解孩子，信任孩子。教师的使
命在于毫无保留地贡献自己的精力，用心灵、用人格魅力去
接触学生，用爱唤起学生的自信、自尊，构筑起学生精神生
活大厦。我常想，既然选择了教师这一职业，就应当用自己
的良知去履行教师这一神圣的使命——敬业爱生，教书育人，
为人师表。我在学生面前就是一杆言行一致的标尺，一面表
里一致的透镜。无数个早晨，我迎着朝霞曙光走进班级，和
学生交谈;无数个傍晚，我带着欣慰和倦意回家。“一切为了
学生”是我为师的准则。

三、用宽容、博爱之心塑造美好的心灵。



(一)多体会学生，多与之交流成为她们贴心的朋友。

作为一个好教师，除去做好应作的教学工作之外，更应该有
一颗宽容的博爱的心，把自己真正的融入到学生中去，多理
解他们，体验他们，使他们相信你，信服你，愿意把你当做
他们的好朋友，[莲 山~课 件 ]愿意与你多方面的交流思想，
而不仅仅是你只教，他只学。

作为老教师与青春的学生之间毕竟是两代人，在人生的阅历、
对事物的认识和理解都存在着差异，于是许多矛盾就无形中
产生，此时作为教师的我就尽力站在学生的角度去考虑问题，
多一点理解、多一些宽容，采取他们愿意接受的教育方式用
一颗宽容的、博爱的心与他们同喜同忧真正的融入到她们中
去，成为她们的良师益友。

(二)、在细微处用心、教育时省心。

每一个人都希望别人对自己的肯定与赞美，学生更是如此。
虽然他们有各种各样的缺点与毛病，我们也不能总盯着，暂
时忽略缺点，用赏识的目光发现去探寻学生的闪光点，使他
对学习产生兴趣自觉要求上进与进步。

四、在教学上积极探索，适应新形势下的教学模式。

当时代的车轮驶进教育资源日益多元化的今天，信息技术也
似春风细雨悄然渗入语文课堂教学，面对时代的大潮，虽然
已到不惑之年思维和精力锐减的我，依然积极适应时代的要
求，学电脑、向青年人学习多媒体技术，把声、图、像、文、
情、境与看、思、读、写等诸多手段巧妙融合起来，组成一
个立体化、多方位的语文课堂教学形式，使语文教学更加生
动、形象、具体、直观。

在教学中运用影像或动画创设课文情境，[莲 山~课件]能帮
助学生掌握感性知识，发展抽象思维。



如《项链》一课，教学重点是细节描写和场景描写，那么，
教学时就可以利用多媒体制作出表现主人公路瓦栽夫人的几
处细节变化，如：借项链前她的梦想，借项链时她的神情的
变化，可以通过放映图片表现她细腻的内心世界和外部表情
的改变，以加深对人物性格的理解。此外，根据课文内容设
置了这样的扩展练习：在小说的结尾进行假设，假设她遇到
了舞会时的教育部长，她现在会是什么表情?学生们的积极性
一下子被调动起来了，有的学生把她塑造成了一个受十年之
苦后朴实的、没有奢望的家庭主妇，表情平和;有的把他塑造
成了一个刁蛮的斤斤计较的小市民，怨恨嫉妒;也有的把他塑
造成了依然心存虚荣幻想，企盼艳羡——总而言之，通过这
样的练习，即使学生加深了课文内容的理解，发展他们的抽
象思维和创造性思维。实践证明，充分利用网络教学，对于
培养学生的素质和能力，提高课堂教学质量有很大的作用。

经过信息技术辅助语文教学的初步尝试，使我越来越深切地
感到，信息技术融入语文教学已到了刻不容缓的时刻，进行
信息技术与语文课程的整合，是我们工作在一线的教师必须
马上身体力行的要务，也是我们义不容辞的职责。

数十年来，我时时以一个优秀教师的标准严格要求自己，勤
勤恳恳、兢兢业业，热爱学生团结同事，在平凡的岗位上做
着不平凡的事业，深受学生的喜爱，家长的信任，并赢得同
事、领导的认可。在教学上曾获“省级教学能手”的称号，
在论文的撰写中曾获国家级一等奖、省级二等奖、市级的二
等奖等。这几年来曾被评为一次“市级先进工作者”，两
次“优秀教师”，三次“政府嘉奖”等。

建团百年讲话心得体会字篇三

2022年是中国共产主义青年团成立100周年。

1922年5月5日至5月10日，中国特色社会主义青年团第一次全
国代表大会在广州东园隆重举行。出席大会的有来自上海、



长沙、武昌、南京、唐山、天津、保定、杭州等15个地方团
的25名代表。

中国特色社会主义青年团第一次全国代表大会的召开，使中
国特色社会主义青年团实现了思想上、组织上的完全统一，
成为在政治纲领和奋斗目标上与中国共产党保持一致的全国
性的先进青年组织。由此，中国青年团组织正式诞生了，这
是中国青年运动发展的一个里程碑。

我要把自己培养成具有“四有”、“五爱”品质的现代青年，
遵守团章，接受共青团的教育、教导，努力学习马克思列宁
主义、毛泽东思想，积极参加团组织的活动和各项工作，自
觉执行团的决议，遵守团纪律。

只要每一个共青团员都提高政治意识、模范意识和组织意识，
中国共青团就能永远跟党走，保持先进性。

建团百年讲话心得体会字篇四

习总书记曾说：“青年是国家和民族的希望，创新是社会进
步的灵魂，创业是推动经济社会发展、改善民生的重要途径。
共青团员是团的肌体的细胞、团的活动的主体，在保持和增
强团的政治性、先进性、群众性中具有基础性作用。

青春时期对于我们现在来说已经过去好久，回想那时的我天
天盼着长大，工作。总是希望上学的时光能过得再快一点，
下课铃和放学铃声是我最喜欢的。殊不知那个时期的我们应
该拼搏点什么。以前总是以为长大了就会得到自己想要的一
切，就会比小时候更自由一些。现在终于工作了，才发现原
来以前轻易就拥有的东西再也找不回来，随之而来的是越来
越多需要承担的责任。

虽然青春时期已经远去，但是年少的梦却不会忘记。如果再



不努力，青春真的会远去。即使有理想有愿望不去实现就跟
幻想没有区别，理想就是用来实现的。幻想得如此美好，实
现的过程中却有各种考验来阻挠你去完成，然而这些考验往
往都是来源于自己的不足，理想路上最难的就是坚持。伏尔
泰曾说过“坚持意志伟大的事业需要始终不渝的精神。”所
有的问题和困难都需要从头解决，即便放置不管，困难始终
都会存在。控制不了自己的人，意志懒散的人永远都不能触
碰到梦想。克服了理想路上的困难，还有什么能够难倒自己
的呢。

作为铁路职工，我们更应该有着坚定的信念，顽强的意志，
强大的自信，和饱满的热情去实现自己的梦想。寻梦的年龄
不容自暴自弃，懦弱的人生禁不起波浪的冲击。成功的人士，
人们只会羡慕他的辉煌成就，却不知道他是怎么珍惜着别人
都在挥霍着的青春。

建团百年讲话心得体会字篇五

我们要担当起青春的使命，就要知道青春的使命是什么。从
个人的成长和发展来看，青春的使命是不断的获取新知和收
获经验，为以后的人生打下坚不可摧的基础;从服务国家和人
民的角度看，我们要将最火热的青春献给最伟大的共产主义
事业。当然，今天的学习也是为将来打下基础。

作为新时代的青年，我们应肩负起历史赋予我们的使命，努
力学习，积极奋斗，奋发图强，为实现"两个100年的目标"做
出贡献，为服务人民做出贡献。

作为新时代的青年，我们不能被电子产品所诱惑。合理的利
用他们了解历史，憧憬未来。

作为新时代的青年，我们应该拓宽视野，有一句话说得好，"
读万卷书，行万里路，行万里路，再读万卷书"。我们在做到



读书的同时，也要到外面的世界看一看，积累经验使自己的
见识更广，阅历更加丰富。

作为新时代的青年，我们应趁早明确自己将来奋斗的方向，
没有目标的青春像没有方向的小船，在大海中东走西走，最
终也不会到达自己想要到达的目的地。

我认为青春的使命是确立自己将来的奋斗方向，多读书去旅
行，最后到为国家和人民作出贡献，如果做到了以上的全部，
那么你就完美诠释了青春是什么，青春的使命是什么。这段
青春的时光虽然很短暂，我们要趁这段时光没有被时间的洪
流卷走之前，努力奋斗，为将来祖国的建设做出贡献!


