
最新心理健康广播稿初中(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

心理健康广播稿初中篇一

鲜花与掌声只属于成功者。

这只是因为，

坚持就是胜利。

或许，鼓励的话说了太多太多。

但，这掌声发自我们内心。

这鲜花是我们为你送上的最好的礼物！

请记住，

我们永远为你喝彩。

运动会加油稿

1、有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞

自己，要成功就得努力。热血在赛场沸腾，巨人在赛场升起。
相信自己，你将赢得胜利，创造奇迹；相信自己，梦想在你
手中，这是你的天地。当一切过去，你们将是第一。相信自
己，你们将超越极限，超越自己！相信自己，加油吧，健儿



们，相信你自己。

2、年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃
的力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞
台，声声加油便是我们最高的奖项！论何成功，谈何荣辱，
心中的信念只有一个：拼搏！萧瑟的秋风，挡不住你们破竹
的锐气。

3、广阔的绿茵场，是为你们搭建的.舞台。张扬吧，年轻的
心，我们将为你永远喝彩！泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀
的影子，但我已飞过；艾青对朋友说，也许有人到达不了彼
岸，但我们共同拥有大海。也许你们没有显赫的成绩，但运
动场上留下了你们的足迹。也许你们没有奖品，但我们心中
留下了你们拼搏的身影。所有的努力都是为了迎接这一刹那，
所有的拼搏都是为了这一声令下。

4、也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的
回忆！也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精
彩的一瞬！是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，
但那却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求
的，胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开
始！

5、不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化
作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐，你用行
动述说着过程的重要，没有无尽的终点，没有无法攀登的险
峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历是一种精彩，
迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

6、虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人，不为掌声的
注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只有辛勤的汗水
化作成功的脚步。



7、心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一
个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在
终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接
终点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。

9、青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将
会在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我！
我们相信你们一定能行，加油吧，运动员！终点就在眼前！

10、不为掌声的诠释，不为刻意的征服，只有辛勤的汗水化
作追求的脚步，心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行
动诉说着一个不变的真理，没有比脚更长的路，没有比人更
高的山，希望在终点向你招手，努力吧用你坚韧不拔的毅志，
去迎接终点的鲜花与掌声，相信成功属于你。

11、伴着轻快地《运动员进行曲》，各个班级组成整齐划一
的方阵，踏着“咚咚”的脚步声，气宇轩昂地向我们走来了！
他们的脸上，洋溢着青春快乐的光芒；他们的心里，激荡着
跳动脉搏的节奏。“青春无畏，逐梦扬威”这是x班嘹亮的口
号。我听到这句口号的时候，心中被深深地震动了。是啊，
这就是我们的花样年华，这就是我们的勇往直前的青春。在
这红绿相间的运动场上，扎根，发芽，开花。最后，结出饱
满的甜蜜的果实！

12、你的汗水一滴滴的滴落在红色的跑道上，你的步伐渐渐
沉重、缓慢。想起我曾经对你鼓励的话语，此刻都脆弱的不
堪一击。努力、坚持。这些话语此时都没有了意义。我只在
心底里为你祝福，为你鼓劲。企盼你能微笑着冲过终点，就
在眼前的终点！

13、校运会的召开，牵动着全体师生的心。看那平时伏案备
课的老师，此刻也在跑道上跃跃欲试。为学习头疼的同学们，
也为夺到第一而雀跃欢呼。严格的体育老师们，现在也细致
亲切地为运动员们记录成绩。我不能在运动场上显身手，于



是我就用手中的笔记录着美好的瞬间！

14、此时此刻，第59届运动会正如火如荼地进行着。呐喊声
此起彼伏，震天的喊声和着跳动的脉搏，那么振奋人心。场
上的运动员们向着最后的胜利飞奔着。我想，当运动员们站
在跑道上的那一刻，心中揣着的就是集体。集体，重在团结，
更重在每个人对它权益的维护。当运动场上每位运动员都在
为它而付出的时候，它已经化无形为有形，深深扎根在每一
个人的心中。

15、汗水浸着衣衫，烈日灼着躯体，在这里，在那边，在运
动员的每份成绩中，殊不知藏着裁判员的多少付出。正是他
们，是他们造就了我们！谢谢你，我们的裁判员，我们会用
自己的信念去搏取胜利，为此换来您一点点的欣慰。来吧，
让我们为敬爱的裁判员们也来一些掌声吧！

17、拼搏者，你是赛场上最亮的点。在你的眼中，不在乎胜
利的欢乐和失败的眼泪，完全只是为了展示生命跳跃的节拍。
拼搏者，你是生命乐章中最响的音符。在你的心中，只有不
停拼搏的信念，用自己坚实的步伐去迈开人生新的旅程。场
上的拼搏者，你是我们永远的骄傲！

18、有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创
造奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切
过去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自
己！相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

19、泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；
艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大
海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足
迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。
所有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这



一声令下。

20、就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。
就像雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，
昂首，出发??轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫
挥挥手， 便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌
而去，背着希望，我们等待你们的归来。

23、加油吧，运动健儿们！阵阵有力的步伐，声声有劲的呐
喊，运动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，
这里挡不助的是青春活力；枪声响起，“预备起跑”，挡不
助的是健儿们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，
声声誓言浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们
喝彩，为运动喝彩吧！

24、在今天的赛场上，我只是个场边的看客。我用眼睛见证
了赛场上的是非成败，用心灵感受了运动员的喜怒哀乐。

心理健康广播稿初中篇二

如骏马奔腾，如蛟龙腾空，如猛虎出洞，

不在乎名次高低，不在乎成绩高下。

一根小小跳绳，连接的是团结与友爱；

一根小小跳绳，传递的是勇气与力量；

一根小小跳绳，演绎的是奋斗与拼搏；

一根小小跳绳，留下的是辉煌与永恒；

虽然胳膊酥了，腿也软了，手也绵了，力气没了，



但你们仍然握着哑铃似的跳绳在那里一如既往，

坚持不懈地跳着，即使落后，

也顽强不屈，努力拼搏，永不退缩!

加油吧，跳绳运动健儿们，

抓住手中的绳子，就是抓住了胜利，

握住手中的绳子，就是把握了人生。

让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中！

心理健康广播稿初中篇三

它细，然而却像你生命中的坎，

不可怕，不要怕，

只要你有决心，

只要你有信心，

这又算得了什么?

没有经历过坎坷就不会有成功的喜悦，

次的战胜，

次的超越自己，

加油吧，努力跳过这挡在你前面的坎。

去燃烧你的青春!



致跳远运动员

离弦箭似的助跑，

蚂蚱似的起跳，

空中的走步表演，

引起阵阵惊叹，

落地的瞬间，

你触到了沙的柔软，

不管怎样，

荣誉永远属于你。

致跳远运动员

心理健康广播稿初中篇四

（赵、阮）：敬爱的老师、亲爱的同学们：中午好！ （赵）：
我是主持人赵慕茜。

（阮）：我是主持人阮心阳。

（赵、阮）：今天由我们为大家广播，希望大家能喜欢。 赵：
我们都是独生子女，在家里受到家长的百般呵护，因此也使
我们的身心存在了一些问题，今天我们就和大家来谈谈有关
小学生的心理健康问题。首先请听《小学生心理健康的标准》
赵：根据世界心理卫生协会所提出的心理健康标准，并结合
小学生心理健康发展的特点，我们把小学生的心理健康标准
确定为6个方面，即智力发展水平、情绪稳定性、学习适应性、
自我认识的客观化程度、社会适应性、行为习惯。



阮：（1）智力发展水平：虽然智力发展优秀者并不一定拥有
健康的心理，但如果智力发展水平低下，那将毫无心理健康
可言。因此，一个心理健康的小学生，其智力发展应属于正
常。相反，若智力水平低下，是算不上心理健康的。

赵：（2）情绪稳定性：一个心理健康的小学生，一般是心境
良好，愉快、乐观、开朗、满意等积极情绪状态占主导，但
同时又能随事物对象的变化而产生合理的情绪变化。所谓合
理的情绪变化是反应，当有了喜事感到愉快，遇到不幸的事
时产生悲哀的情绪。此外，还能依场合的不同，适当地控制
自己的情绪。 阮：（3）学习适应性：一个心理健康的小学
生通常喜欢上学，觉得学习是一件令人愉快的事，感到轻松；
对于学习内容往往抱有浓厚的兴趣，乐于克服学习上遇到的
困难；学习效率高。

赵：（4）自我认知的客观化程度：心理健康的小学生能顺利
地从以自我为中心向去自我中心阶段转变；能将自己同客观
现实联系起来，主要从周围环境中寻找评价自己的参照点，
对自己的认识开始表现出客观性。

阮：（5）社会适应性：心理健康的小学生往往具有独立生活
的能力，自己的日常生活事务能由自己来料理，能适应不同
环境下的社会生活，乐于与同学、老师交往，让自己融入集
体生活中，自觉用社会规范来约束自己，使自己的行为符合
社会的要求，而不是以自我为中心，把自己孤立起来，与周
围的人群格格不入。

赵：（1） 很生气，不再理小博。

阮：（2） 逢人就说小博的坏话。

赵：（3） 大方地走过去，握住小博的手，真诚地祝贺他。
阮：（4） 虚心向他学习。



赵：（5） 如果他有困难，真诚地帮助他。

阮：选（1）（2），这两种做法不可取。不理他，说明你心
胸狭窄。说他坏话就更不应该，这样做损害了他人的利益。
赵：选（3）（4）（5），这三种做法都很好，说明你有博大
的胸襟。你会进步更快，人缘更好。

（赵）：有了好心情生活才会快乐，学习才会有进步，那
《如何保持良好的情绪 》呢？ 今天我们交大家几招：

（1） 不对自己过分苛求。如果把自己的目标和要求定在自
己的能力范围内，自然就会心情舒畅了。

（3） 疏导自己的愤怒情绪。当你勃然大怒时，很多蠢事都
会干出来，与其事后后悔不如事前自制，把愤怒平息下去。

（4） 偶尔也要忍让。要心胸开阔，做事从大处看，只要大
前提不受影响，小事则不必斤斤计较，以减少自己的烦恼。

（5） 暂时回避。在遇到挫折时，应该暂时将烦恼放下，去
做些喜欢做的事，如运动、看电影等。

（6） 找人倾吐烦恼。如果把心里的烦恼告诉你的挚友、师
长，心情就会顿感舒畅。

（7） 为别人做些事。帮助别人不单是使自己忘却烦恼，而
且还可以确定自己的价值，更可以获得珍贵的友谊。

音乐：

（阮）：我还给大家带来了一条心理调适的妙招：如何拥有
快乐的心情呢？试试下面的方法吧：

1 早上起来第一件事，告诉自己：“今天我很快乐。”然后，
对着镜子笑一笑。



2 经常回忆过去美好的时光，比如，过生日的快乐情景，和
同学们郊游时的嬉戏。

3 经常默念自己的优点。

4 看一些有趣的书。

赵：心情不好的时候，我们可以：

1 听一首优美的曲子，或者唱歌。

2 去跑步、爬山，或者打球。

3 打扫自己的房间或书桌。

4 找一个信任的人，把心中的烦恼告诉他（她）。 5 将一个
笑话给别人听。

6 把不快乐的事写出来。

想一想，你还有什么方法？把它们记在你的小本子上。 （音
乐）

赵：最后送大家校园安全歌：

赵：同学们，上学校，

阮：交通安全别忘掉，

赵：走路要走人行道，

阮：红灯停，绿灯行，

赵：骑车子，要当心，



阮：听从指挥不乱跑，

赵：尖利器，不乱玩，

阮：不完火，防触电，

赵：陌生人，莫轻信，

阮：人遇险，即呼救，

心理健康广播稿初中篇五

乙：亲爱的同学们，大家中午好!

甲：伴随着这熟悉的乐曲，乙：聆听着这动人的旋律;

甲：淄博高新区实验小学红领巾广播站又与你相约，我是主
持人。

乙：我是主持人。

甲：人们常说“言为心声，行为心表”。讲文明，懂礼仪是
尊重对方的一种表现，更是展现自身修养和素质，树立“自
我”形象的重要手段。

乙：讲礼仪的结果是推崇自己，尊重自我。学校利用广播，
板报宣讲礼仪规范，希望同学们从我做起，人人讲文明、懂
礼貌，在校园中形成了“讲礼仪光荣，讲文明被人尊重，”
的氛围。

甲：说的好!我这里有一首《文明礼仪歌》，大家来分享一下：

人人从我做起来，要让大地绿起来，要让花儿开起来，要让
鸟儿唱起来，



要让环境好起来，人人从我做起来。学习争先虽重要，文明
礼貌也要好。

学校规定都遵守，见到老师有礼貌。同学之间相友爱，友谊
小手牵的牢。

爱护公物放心上，树立新风我做到。

乙：我这儿也有一首，非常精彩。

学做人，讲礼貌，“礼仪之邦”人知晓。有礼节，互尊重，
礼貌待人好品行。

“您好”“谢谢”“对不起”，文明语言通情理。坐立走，
要端庄，举止文明有修养。

常洗澡，勤换衣，仪表文明好风纪。同学间，邻里情，民族
习惯要尊重。

见外宾，要大方，彬彬有礼树形象。重礼节，讲礼仪，社会
生活铺路基。

甲：刚才我们讲到的社会文明，其实，作为我们小学生，还
要拥有更高的校园文明。校园文明的创造靠我们每一个人，
从小养成好习惯会使人受益终生。让我们试问自己在学校的
学习、活动中你做得怎样呢?我们先来收听一首欢快的乐曲，
接下来我们一起继续收听广播台的节目。

乙：同学们，见到老师，你主动问好了吗?为了我们健康成长，
老师们辛勤地工作着。尊敬老师，就让我们从一声亲切的问
候做起吧。

甲：你在楼道追跑、喧哗吗?安静的教学楼，是我们学习的地
方。我们的《新童谣》中说得好，“追跑打闹少一点儿，文



明礼貌多一点儿。”高素质的学生，轻轻走路靠右行。我们
要用文明的行为，为他人创造方便，同时让远离身边。

乙：你随地乱扔垃圾吗?不分场合地点随地乱扔垃圾，这几乎
已经成了社会的通病和顽疾。爱护环境、讲究卫生，人人有
责，我们应从爱护校园环境做起，从我们自身做起，从小事
做起，共同创造我们美好的家园。

甲：用完东西，你归位了吗?好习惯，早养成，将用完的东西
放回原处，方便自己方便他人，同时还省去了你和他人翻找
东西的烦恼，省去了打扫，整理物品的时间。

乙：做值日时，你会偷懒吗?每一名学生都是学校的主人。爱
护校园环境人人有责，我们应该用我们的双手一起来创造干
净、整洁的校园环境。清晨，教室里、操场上到处都是同学
们忙碌的身影，大家都在用我们的劳动去创造干净、整齐、
优美的校园环境。

甲：现在让我们一起不欣赏一首《校园美》

教学楼，真热闹。杨柳青青，花儿俏。同学们，蹦又跳。讲
文明，懂礼貌。见老师，问声好。见同学，问声早。爱环境，
出新招。有垃圾，专人管。见废纸，弯腰捡。护环境，人有
责。

校园美，齐欢笑。

乙：人的内心世界是通过其言谈举止和行为习惯的外在形式
表现出来的。

同学们，让我们从生活细节做起，从生活的点滴细节中追求
文明，发现文明，创造文明。

甲：文明校园中有你匆匆的脚步，文明校园中有你劳动的硕



果，文明校园中有你精彩的瞬间。

乙：好了，老师们，同学们，今天的播音到此结束，我们明
天再见!


