
最新奥运演讲稿写法有哪些 绿色奥运绿
色家园演讲稿(精选6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新
演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

奥运演讲稿写法有哪些篇一

尊敬的评委，各位选手，女士们，先生们，大家早上好。

我很荣幸今天能有机会在此与大家共同交流，谈一谈我对绿
色奥运的一些想法。

20__年8月，作为中国的青年代表，我参加了雅典奥运青年营
活动。本次雅典之旅着实让我看到了许多、也学到了许多。

在雅典，除了陶醉于其悠久的历史和深厚的人文，我更多地
有感于当地人的环境意识，震撼于他们对环保的热忱。

雅典的街道尽管少了大都市的喧嚣，但十分整洁，路面上没
有任何废物。此外，在雅典我很少见到保洁人员，这对我触
动很大。因为这现象所体现的是一种素质，一种作为市民的
对于环境的责任感。可见，在雅典，环境的保洁已然不仅是
政府行为，而真正成为了每一个雅典人的习惯。

一次我们外出参观，见一位老妇人吃力地弯腰捡起一张被风
吹到脚下的报纸，并将其投入垃圾箱。当我上前询问这样做
有何理由时，老人的回答是："为什么不呢?"这句话让我回味
至今，这情景也让我感触良多。正如观滴水可识江海，这一
平凡邂逅所体现出的环境意识乃至民族精神着实引人深思。



在我们的青年营活动中始终贯穿着一系列关于环保的教育活
动。活动中，所有的营员以小组为单位，就不同层面的环境
问题展开讨论，寻求解决办法，并最终达成共识。活动中还
不时安排有当地环境组织官员的演讲和孩子们的图画作品展。
活动结束时我们每人还提出了一份关于实施可持续发展的建
议和措施，并在营员中展开了交流。这一系列活动让我受益
匪浅。

由此，我想到了北京，想到了20__。

"绿色奥运"是北京举办20__年奥运会的三大理念之一。其主
要内涵是在可持续发展思想的指导下筹备和举办奥运会，提
高首都环境质量。

放眼今天的北京，沙尘天气已是罕见，绿地面积也在逐年增
加。不可否认，这些变化是所有北京人共同努力的结果。它
也说明通过申办和筹备奥运，北京人的环境意识已大大增强。
然而较之于一些国家，我们还有差距。

我认为作为新时代的中学生，我们应更广泛、更深入地参加
到保护环境和实施可持续发展的绿色行动中。诚然，环保要
从点滴做起，但在我看来仅停留在不使用一次性筷子、捡拾
废弃物的层面是不够的。作为实现绿色奥运生力军，我们应
更客观、更深入地对当今的环境问题有所了解，并以全球化
及可持续发展的角度认识环境问题及其对我国发展的阻碍和
对人类生存的危害，从而真正唤起我们的主人意识和保护环
境的热情。而这则需要生态教育的进一步深化和更多实践活
动的开展。我坚信，通过我们的共同努力，绿色将不再遥远。

此刻，我有一个梦想。

我梦想有一天，地球将没有污染;

我梦想有一天，人类、自然能和谐共处;



我梦想有一天，蓝天碧水能常伴左右;

我梦想有一天，绿色将成为永恒。

朋友们，就让我们并肩携手，在同一个世界、同一个梦想中
相约绿色北京，相约20__。

奥运演讲稿写法有哪些篇二

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。
在发展不断提速的社会中，越来越多人会去使用演讲稿，那
么你有了解过演讲稿吗？以下是小编精心整理的绿色北京绿
色奥运演讲稿，欢迎大家分享。

尊敬的评委，各位选手，女士们，先生们

大家早上好。

我很荣幸今天能有机会在此与大家共同交流，谈一谈我对绿
色奥运的一些想法。

2004年8月，作为中国的青年代表，我参加了雅典奥运青年营
活动。本次雅典之旅着实让我看到了许多、也学到了许多。

在雅典，除了陶醉于其悠久的历史和深厚的人文，我更多地
有感于当地人的环境意识，震撼于他们对环保的热忱。

雅典的街道尽管少了大都市的喧嚣，但十分整洁，路面上没
有任何废物。此外，在雅典我很少见到保洁人员，这对我触
动很大。因为这现象所体现的是一种素质，一种作为市民的.
对于环境的责任感。可见，在雅典，环境的保洁已然不仅是
政府行为，而真正成为了每一个雅典人的习惯。

一次我们外出参观，见一位老妇人吃力地弯腰捡起一张被风



吹到脚下的报纸，并将其投入垃圾箱。当我上前询问这样做
有何理由时，老人的回答是："为什么不呢？"这句话让我回
味至今，这情景也让我感触良多。正如观滴水可识江海，这
一平凡邂逅所体现出的环境意识乃至民族精神着实引人深思。

在我们的青年营活动中始终贯穿着一系列关于环保的教育活
动。活动中，所有的营员以小组为单位，就不同层面的环境
问题展开讨论，寻求解决办法，并最终达成共识。活动中还
不时安排有当地环境组织官员的演讲和孩子们的图画作品展。
活动结束时我们每人还提出了一份关于实施可持续发展的建
议和措施，并在营员中展开了交流。这一系列活动让我受益
匪浅。

由此，我想到了北京，想到了。

"绿色奥运"是北京举办年奥运会的三大理念之一。其主要内
涵是在可持续发展思想的指导下筹备和举办奥运会，提高首
都环境质量。

放眼今天的北京，沙尘天气已是罕见，绿地面积也在逐年增
加。不可否认，这些变化是所有北京人共同努力的结果。它
也说明通过申办和筹备奥运，北京人的环境意识已大大增强。
然而较之于一些国家，我们还有差距。

我认为作为新时代的中学生，我们应更广泛、更深入地参加
到保护环境和实施可持续发展的绿色行动中。诚然，环保要
从点滴做起，但在我看来仅停留在不使用一次性筷子、捡拾
废弃物的层面是不够的。作为实现绿色奥运生力军，我们应
更客观、更深入地对当今的环境问题有所了解，并以全球化
及可持续发展的角度认识环境问题及其对我国发展的阻碍和
对人类生存的危害，从而真正唤起我们的主人意识和保护环
境的热情。而这则需要生态教育的进一步深化和更多实践活
动的开展。我坚信，通过我们的共同努力，绿色将不再遥远。



此刻，我有一个梦想。

我梦想有一天，地球将没有污染；

我梦想有一天，人类、自然能和谐共处；

我梦想有一天，蓝天碧水能常伴左右；

我梦想有一天，绿色将成为永恒。

朋友们，就让我们并肩携手，在同一个世界、同一个梦想中
相约绿色北京，相约。

奥运演讲稿写法有哪些篇三

各位领导、朋友们：

大家好！

今天我站在这里演讲的题目是：平凡中，我们一样奉献。是
的，我们是太阳底下最平凡的人，我们用自己的汗水支持着
社会主义建设，在田间地头，我们用锄头书写生命的过程，
沉甸甸的谷穗、红彤彤的高粱、饱满的老玉米是我们生命的
价值和意义；在城市，我们用我们的勤劳、勇敢、朴实，诠
释着农民工的意义，一栋栋拔地而起的高楼，一条条整洁的
马路，一簇簇美丽的鲜花中有我们的劳动成果。城市更繁荣
了，农村更美丽了，我们农民也开始住进了楼房，睡上了温
暖又卫生的吊炕，走上了干净的水泥路，亮起了太阳能路灯，
安上了电话揣上了手机，可是房子住高了，腰包变鼓了，我
们的思想境界也得高上去，我们要讲文明，树新风，构建和
谐新农村，用我们的实际行动为2008奥运添上一分光彩。也
许你会说，2008年奥运会虽然在北京举行，可毕竟离我们还
很遥远，这里是农村，外国人走不到这里来。



但是你可曾想过，便利的交通、发达的的通讯设备，使我们
与外界接触已经近在咫尺，八达岭长城作为世界文化遗产，
龙庆峡这塞外小漓江，必然会吸引大批的外国友人来观光游
览，那么，奥运文明离我们还遥远吗？我们珍珠泉的板栗，
鸭蛋已经打上绿色标签，作为我们的特产走进了县城，走进
了市区，我们还要努力让他们走进无数外国人的家庭。我们
与外面世界来往的大门已经敞开，鲁讯先生说过“当打开窗
子时,有清新的空气涌进屋来,同时进来的还有苍蝇,灰尘及臭
气”。一语言中了现代迅猛发展的经济狂潮所带来的现实状
况：在经济指标不断上升的同时,社会价值判断日益呈现多元
倾向,是非感日渐模糊,我们也看到道德标准的失衡及人生观
的混乱。一切以利益最大化为目的的无需信守游戏规则的行
为一度为自己找到了借口,曾几何时那高悬于公堂之上“公正
清廉，为人民服务”的明镜,在利令智昏的灰尘里成为仅供观
赏的卷轴。胡长清、成克杰等等一大批曾经忠实奉献的党员
干部没有经受住经济狂潮的冲击而不顾廉耻大肆敛财，将自
己钉上人生的耻辱柱，让光辉的党旗蒙羞。

你也许会说，我们是农民，是社会最微小的原素，我们没有
机会接受巨大经济利益的考验，我们在家种地，出外打工，
干的是最基础活儿，可是，你可曾想过，当你面朝黄土背朝
天的忙碌在庄稼地里时，你所展现的是一个地地道道的农民
形象，是我们全乡、全县、全市、乃至全国农民兄弟的共同
形象；当你背着行李卷走进城市的建筑工地时，你又是涌进
城市的千千万万的农民工形象，你的言谈举止留给别人的是
我们所有农民的精神文明素质。就连我们的子女毕业后参加
到城市的各行各业的建设中去，在城市里安家落户后，他们
依然是我们农民的孩子，血管里留的是我们农民的血，骨子
里秉承着我们农民的纯朴与厚道，他们大可以挺直腰板对人
家说，我是农民的后代！我想，那时候是我们每一位农民父
母的骄傲和自豪吧！黄土地里培养的不仅是庄稼，还有大学
生，深山里飞出去的不仅有板栗、鸭蛋，还有金凤凰！

是的，我是一个农民，我是耕作在首都的农民，为此我感到



无比的骄傲和自豪。不过，更让我感到骄傲和自豪的是我们
的汗水能尽情地挥洒在建设新北京新奥运的宏伟蓝图中；能
挥洒在建设社会主义和谐新农村中。看，宽敞的柏油马路结
束了那汽车一过尘土飞扬的旧时代！瞧，那一条条整洁的水
泥小路铺到了咱家门口！西门外那条臭水沟变成了美丽的绿
化带，家家门口花香宜人，太阳能路灯照亮了我们珍珠泉的
黑夜，秤钩湾新村更让我们看到了咱们农民美好的明天。

奥运演讲稿写法有哪些篇四

随着熊熊燃烧的奥运圣火在鸟巢熄灭，举世瞩目的第29届北
京奥运会结束了，但顽强拼搏，用不放弃，为国争光的奥运
精神永不落幕。

奥运精神在我心，在我们平时的学习生活中发扬奥运精神，
那么奥运精神将不再是一句空话，而是实实在在的有力行动。

我们要向奥运健儿学习顽强拼搏的精神。就象我们面对数学
难题要有知难而上，刻苦钻研的.精神一样。智慧老人告诉我
们：困难是弹簧，你强它就弱，你弱它就强。只要我们拥有
锲而不舍的解题精神，一道道数学难题就一定能够迎刃而解。

我们要向奥运健儿学习永不放弃的精神。大家都知道，第一
名只有一个，可这并不能使我们放弃对优秀的渴望和追求。
每天多读20分钟的英语，我们的英语水平会更上一层楼。每
天坚持半小时的课外阅读，我们的写作能力就会上一个台阶。
日积月累，每天进步一点点，我们会离优秀将越来越近。

我们要学习奥运健儿为国争光的精神，那么让我们先从培养
集体荣誉感做起吧，要为自己班级取得好成绩叫好，要为自
己的同学在运动会上表现优异而喝彩，要为自己作为西南位
育中学的一员感到自豪。



奥运会是短暂的，但是奥运精神是永恒的。让不朽的奥运精
神伴我们茁壮成长！！！

奥运演讲稿写法有哪些篇五

大家好!

今天是全国人们最开心的时刻，也是中华人民最激动的时刻，
因为我国已经筹备了七年的北京奥运会终于开幕了。

在晚上八点钟，我兴高采烈地坐在凳子上，用我期盼的目光
目不转睛地盯着电视机。过了一会儿，奥运会开幕仪式开始
了。

我看那鸟巢型的会场里，竖着一根高约十五米的铁杆，中间
是一个大约一公倾的操场，周围是能容纳一万八千人的观众
座，我还看见场外有很多烟花齐齐喷出，组成了一个巨型的
脚印，像一个巨人似的向我们漫步走来。突然一阵剧烈的鼓
声打破了运动场的宁静，只见上千个的鼓手挥动着他们手中
鼓棒，有规律的敲着鼓，那鼓声犹如万马奔腾，气势汹汹呀!
不久，文艺表演便开始了。

首先是一些女的舞蹈员，用她们苗条的身材展现她们优美的
舞姿。接着是一些人拿着一块块木板，上面画着船的各部分，
他们组合起来变成了几十条船，荡漾在波涛汹涌的海面上。
但是最吸我的是那巨型的画卷，在那巨大的画面上有一些人，
用手当墨笔在纸面画出了一幅连绵不绝的山加上烈日当空的
太阳组合起来的一幅美景。过了一会儿，呈现在我眼前的是
壮观的情景，不同民族的人举着一面五星红旗，随后便唱起
了国歌，起来，不愿做奴隶的人们……那雄伟的歌声直入人
心，顿时，我热血沸腾，也情不自禁的唱起了国歌，心情异
常的激动。啊!中华的儿女们，让我们手牵手，心连心，一起
去迎接奥运吧!



谢谢大家!

奥运演讲稿写法有哪些篇六

演讲稿是一种实用性比较强的文体。是为演讲准备的书面材
料。那么，什么是演讲呢？下面是小编在网上找到的年会演
讲稿的写法特点。

演讲是在公众面前就某一问题发表自己的见解的口头语言活
动它的特点是：

第一，它是在人与人之间进行的；

第二，它有一定的时间性；

第三，它是为了阐述某一问题或整理而开展的；

1、内容上的现实性

演讲稿是为了说明一定的观点和态度的。这个观点和态度一
定要与现实生活紧密相关。它讨论的应该是现实生活中存在
的并为人们所关心的问题。它的观点要来自身边的生活或学
习，材料也是如此。它得是真实可信，是为了解决身边的问
题而提出和讨论的。

2、情感上的说服性

演讲的目的和作用就在于打动听众，使听者对讲话者的观点
或态度产生认可或同情。演讲稿作为这种具有特定目的的讲
话稿，一定要具有说服力和感染力。很多著名的政治家都是
很好的演讲者，他们往往借肋于自己出色的演讲，为自己的
政治斗争铺路。

3、特定情景性



演讲稿是为演讲服务的，不同的演讲有不同的目的、情绪，
有不同的场合和不同的听众，这些构成演讲的情景，演讲稿
的写作要与这些特定情景相适应。

4、口语化

演讲稿的最终目的是用于讲话，所以，它是有声语言，是书
面化的口语。因此，演讲稿要“上口”、“入耳”，它一方
面是把口头语言变为书面语言，即化声音为文字，起到规范
文字、有助演讲的作用；另一方面，演讲稿要把较为正规严
肃的书面语言转化为易听易明的口语，以便演讲。同时，演
讲稿的语言应适应演讲人的讲话习惯，同演讲者的自然讲话
节奏一致。

演讲稿对于演讲都有哪些作用呢？主要体现在以下几方面：
（1）整理演讲者的思路、提示演讲的内容、限定演讲的速度；
（2）引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容；（3）通
过对语言的推究提高语言的表现力，增强语言的感染力。

由于演讲稿具有以上的特征和作用，它在写作方法上也有一
定方法可循。

1、演讲稿的结构。演讲稿的结构通常包括开场白、正文、结
尾三部分。

开场白是演讲稿中很重要的部分。好的开场白能够紧紧地抓
住听众的注意力，为整场演讲的成功打下基础。常用的开场
白有点明主题、交代背景、提出问题等。不论哪种开场白，
目的都是使听众立即了解演讲主题、引入正文、引起思考等。

演讲稿的正文也是整篇演讲的主体。主体必须有重点、有层
次、有中心语句。演讲主体的层次安排可按时间或空间顺序
排列，也可以平行并列、正反对比、逐层深入。由于演讲材
料是通过口头表达的，为了便于听众理解，各段落应上下连



贯，段与段之间有适当的过渡和照应。

结尾是演讲内容的收束。它起着深化主题的作用。结尾的方
法有归纳法、引文法、反问法等。归纳法是概括一篇演讲的
中心思想，总结强调主要观点；引文法则是引用名言警句，
升华主题、留下思考；反问法是以问句引发听众思考和对演
讲者观点的认同。此外，演讲稿的结尾也可以用感谢、展望、
鼓舞等语句作结，使演讲能自然收束，给人留下深刻印象。

大多数演讲稿如同一篇议论文，有主要观点，有对主要观点
的论证。一篇演讲稿最好只有一个主题，这是由演讲稿的特
定情景性和时间性所决定的。在一个有限的时间段内，完全
借助于语言、手势等向听众讲明一个问题或道理，同时又要
说服听众，就要求在写作演讲稿时一定要突出主题、观点鲜
明。

主题选定了，还要收集相应的材料对之进行论证。材料的选
择要通俗，要选择大多数人都知道的、听得懂的，而不能选
择太生僻的、很少有人知道的。因为演讲一即时表演，听众
没有时间去验证或查找这些材料的内容或是出处。因此，在
准备演讲稿之前首先要了解听众的情况：他们是些什么人，
他们的思想状况、文化程度、职业状况如何，他们所关心的
问题是什么，等等。掌握了听众的特征和心理，在此基础上
恰当地选择材料，组织材料，是演讲成功的必要条件。

写作演讲稿还有一个特别要注意的，就是对演讲节奏和时间
的把握。每一场演讲都是有时间限制的，少则一分钟，多则
一两小时甚至一天，演讲者必须把握自己演讲的速度和内容，
既不能时间到了，还没有讲完，也不能距离演讲结束还有一
段时间，而演讲者已经无话可说了。演讲稿对于演讲速度和
节奏的把握有着极其重要的作用。写作时，要不时地停下来，
用自己的正常语速大声朗读，根据朗读的结果调整演讲的内
容。另一方面，还要根据演讲时间的长短调整要讲的内容，
做到整场演讲的音调有高低起伏、节奏有轻重缓急、情绪有



高涨有低潮，波澜起伏、收舒有度。

最后，演讲稿还要在情绪上具有较强的感染力，语言上做到
生动感人。在没有时间限制的情况下，尽量做到短而精，在
听众的'精力分散前戛然而止，余味悠长。

写作前，要根据所确定的主题，收集相关的材料。要选择那
些通俗易懂、听众熟悉、人人都能听明白的材料；对那些生
僻的、可能会有很多人听不懂的材料一定不要选。因为演讲
是一种即时性的表演，听众没有时间去查证你所讲的内容的
来源和出处。因此，在写演讲稿之前，要了解听众的情况，
有针对性地选择材料，这是演讲成功的必要条件，也是写好
演讲稿必须注意的问题。例文是小作者在升旗仪式上的演讲
稿，所选的材料都是老师和同学能听懂的内容，所以才能引
起共鸣。

二、有了材料，写作时还要弄清格式

演讲稿属于应用文，它是由标题、称呼、正文三部分组成的。
演讲稿的标题要么揭示主题，要么点明内容，要么提出问题，
要么引发思考，总之，标题要有内容。例文——“祖国在我
心中”就属于揭示主题的标题，标题告诉我们，小作者的演
讲将围绕“祖国在我心中”这一主题展开。

称呼顶格写，后面加冒号。称呼的内容要根据“听众”的身
份来确定。

演讲稿的重点部分是正文，正文在称呼的下一行，空两格写。

三、写正文时一定要抓住重点

与其他类型的文章一样，写演讲稿要有详有略，突出重点。
正文可分为开头、主体、结语三部分。



开头可以从演讲的题目或演讲的缘由说起，也可以从别的事
情落笔，然后再引入正题，还可以提出问题，引起听众的思
考。例文的开头采用的是后两种写法。

主体是演讲稿的核心内容，也是重点部分。要写好这部分内
容，首先要分清演讲稿的类型，然后根据所写演讲稿的特点，
采用相应的表达方式。一般说来，演讲稿有记叙性的，有议
论性的，有抒情性的。显然，本次作文属于抒情性的。无论
哪种类型的演讲稿，都离不开描述人物和事件，都应该用具
体的事例阐明自己的观点，因为只有这样，才能让听众信服。
不同的是，每种类型演讲稿的侧重点有所不同。本次作文，
在表达方式上应该侧重“抒情”的运用，要抒发对祖国热爱、
崇敬和赞美的思想感情。

其次，要围绕中心组织材料。写作“祖国在我心中”这类渗
透着浓厚的爱国情感的演讲稿，要饱含真挚的感情，摆出事
实，讲明道理，要寓情于事，寓情于理，以达到以情感人，
以情动人，以理服人的目的。例文中，小作者通过回顾历史、
展望未来，抒发了自己的爱国情怀，表达出要“为祖国的建
设尽一份力量”的观点。这样写，就抓住了重点。

主体部分写完后，还要给演讲稿写一个结语。结语写得好不
好，直接关系到演讲稿的成败。结语有四种方法：一是总括
全文，加深印象；二是提出希望，催人奋进；三是表明决心，
发出誓言；四是呼应标题，突出中心。例文的结语采用的是
第二种方法。

最后提醒同学们注意的是，演讲稿是为演讲服务的，写作时
一定要使用易说易懂的口语，力求使讲者“上口”，听
者“入耳”。只有做到了上述几点，写出的演讲稿才是成功
的。

1.演讲稿写法
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