
最新小学秋季校运会活动方案设计(实
用10篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案的制定需
要考虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的
需求等，以确保方案的可行性和成功实施。以下是小编给大
家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

小学秋季校运会活动方案设计篇一

为推动我校学生课外体育锻炼的广泛开展，提高学生的锻炼
意识，养成健身习惯，增强学生体质，丰富校园生活，同时
也增强学生的团队凝聚力，经研究决定组织单项比赛，望各
班积极组织参赛。

一、 比赛项目：

亲子项目：同舟共济、夹玻璃球接力比赛

学生项目：蜈蚣钻圈、跳绳接力

二、 比赛时间、地点：

时间： 10月 16 日 地点：本校操场

三、 比赛分组：

一至四年级以年级为单位，五六年级为一组，进行比赛。

四、 报名方法：以班组队，参赛队员须身体健康。

1、同舟共济：每班限报4名家长4名学生，两名家长两名学生



脚踩在小海绵垫子上，比赛过程中如果掉下来，掉下来一次
加时10秒，用二个小海绵垫子依次轮换进行比赛，到达终点
返回，返回起点后交与第二组，第二组继续，看哪组先完成
比赛。

2、夹玻璃球：每班限报4名家长4名学生，按一名家长一名学
生交替站在桌旁，比赛开始，第一名家长从盆里夹出玻璃球
放到第二名队员的盘里，第二名队员再把玻璃球夹到第三名
队员的盘里，依次进行，如果玻璃球中途掉下，掉下者应捡
回重新开始，完成5个玻璃球，看哪组先完成比赛。

3、蜈蚣钻圈：全班手拉手按“s”站好，第一名同学手拿呼啦
圈，听哨声开始钻圈，手不许松开，将圈依次通过全班同学，
看哪班先完成。

4、跳小绳接力：每班限报15男15女，进行比赛，一列横队站
好，第一名学生跳完（一年级30个，依次每个年级加10个），
然后第二名学生开始，以此类推，看那个班先完成比赛。

希望各班积极组织备战，本周五下班前把参加比赛的'名单交
体育室。

五、 奖励办法：各项比赛分别取第一名奖励。

xx市xx小学
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一、组织机构及分组

（一）领导小组

组长：盛亚萍



副组长：黄洪亮吴琴玉

组员：杨志琴徐霞宋何凤薛斌各年级组长

（二）分组安排

1、竞赛组

组长：杨志琴

组员：体育组全体成员

职责：全面协调竞赛各项工作

2、编排记录组

组长：高亚媛

组员：耿云

职责：负责竞赛成绩的记录与编排

3、宣传组

组长：万莺燕

组员：钱雨宁王丽林燕群学生2名

职责：

1）负责学生宣传教育工作；

2）负责摄影摄像工作；

3）负责运动会期间广播稿件的收集和播音工作；



4）钱雨宁老师负责运动会期间的摄影及所有材料的归档。

4、纪律组组长：金华

组员：徐文英各年级组长学生4名

职责：

1）负责运动会期间学生纪律教育工作，评出精神文明奖。

2）各班严格遵守运动会日程安排，不迟到，不早退。

3）各班运动员尊重裁判，不得顶撞、纠缠裁判。

4）各班入场前均要清点人数，不得无故缺席。

5）在比赛场地不乱丢垃圾，保持场地的清洁卫生。

6）各班在指定位置就坐，不随意进出比赛场地。

7）注意安全，严防各种事故发生。

5、医疗保健组

组长：赵瑞良

组员：周小光

职责：负责比赛期间运动员的医疗保健工作。

7、后勤、安全组

组长：徐建锋

组员：杨伟邱齐法



职责：

1）负责运动会开幕式场地的布置、安排；

2）负责比赛所需器材的备置，运动会音乐准备；

3）配合其他组，负责运动会的后勤物质保障工作；

4）负责运动会伤害事故应急预案制订与实施；

5）负责运动会期间的安全工作。

（三）裁判员名单总裁判长：杨志琴 田赛长：薛斌

径赛长：宋何凤

检录长：王丽先

检录员：黄小乐李婷

发令主裁判：徐建锋

发令员：徐建锋

计时主裁判：荆亚琴

计时员：冯晶、徐子燕、徐梅华、许秋明 终点主裁判：宋荷
凤邵文雅

跳部主裁判：徐霞

跳部裁判员：黄小妹薛建萍曹丽娟

投掷部主裁判：杨伟



投掷部裁判员:殷利丹唐秋侠戴晶晶 场地器材组组长：徐建
锋

场地器材组组员：杨伟邱齐法

二、竞赛项目

（一）比赛组别

按年级进行分组，共分为六个组。

2015 中心小学秋季田径运动会举办方案

一、指导思想

为了更好的贯彻党的教育方针，贯彻中央国务院关于加强青
少年体育锻炼，增强青少年体质的意见，坚持 “学生为本，
健康第一”的指导思想，培养学生参与体育活动的兴趣和爱
好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识，我校开展第二十
八届秋季田径运动会。

二、口号

阳光体育 快乐你我阳光少年 多彩校园

三、时间

2015年11月5日——2015年11月7日

四、活动要求

1、 认识开展本次活动的意义，坚持人人参与，普及与提高
相结合，体育竞技与体育文化渗透相结合。在大面积提高学
生体育素质的基础上，促进学生个性发展。



2、 切实加强安全教育，明确责任，采取各种防范措施，确
保本次活动安全有序地进行。

3、 各班做好运动会报名、训练、比赛、啦啦队等工作，努
力夺取精神文明和体育比赛双丰收。

4、 裁判员准时到岗到位，严肃认真，确保活动顺利进行。
参赛队员文明比赛，遵守规则，尊重对手，服从裁判。

5、 原则上要求参与活动时服装统一。

一、大会筹备委员会

为加强领导工作，设立体育节工作小组，负责活动期间协调、
组织和宣传等各项工作。

组 长：

副组长：

委 员：

二 、大会工作人员及职责

（一）后勤保卫组长：

成员：

职责：负责场地安全保卫，特别是60米预决赛的保卫工作，
医疗、开水供应工作。

（二）竞赛组职责：负责各项项目竞赛工作，起草竞赛规则
购买奖品召开教练员裁判员会议。

编排组：



职责：负责运动会秩序册及各种竞赛表册的编排和印制。 总
裁判长：

职责：组织裁判员，工作人员进行裁判技术、方法、规则等
培训 田赛组：

田赛裁判长（含其他项目）：

指导、督促裁判员检查场地、器材。

裁判员：跳高：

铅球：

垒球：

跳远：

（以上工作人员负责田径场地划分器材准备，收发工作）。
发令员：

径赛裁判长：

职责：指导督促各裁判员对竞赛场地、器材进行认真检查，
确保比赛顺利进行。

起点裁判员：

职责：协调指挥各项比赛的进程，组织各项径赛运动员按时
进行比赛。 终点裁判员(计时员）：

终点司线员：学生2名

（三）宣传组组长：



成员：

职责：负责大会宣传报道工作，记录成绩，各种表册印制联
络工作，填写奖状，分发奖品工作。

检录长：

职责：根据竞赛日程，在各项比赛时间和技术手册规定的各
项检录时间，召集运动员到检录处检录。

（四）场地器材组组长：

成员：

职责：负责田径场地划分器材准备，收发工作。 （五）安全
纪律组：

职责：负责运动会期间的安全与纪律

六、活动安排

3、 举行隆重的开幕式（11月5日）

（1）仪仗队入场：国旗队、校旗队、彩旗队

（3）人员入场：运动员入场、裁判员入场

（4）相关发言：校长致开幕词、运动员代表发言、裁判员宣
誓

（二）体育竞技类

1、 第二十八届田径运动会（个人项目及集体游戏项目比赛）

2、学生群体项目比赛



3、 教师项目比赛

七、总结表彰

举行颁奖大会并邀请表现突出的学生担任升旗手。

附一：

水槎中心小学第二十八届田径运动会竞赛规程

一、日期地点：2015年11月在本校田径场举行

二、参加单位：全校一至六年级学生

三、比赛项目：一到二年级：游戏“踏石过河”

学生集体项目：三到六年级（附游戏及规则）各年级取前三
名

四、竞赛办法：

2、 每班男女生名8名，每人限报4个单项，（不含集体项目）

2、集体项目4x100接力，男女运动员各两人，“踏石过河”
男女各十人

五、竞赛办法：以班级为单位，年级为组别

六、录取名次和计分办法：

1、 单项录取前三名，按5、3、2计分，集体项目得分加倍，
比赛不足三名，录取名次递减一名，依此类推。

2、 各年级录取团体总分前1名。



七、报名时间：各班请于10月31日前将报名表交到体育组，
逾期扣团体总分。

八、未尽事宜，另行通知。

附二：

集体项目(游戏及规则)

1、一、二年级：趣味障碍赛“踏石过河”

每班10男，10女，参赛的每队有三块“石头”，比赛开始后
运动员用“石头”轮流垫着脚走向对面，对面选手接过后继
续回去，看哪队先走完。每位运动员必须接到“石头”方可
前进，否则以犯规处理（加时）比赛中如出现运动员没踩
在“石头”上行走，一次加时2秒，二次4秒，依次累计，以
时间多少排列先后名次。

2、教职工“拔河比赛”

3、比赛分甲乙丙丁组

4、号码编排 甲组 六年级

六年一班 6100——6120

六年二班 6221——6240

乙组 五年级

五年一班 5100——5120

五年二班 5221——5240

丙组 四年级



四年一班 4100——4120

四年二班 4221——4240

丁组 三年级

三年一班 3100——3120

三年二班 3121——3140

三年三班 3141——3160

小学秋季校运会活动方案设计篇二

1、通过创新开学典礼的形式，以学生喜闻乐见的形式，让学
生成为开学典礼的`真正主人，激发学生主人翁意识，达到寓
教于乐的目的，让学生在轻松的氛围中提高了自我教育的能
力。

2、借用“春天”的寓意，让开学典礼成为大家的，属于全体
师生的，激起全体师生走进春天的激情和新学期的责任意识，
增加实效性。

相约春天，一起绽放

20xx年9月1日上午8：00

学校操场

全体师生

序曲：小合唱（负责人：周）

升旗仪式（负责人：王）



1、快板《八礼四仪》（负责人：梅）

2、六年级代表送祝福（负责人：钱）

1、摄像：梁梦云

2、拍照、活动报道：倪烨

3、音响：

4、场地安排：体育组

5、横幅布置：戴

6、集会安全保障：程

小学秋季校运会活动方案设计篇三

二、目的：巩固行为公约活动建设的成果，重围行为公约内
容，激励学生继续履行好行为公约的`内容，为建设美好校园，
为成为合格的“乐真“人而不断严格要求自己。同时，明确
新学期的奋斗目标，激励全校师生振奋精神、锐意进取；营
造浓厚的开学气氛，为新学期创造一个良好的开端。

三、时间：20xx年9月1日上午9：00

四、地点：操场

五、主持人：

六、开学典礼流程：

1、开场

2、欢迎新生



3、新生代表发言

4、新教师介绍、新教师代表发言

5、重温行为公约，争做“乐真”少年

6、升旗仪式

7、茅校长新学期寄语

小学秋季校运会活动方案设计篇四

活动主题：新学年，做最美的自己!

活动目的：激励全体师生以新的面貌喜迎第33个教师节，以
积极饱满的`工作和学习热情投入新学期的工作和学习中，争
取在新的学期取得更大成绩。

活动时间：20xx年9月6日上午8：00

活动地点：学校操场

参加人员：全体教师、二至六年级学生

工作人员：

电子屏：胡小东(渝水三小20xx年秋季开学典礼：新学年，做
最美的自己!

音响、话筒：陈爱华、总务处 拍照：李建军

场地划分和布置：体育组、总务处

奖品准备和主持：李小林



活动流程：

一、升旗仪式

二、给优秀班集体颁奖

三、校长致辞《争做最美三小人》

四、我的新学期寄语：

主持人现场随机采访10位学生、6位老师，每人说一句话送给
新学期的自己，可以结合自身的实际情况从工作、学习、品
德、劳动、运动、阅读等方面来说。

奖品：每人奖励一本课外书籍。

五、温馨提示：

1.德育处、总务处相关工作人员、年级主任、班主任7:50到
校，各班主任7:50将学生有序带到操场按指定位置站好队。

2.班主任强调全体学生活动当天穿校服，少先队员戴红领巾。

小学秋季校运会活动方案设计篇五

活动主题：新学年，做最美的自己!

活动目的：激励全体师生以新的面貌喜迎第33个教师节，以
积极饱满的工作和学习热情投入新学期的`工作和学习中，争
取在新的学期取得更大成绩。

活动时间：20xx年9月6日上午8：00

活动地点：学校操场



参加人员：全体教师、二至六年级学生

工作人员：

电子屏：胡小东(渝水三小20xx年秋季开学典礼：新学年，做
最美的自己!

音响、话筒：陈爱华、总务处 拍照：李建军

场地划分和布置：体育组、总务处

奖品准备和主持：李小林

活动流程：

一、升旗仪式

二、给优秀班集体颁奖

三、校长致辞《争做最美三小人》

四、我的新学期寄语：

主持人现场随机采访10位学生、6位老师，每人说一句话送给
新学期的自己，可以结合自身的实际情况从工作、学习、品
德、劳动、运动、阅读等方面来说。

奖品：每人奖励一本课外书籍。

五、温馨提示：

1.德育处、总务处相关工作人员、年级主任、班主任7:50到
校，各班主任7:50将学生有序带到操场按指定位置站好队。

2.班主任强调全体学生活动当天穿校服，少先队员戴红领巾。



小学秋季校运会活动方案设计篇六

活动主题：新学年，做最美的自己!

活动目的：激励全体师生以新的面貌喜迎第33个教师节，以
积极饱满的工作和学习热情投入新学期的工作和学习中，争
取在新的'学期取得更大成绩。

活动时间：20xx年9月6日上午8：00

活动地点：学校操场

参加人员：全体教师、二至六年级学生

工作人员：

电子屏：胡小东(渝水三小20xx年秋季开学典礼：新学年，做
最美的自己!

音响、话筒：陈爱华、总务处 拍照：李建军

场地划分和布置：体育组、总务处

奖品准备和主持：李小林

活动流程：

一、升旗仪式

二、给优秀班集体颁奖

三、校长致辞《争做最美三小人》

四、我的新学期寄语：



主持人现场随机采访10位学生、6位老师，每人说一句话送给
新学期的自己，可以结合自身的实际情况从工作、学习、品
德、劳动、运动、阅读等方面来说。

奖品：每人奖励一本课外书籍。

五、温馨提示：

1.德育处、总务处相关工作人员、年级主任、班主任7:50到
校，各班主任7:50将学生有序带到操场按指定位置站好队。

2.班主任强调全体学生活动当天穿校服，少先队员戴红领巾。

小学秋季校运会活动方案设计篇七

1.明确新学期的奋斗指标和对新一年级先生和新教师的'欢迎，
营建浓厚的开学气氛，为新学期创造一个良好的'开端。

2、进一步增强先生的养成教育，加强先生的责任感和使命感，
营建谐和有序的校园氛围，感受幸福德育的校园生活，让先
生瘦弱快乐的学习。

成功从这里开始

20xx年月9日下午xx。

教学楼前(全体师生)。

开场：掌管人宣布开学典礼开始。

1、首先引见xx位朋友。

2、升旗仪式。

3、xx校长致辞。



4、xx老师上台讲话。

5、新生代表发言。

6、老队员代表发言。

7、文艺汇演。

8、安全教育。

9、掌管人宣布开学典礼完结。

小学秋季校运会活动方案设计篇八

做一个有道德的人

9月1日上午8：00

学校操场

（一）全校师生在学校操场集合。

（二）宣布开学典礼正式开始。

（三）升国旗、唱国歌。

（四）六年级学生代表讲话（主题：拒绝毒品）。

（五）“拒绝毒品、从我做起”签名活动。

（六）校长讲话。

（七）宣布开学典礼结束。



小学秋季校运会活动方案设计篇九

1.明确新学期的'奋斗指标和对新一年级先生和新教师的'欢
迎，营建浓厚的开学气氛，为新学期创造一个良好的开端。

2、进一步增强先生的养成教育，加强先生的责任感和使命感，
营建谐和有序的校园氛围，感受幸福德育的校园生活，让先
生瘦弱快乐的学习。

成功从这里开始

20xx年月9日下午xx。

教学楼前(全体师生)。

开场：掌管人宣布开学典礼开始。

1、首先引见xx位朋友。

2、升旗仪式。

3、xx校长致辞。

4、xx老师上台讲话。

5、新生代表发言。

6、老队员代表发言。

7、文艺汇演。

8、安全教育。

9、掌管人宣布开学典礼完结。



小学秋季校运会活动方案设计篇十

本着树立“健康第一”思想，以活动为依托，实施“我参与
我快乐”的精神，推动初中体育活动的广泛开展。传承枫叶
人不断创新、奋发进取的精神，充分展示学生“快乐、健康、
和谐、团结、向上”的优秀品质，培养学生的集体荣誉感。

运动会时间：20xx年x月x日7：30―15：30

预赛时间：20xx年x月x日―10月11日16：00―17：00

田径类：100m（男、女），1000m（男），800m（女），立定跳远
（男、女），实心球（男、女）

趣味类：滚铁环、吊瓶、迈向成功、袋鼠跳、公鸡下
蛋、100m迎面接力、拔河。

初中部统筹协调：袁清晨

副总裁判长：

趣味裁判长：

初中部裁判员：

20xx年x月x日―20xx年x月x日（时间待定）。

1、100m（男、女）

方法：每班男、女各2人。抢跑一次将直接罚下。（必须安规
定执行）规则：预赛：以年级为单位进行，每组4―5人比赛
（提前一周进行）决赛：以年级为单位进行，取成绩的6人进
决赛。



2、男子1000m

方法：每班男生1―2人。抢跑一次将直接罚下。（必须安规
定执行）规则：以年级为单位进行决赛，取成绩的6人计入总
分。

3、女子800m

方法：每班女生1―2人。抢跑一次将直接罚下。（必须安规
定执行）规则：以年级为单位进行决赛，取成绩的'6人计入
总分。

4、男、女子立定跳远

方法：每班男、女各2人。每人连续跳3次，取三跳中的成绩
记名次，如若犯规将不记成绩（必须安规定执行）

规则：以年级为单位进行决赛，取成绩的6人计入总分。

5、男、女子实心球

方法：每班男、女各2人。每人连续投掷3次，取三投中的成
绩记名次，如若犯规将不记成绩（必须安规定执行）

规则：以年级为单位进行决赛，取成绩的6人计入总分。

6、滚铁环

方法：每班男、女各5人（共10人）。滚铁环是对人的耐心和
平衡技巧的考验。用一根宽铁片做一个圆环，再做一个前端
带钩的推杆，手握推杆推动铁环向前滚动。

规则：采取分组迎面接力的形式，将铁环滚至对面，完成最
快的班级获胜。若半途中圆环倒下须在原定调整好前行，接



力距离为20m。前三名班级计入团体总分。

7、吊瓶

方法：每班男、女各3人（共6人）。吊瓶是对人的耐心和操
作技巧的考验。把一根长线两头分别系上一个长木棍和短木棍
（比啤酒瓶口直径细且长度比瓶口宽），面前放置一个啤酒
瓶，只用一只手操作长线吊着的短木棍放进啤酒瓶内提起向
前跑动。

规则：采取分组迎面接力的形式，将瓶吊起跑至对面，完成
最快的班级获胜。操作过程中犯规的将从原地重新开始，接
力距离为20m。前三名班级计入团体总分。

8、迈向成功

方法：每班男、女各3人（共6人）。每班两块长木板，每块
木板上面有10个脚套，10名队员（男前女后）左右两脚分别
踩在两块木板上，队员一起有节奏的迈步向前，走向终点即
可。

规则：比赛距离为20m，一起迈步向前，最快的速度走向终点，
前三名班级计入团体总分。以木板后端过终点线为准。

9、袋鼠跳

方法：每班男、女各5人（共10人）。每位运动员必须把双脚
放在编织袋里跳动，若某只脚在比赛时露出编织袋视为犯规，
需在原地整理好，再出发。规则：30m往返接力赛，采取分组
迎面接力的形式，跳至对面，完成最快的班级获胜。，用时
最短者获胜。前三名班级计入团体总分。

10、公鸡下蛋



方法：每班男、女各5人（共10人）。每位运动员必须在两腿
中间放一个篮球，进行双脚同时跳跃向前，两条腿之间的球
不能掉落，如有队员将球掉落，须在原地调整好进行比赛。
规则：30m往返接力赛，采取分组迎面接力的形式，跳至对面，
完成最快的班级获胜。，用时最短者获胜。前三名班级计入
团体总分。

11、拔河

方法：七年级组（1―5班）、八年级组（1―4班）各选拔20人
（男女各10人）参赛。

规则：比赛前抽签决定对手，采用淘汰制，每局交换一次场
地，三局两胜制，表演赛不计成绩，第一名发放奖状。（提
前两周的课间操进行）

1、个人项目第1―6名记分，分别得7、5、4、3、2、1分。团
体第1―3名记分，分别得14、10、8分。

2、个人和团体比赛积分记入班级总分。

3、若成绩并列，则共享该名次。


