
最新职业生涯规划班会心得 班会心得体会
(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

职业生涯规划班会心得篇一

今天班会的主题是“三节一爱”教育。“三节”就是指节约
用水、节约粮食、节约用纸，“一爱”就是指爱护公物。从
现在起，我们每个班级、每个同学都要积极响应学校团支部、
少先队的号召，积极参与“三节一爱”活动。

在我们的周围，勤俭节约无处不在，从粮食能源到生活能源，
从生活能源到环境资源，都应该和我们的学习和生活密切联
系起来。每个人都有义务把节约当作责任、当作习惯。节约
可以从小事做起，从身边做起，时时刻刻严格要求自己节约
不浪费：离开教室时，请伸伸你的小手，关掉电灯;洗餐具和
抹布时，提醒一下身边的同学，把水龙头开得小一些，临走
时检查一下，水龙头是否拧紧了。节约粮食，不挑食，不剩
饭菜，与父母外出吃饭时，饭菜点的适量，如有剩余，打包
带回家。本学期我校各科作业本正式开始循环使用，续用上
学期的作业本，用完一套更新一套，这就是节约纸张。节约
的意识大家都有，其实节约做起来并不难。举手之劳，我们
能做的还有很多。

1、爱护学校的建筑设施(特别是水龙头和电灯开关)、教学生
活用品、文娱体育器材、劳动工具等。水电设施发现破坏行
为，立即制止，或及时报告学校。



教室管理，做到专人管灯、专人管门、专人管窗;白天灯灭，
人走窗关，人走门锁，如有损坏要赔偿。

2、爱护学校的花草树木，做到看花不摘花，课间不踩踏绿化
地带，平时要及时清理花坛杂草。我们要像爱护自己的眼睛
一样爱护公物，让爱护公物成为我们的自觉行动，大家携起
手来，杜绝损坏公物的行为。

职业生涯规划班会心得篇二

开了主题班会，就要写心得体会，心得体会不会写?小编为你
整理了主题班会心得体会，欢迎阅读!

“拥抱亲情感恩父母”的主题班会观摩课，短短的四十五分
钟，使我感触很深。

以下就是我对该班会活动课的几点感受与体会。

一、从整个班会课的开展来看，流程清晰，环节紧凑。

班会有三环节即“回顾篇走进亲情、拥抱篇体验亲情、行动
篇回报亲情”，以“情”带动贯穿始终。

同学门积极参与响应，表现形式多样，有小品，有讲故事，
有诗文朗诵，有小合唱等，特别是最后同学们用对爸妈的祝
福做成的“感恩树”将班会的气氛推向了高潮。

表现了同学们对这一活动的重视，展示了他们的内心丰富的
一面。

二、从班会课的氛围来看，感情真挚，天地动容。

孟老师把主题转化成任务，并分成了一个个活动，引领学生
的认知，提升情感。



既重活动生成又重情感体验，体现学生的认知规律。

学生结合自己的实际生活，讲述自己被父母感动的故事，让
老师和同学们一起分享他们的感动!从学生们平凡而又真实的
故事里，我感受到了这些学生的内心的激动，生活中一向不
爱向父母说声谢谢的学生们，这些生活中的琐事，他们却讲
述得那么真切，生动，使得在场的同学们都潸然泪下。

这个场面使我们在座的班主任都感到心酸，为之感动，心灵
仿佛也受到了一种震撼。

让学生在参与中体会父母的恩情，在平凡的小事中接受思想
教育，完成感情的升华，从而来端正自己对父母的态度尊敬
孝顺自己的父母。

这使我受到了启发和感悟。

三、从班会课的目的与意义来看，切合实际，引起共鸣。

本次班会主题以感恩父母为主，目的要让同学们懂得父母付
出的艰辛，学会理解他们，体谅他们，并学会如何感恩父母，
从而激励同学们勤奋学习。

我相信，通过此次班会，加强了同学们的感恩意识。

能够更加全面的思考问题，设身处地地为父母着想。

这次班会之后，同学们的思想认识又上升了一个台阶。

我们要感恩于父母，是他们赐予我们养育之恩，其实回报于
他们的`并不一定非要做出轰轰烈烈的大事，从帮他们做家务
开始，抑或是平常日子里一句贴心的话语都是最好的形式。

感恩不只是口头的，更重要的在于行动，感恩从现在开始。



四、针对这节班会观摩课，说说我的收获与体会。

班会课是学生展示自我的平台，作为班主任应该多些指导，
多些鼓励，多些支持学生参与其中，亲身感受。

一节好的班会课，不在于排场要多铺张，形式要多丰富，而
在于学生能否从中有所体会，有所感受，有所收获。

班会课后，班主任应该就该班会进行必要的，点出重点，或
给学生一个温馨的提示，或给学生一个正确的指引，或给学
生一个暖和的祝福，这样会取得更好的效果。

以上就是我对此次“拥抱亲情感恩父母”主题班会观摩课的
一些感受与体会。

这是一次感人的、优秀的、成功的班会课，我从中学到了很
多，希望今后能够把本班的班会工作做好，通过班会让学生
达到锻炼自我的目的，从而增强班级凝聚力。

我们学习生涯中取得持续成功的关键。

人是感情动物，心态高低，健康与否，对我们非常重要。

心态的外在体现最终形成一种精神风貌，心态的内在体现则
表现为它将直接影响我们的斗志和对学习投入的程度。

心志大于技巧，习惯大于知识。

我们在成长过程中不要怕竞争，更不要排挤你的竞争对手，
有的人眼光很窄，只能看到眼前的机会，把自己的同学都看
作是竞争的对手，怕他们超过自己，在他们学习遇到困难时，
不但不想帮助他们，有时还会对他们的失败幸灾乐祸。

这种人，往往自己控制不好自己，遇到困难就会知难而退，
这种消极的心态使他选择了破罐子破摔的做法，消磨了斗志，



很难走出失败的低谷，仅仅因为机遇没有垂青自己，就无法
取得学习上的成就。

心情好了看着什么都顺眼，做起什么事都顺心，如果每天都
能保持一份好心情，那么我们每天都是快乐和充实的，有一
种最简单有效的方法：虚怀若谷者得天时，处世廉洁者得地
利，转危为安者得人和。

一个人在烦恼的时候可以多回忆愉快的时候，还可以用微笑
来激励自己，当然，笑要真笑，要尽量多想快乐的事情，高
声朗读对读书和改变心情也有帮助，只是读书时要有表情，
且要选择能振奋精神而非忧郁的心态，一项心理研究显示：
心情烦恼时，带着表情高声朗读后，他们的心情会大有改善。

良好的心态对健康的积极作用是任何药物无法代替的，恶劣
的心情对健康的危害犹如任何病原体。

安全，是老师和家长共同关注的问题。

孩子能够平平安安，是无数大人共同的心愿;然而无论是在校
还是在家，我们的身边总是存在着这样那样的安全隐患。

针对这个问题，我们班今天开了个安全教育为主题的班会。

观看了安全教育片，对我有很大启发。

我感受最深的还是其中关于火灾的部分。

俗话说得好：“水火无情。

”随着高科技的发展，电器、煤气等可能引发火灾的物品越
来越多;于是，在日常生活中，火灾的发生也越来越频繁。

片中教了我们一些预防火灾的办法，比如：不能随意玩耍、
乱扔火种;外出时、临睡前要熄灭室内外的火种，关闭燃气的



总阀门;不随意在过道、楼梯堆物，保持安全出口畅通等。

火灾是可怕的，火灾是可恨的，人人都不愿意它发生，然而
它一旦发生，我们也要勇敢面对。

片中虽然有一些火灾时人们成功逃生的事例，但是百闻不如
一见。

正好，前不久，我们学校一组团里一个宿舍就发生了一次失
火,这次失火使我对火灾的认识，有平面变得立体化了。

据说就是学生不规范使用电吹风引起的，因为没有电，然后
没有拔掉电吹风。

事后，我们了解到：原来是有的业主把烟头扔进了垃圾桶，
而有个别没灭的烟头点燃了垃圾，当时正值正月十五，垃圾
又特别多，很快，整个垃圾桶连同垃圾一起被烧的所剩无几。

这件事虽没有对人形成威胁，但我们也要重视，要时时刻刻、
方方面面注意，因为危险无处不在。

在生活中，不光是用火，还有很多方面需要我们关注，用电、
上学放学、旅游、饮食等等。

只有我们不出意外，老师和家长才能放心。

构建和谐校园是构建和谐社会的重要组成部分。

加强消防安全教育是学校教学和其他工作顺利进行的有力保
证,是确保学校和师生人身，财产安全的重要因素，更是创建
平安和谐校园的重中之重。

本文通过对当前学校消防安全工作存在的问题进行分析与探
讨。



阐明为创建平安和谐校园，加强消防安全教育必要性。

力求总结出有效的途径和方式，从而确保学校消防安全的高
度稳定,保障学校教书育人的平安和谐氛围。

为了我们自己的安全，我们一定要好好的学习有关安全知识，
生命只有一次，一定要好好的珍惜!!

1.国庆主题班会

2.主题班会总结

3.开学主题班会

4.感恩教育主题班会心得体会

5.初中开学主题班会

6.国庆假期主题班会

7.开学主题班会ppt

8.庆国庆主题班会

职业生涯规划班会心得篇三

上周德育活动时间老师播放了一个有关“禁毒”的短片。观
看后，我久久不能平静，看着哪一幕幕惊心动魄的情景，我
的心都颤抖了。

_的成本仅仅是3元一颗，但那些无良的奸商把一颗_的价钱提
高到180元，甚至更高的价钱，再卖给“瘾君子”们，而那
些“瘾君子”为了自己一时的痛快_，有的不惜出卖自己的身



体，有的欺骗家人，有的杀人放火、拦路抢劫，这样做严重
危害了社会。

人，一个美丽而高贵的名词。毒，一个肮脏而又恐怖的词汇。

不敢想象，这两个名词碰在一起的那一刻将是怎样的触目惊
心。

所以，珍爱生命，远离毒品。

职业生涯规划班会心得篇四

我们学习生涯中取得持续成功的关键。人是感情动物，心态
高低，健康与否，对我们非常重要。心态的外在体现最终形
成一种精神风貌，心态的内在体现则表现为它将直接影响我
们的斗志和对学习投入的程度。

心志大于技巧，习惯大于知识。

我们在成长过程中不要怕竞争，更不要排挤你的竞争对手，
有的人眼光很窄，只能看到眼前的机会，把自己的同学都看
作是竞争的对手，怕他们超过自己，在他们学习遇到困难时，
不但不想帮助他们，有时还会对他们的失败幸灾乐祸。这种
人，往往自己控制不好自己，遇到困难就会知难而退，这种
消极的心态使他选择了破罐子破摔的做法，消磨了斗志，很
难走出失败的低谷，仅仅因为机遇没有垂青自己，就无法取
得学习上的成就。

我们如此需要良好的心态来丰富我们的生活，那么，怎样才
能时时保持呢?

心情好了看着什么都顺眼，做起什么事都顺心，如果每天都



能保持一份好心情，那么我们每天都是快乐和充实的，有一
种最简单有效的方法：虚怀若谷者得天时，处世廉洁者得地
利，转危为安者得人和。

一个人在烦恼的时候可以多回忆愉快的时候，还可以用微笑
来激励自己，当然，笑要真笑，要尽量多想快乐的事情，高
声朗读对读书和改变心情也有帮助，只是读书时要有表情，
且要选择能振奋精神而非忧郁的心态，一项心理研究显示：
心情烦恼时，带着表情高声朗读后，他们的心情会大有改善。

良好的心态对健康的积极作用是任何药物无法代替的，恶劣
的心情对健康的危害犹如任何病原体。

职业生涯规划班会心得篇五

以科学发展观为指针，以建立“书香校园”为导向，为了全
面提高学生的语文素养，培养综合实践潜质，激发学生课外
读书的兴趣，养成良好的阅读习惯，在校园内构成热爱读书
的良好风气，促进学生的可持续发展；为了贯彻落实《义务
教育语文课程标准》要“培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅
读面，增加阅读量，提倡少做题，多读书，好读书，读好书，
读整本的书。”的新课程理念。

根据学校工作计划，教务处读书节活动的具体方案。按照活
动方案，我们迅速在全校开展了读书活动的动员工作。校园
内张贴标语，随后各班召开主题班会、出主题黑板报、制作
格言精心布置教室的读书角，多渠道、深层次宣传读书、学
习的重要好处，透过强势宣传营造校园文化氛围，提高广大
师生的思想认识，为深入落实读书节方案的各项活动奠定了
坚实的基础。

要想要学生爱读书，我们的老师就务必先爱读书。因此，我
校老师利用寒暑假的时刻加强学习，至少每人读完一本教育



专著，并写下自己的心得体会，为我们的学生树立了榜样。

1、固定阅读时段，校专门为学生准备了至少一节阅读课，旨
在引导学生能有选取地阅读自己喜爱的书籍，并且在读书中
学会思考，在思考中成长，这节课在语文教师指导下进行，
主要形式有自由阅读、阅读指导、阅读交流、阅读汇报等。

2、各年级认真研究课外阅读指导的规律和方法。把激发学生
的阅读兴趣和培养良好的阅读习惯作为研究的重点，引导学
生选取适合自己年龄阶段的有益读物，从读书中获得身心的
愉悦感，从不断提高的阅读潜质中获得持久稳定的阅读兴趣。

3、发奋创造适应学生阅读要求的物质条件。学校用心充实学
生读物，规范学校图书室、阅览室的管理，充分利用、用心
开发学校现有阅读资源，为学生创造良好阅读环境，学校图
书、阅览室全天向学生、教师开放；班级建立图书角，学生
互相交流个人图书，实现班级图书资源共享；向学生推荐优
秀书、报、刊，鼓励学生用心购书读书，指导学生进行网上
阅读。

4、学校利用阅报栏、黑板报、红领巾广播站等，营造良好的
课外阅读氛围。用心开展评选“读书之星”、举办“阅读知
识竞赛”等活动；举办班级读书会，充分利用好语文课堂主
阵地，由语文教师主导，读书节期间每班上1节阅读汇报课或
交流课。资料有演讲交流、古诗诵读、课文故事演说、名言
名句赏析等。

交流会上，同学们畅所欲言，气氛活跃。他们谈到了开展活
动以来阅读的收获，并向大家推荐怎样选取好书，选取适合
自己阅读的好书；怎样合理利用课余时刻，有序读书；并说
了自己在家庭中是怎样带动父母阅读的实际行动。透过此些
交流会，同学们互取所长，学到了更多读书知识和方法，加
深了爱书、用书的思想认识，同时又促进了同学间读书竞赛
活动的自觉构成；开展征文比赛，在指导学生超多阅读的基



础上，认真组织了征文比赛：如《庆祝建国60周年》，《读
书伴我成长》，《我与家长共读一本书》等。全校同学热情
高涨，参与面广，文章质量高，有很多同学获得不一样级别
的奖项，同时也涌现出一大批喜爱写作的小明星，极大地丰
富了校园生活，也促进了学生学习语文的热情。举办语文古
诗词、名著知识竞赛活动。由各班安排举办高年级名著知识
竞赛，中低年级举办古诗词背诵竞赛。其中各年级设一等奖3
名，二等奖6，三等奖9名，并设班级优胜奖。

学校氛围也是一种语言，是一种传递信息的独特的交往形式，
蕴含着巨大的潜在的教育好处。各班根据实情制定切实可行
的活动计划，落实三个“一”，即读好一本书——师生携手
共读一本书，读完、读懂；做好一件事——教师引领学生一
同做，边读边记；树好一榜样——树立一个读书好榜样，实
践一种读书精神。充分利用黑板报，适当布置些有关读书的
名言、方法等，渲染读书的气氛。

1、开放学校阅览室：学校图书室向学生带给丰富优质的藏书。
学生能够按照规定的时刻到图书室借阅，或以班级为单位群
众借阅，图书也可开架借阅，供学生自由选取，进行自主性
阅读。

2、设立班级图书角：以学生捐赠为主，加上由学校统一给各
班借阅的图书，每隔一周同年级各班互相调换，每周语文老
师能够从学校图书室为学生借阅新书，提高图书的流通率。
每班一橱，并在使用过程中不断更新、交换、补充，每个班
相当于都有一个“小小图书室”。

3、布置美化书香校园

学校加强校园阅读氛围的创设，精心布置美化校园，使校园
也具有“书香气”。在校园内开辟阅读长廊、张贴有关读书
的名人名言，把学生浸润在书香中。学校定期开展各类读书
竞赛活动，如阅读考级、读书郎竞赛等；举行各类阅读之星



评比。各班根据“小学生课外阅读推荐书目”中的书籍作为
晨读教材，透过开展“读一读，赛一赛，讲一讲”等方式，
加强晨读晨背，熟读背诵加以积累，为学生的成长打好底色。
上好每周的阅读课，以保证学生“会读”。办好校报《闾河
圃》，每月一期，发表教师和学生的文章，鼓励师生阅读，
体现阅读成果。


