
2023年感恩演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

感恩演讲稿篇一

你们好，我今天演讲的题目是：感恩母亲。

是谁，给予了我们的生命；是谁，在你委屈难过时抚摸你受
伤的心灵；又是谁，让我们看到这五彩缤纷的世界？毫无疑
问，这个人就是母亲。

记得有一次，妈妈在为我做饭时，一些又辣又烫的炸油突然
跳到妈妈的手臂上，顿时，一串又肿又大的小水痘呈现在眼
前，可妈妈却还忍着为我做饭......同学们，这样类似的经
历你有过吗？我想一定有！这世上并不缺少爱，只缺少发现
的眼睛！

同学们，“感恩”这两个字说起来简单，做起来却是难上加
难！俗话说得好：“滴水之恩，当涌泉相报！”更何况母亲
给我们的不是滴水之恩，而是一片汪洋大海！母亲的`爱比山
高比海深，我们一辈子也报答不完呀！我们只能一点点地报
答，我们一定要学会感恩！感恩母亲，感恩全社会！

我的演讲完毕，谢谢！

感恩演讲稿篇二

大家好!



今天我演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因
为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知
道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝
敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢?你是否留意过父母的生日?民间有谚语：儿生日，娘
苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般的
痛苦，让你降生的母亲呢?是否曾真诚地给孕育你生命的母亲
一声祝福呢?我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子
言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。”也
就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。但据报道，
今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学生竟不知道
自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或
许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却
比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!



孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩
的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认
为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到这
美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求
回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的付
出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康!快乐!

感恩演讲稿篇三

同学们，大家好！

中国有许多节日，这些年从国外也传来了许多节日。在美国，
每年的11月的第四个星期四是感恩节，那一天，无论天南地
北的孩子都要赶回家；那一天，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活；那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。。其实对我们来说有
没有感恩节并不重要，重要的是我们每个人是否有一颗感恩
之心。

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗？”
年轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜
再来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，
把面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让
孩子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自
己的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年
轻人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不
住流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这
样一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成
的吗？他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈



妈寄钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难！从此，他每天都
要给母亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回
去做了没有？”他点点头：“做了”，考官又问：“你对我
们公司这么要求你，还愿意来吗？”年轻人说：“公司能不
能录用我，已经不是最重要的了，最重要的是我学到了大学
里没有学到的，做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我在查阅书籍时看到的。可以说，当时深深震
撼了我！直到现在每每想起，都会触动我埋藏在心底里的那
根弦。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，最绚丽的文明之花。
滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩是人之
常情，事之长理，懂得感恩也是做人的基本条件之一。不会
感恩，从某种角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

同学们，我想，一个懂得感恩的人，就会发现世界是多么美
好；一个懂得感恩的人，就会拥有一种平和的心态；一个懂
得感恩的人，就会快乐地工作学习和生活。其实，在现实生
活中，令我们感动的事情实在是太多太多，它体现在生活的
每一个细节中。让我们怀着一颗感恩的心，用平实的话语和
实际行动表达发自内心的谢意：感谢父母给了我们生命，让
我们享受到了人世间的亲情和幸福；感谢老师的谆谆教诲，
让我们尝到了学习知识的快乐；感谢同学们真诚的关心和帮
助；感谢社会上所有关心，爱护我们的人。

生活中，感恩无边，一句话语，一个行动，一点情怀，都能
表达和解释感谢的真谛；感恩无痕，一份努力，一点进步都
能传达一份真情与心愿。学会感恩，享受感恩，让我们的生
活永远充满关怀，充满真情，充满温馨！

感恩演讲稿篇四

孺慕之爱、亲情之爱是最纯洁最暖心的。总于细微处见真情，
一点一滴，一切都是那么宁静、安全，如同置身在温暖的春
天，环抱的都是阳光与春风。让我们学会感恩，回报那世间



最纯洁最暖心的爱。

我可以悲叹，在成长过程中，父母有那么多东西没能给我，
我也可以感恩，因为他们让我降临人世。

我可以抱怨那些背地里说我坏话的朋友们，也可以感恩，因
为他们让我找到了自己的不足，让我通过改正缺点来完善自
己。

我可以咒骂上帝为什么给我一个如此糟乱的家，也可以感恩，
因为上帝赐给我了一个灵魂、思想和身体的庇护所。

我可以因天气的糟糕而沮丧，也可以心怀感恩，因为雨雪洗
濯了世间的一切，让肮脏的心灵变得清澈而纯洁。

我可以为没有很多钱而嘟囔不停，也可以感恩，因为萧条的
经济状况让我懂得了父母挣钱的艰辛。

我可以为电脑弄坏了我的眼睛而伤心，也可以感恩，因为电
脑让我学到了许多课本上学不到的东西。

细细回想，当你咒骂一些肮脏的灵魂时，你是否发现了他们
的优点?

学会感恩，感恩生活中的每一件事。

感恩每一件事，包括失意和挫折。

因为不愿意在失意中沉沦，所以坚定人生志向，鼓起前进的
风帆;因为不愿再挫折中折翼，所以一次次在挫折中崛起，让
人生在夕阳下，创造生命的辉煌!

学会感恩，是从一个生命呱呱坠地开始要学的第一门课。以
一颗感恩的心去看待世间所有生命，是每个人必须具备的。



感恩演讲稿篇五

大家下午好！

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次活动的所有的.
人，包括我自己。

我今天演讲的题目是《感恩的心》。

有人说，忘记感恩是人的天性。

当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，
我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果
了。

这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。

尊重生命、尊重劳动、尊重创造。


