
最新鼓励运动的励志名言 高考鼓励演讲稿
(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

鼓励运动的励志名言篇一

你们好!

在我发言的时候，也就是今天，距离高考还有xx天。犹记得
当初它挂到墙上时的“xx天”，可日子就这样一天天不知意地
被撕去，而高三的时光，正如我所料，比寻常过得更快些。

这一年，我们也结识了一些陌生人，并注定将与这些人分离，
到时候不管是哭是笑，是打是闹，还是感叹苦日子熬到头了，
亦或是对高中青春逝去而感伤，都不那么重要。至少于现在，
一切都不重要，我们要做的只是一起奔跑，互相扶持着直到
尘埃落定。

关于如何努力，我们其实都心知肚明。而奋斗这东西真的很
让人琢磨不透，你要是说说而已作用不大，也不是像喊口号
一样吼出来就能改天辟地，而只是一种一直坚持下去的行动，
不为让别人看，只为让自己心安。我想，应该把它牢牢记在
心底，在我想放纵自己的时候，在我意气沉沉的时候，在我
自以为是的时候，拿来告诉自己。

北风凛冽，吹去了百夏日的烈日如火，带走了秋阳的柔和似
漆，而留下的只有那一股股剌人的寒气，一片片枯萎的殘损，
然而此刻我们的心是火热的，我们的血液在沸腾，我们的激
情在燃烧，我们的梦想在傲翔，因为我们正在冲刺高考!



三年，一个多么模糊而又清晰的数词，这么快我们即将完成
自己的三年，回顾往昔，当我第一次踏入这所学校时，我感
觉一切都是那新鲜充满生机，而现在一切都已变得那么熟悉，
那么贴切。太多太多的关怀与感激，就如春日里和煦的阳光，
照在身上暖在心里，而我们的感情就如雨后春笋，虽不见其
生根发芽，她却在默默生长。的确，同学三年，师生三年，
我们有太多太多的难以割舍，也许在没有你的日子里，我将
会孤寂，那么，现在再只剩160多天的时间里，让我们每个人
与人之间相互学习，共同进步，好好珍惜，共创美好!

同学们，有师助我们成长，有友伴我们乐群，有父母供我们
衣食无悔，我们还有什么理由不好好学习呢!每个人都是第一，
同学们，千言万语汇成一句，祝大家成功!谢谢大家。

鼓励运动的励志名言篇二

你们好！

也许大家都会疑惑，现在的一块钱只能买一瓶水，能有什么
神奇的故事呢，更不用说一堆废砖头。下面我就和大家分享
一下这两个故事。

股神沃伦·巴菲特对一块钱的应用就特别有心得。他和一位
教授打赌，要用一块钱创造出一万块钱的价值。那么，他是
怎么做到的呢？ 他找到了一位投资人，并说服他买下了郊外
一个坑塘，建成了垂钩园。其中坑塘里的鱼归投资人所有，
坑塘里的水归他所有，他交给投资人一元钱作为预付款。垂
钓园开张营业了，开始的时候，垂钓者钓完鱼就顺便盛些塘
埋的水，把鱼拿到家。后来，巴菲特在塘边立了块牌
子：“塘水收费，每升一元。”大家都不傻，冤大头谁能想
做啊！所以人们宁愿从别处取水也不花钱买塘里的水。可是
后来，人们纷纷买起了塘里的水。就这样，每有一位垂钓者
进园，巴菲特就卖掉两升水，几个月的时间，巴菲特就盈利
一万元。塘里的水怎么能卖钱？原来他早就做了扎实的准备



工作，在说服投资人买下那个坑塘之前，就已经做了实验，
那个塘里的那种野生鱼只能在那个塘里生存，离开那个塘就
会死去，而且味道也不会再鲜美。正因如此，他才“投资”
买下塘里的水。正是有了前期实验的扎实基础，巴菲特最终
凭借一块钱创造了一万元的奇迹。

同样擅长创造奇迹的人还有卡塞尔，他曾是苏富比拍卖行的
拍卖师。在德国柏林墙将要拆除的项目中，大家都很头痛怎
么处理这么多的砖头，不知道将它们废弃在那里。但是卡塞
尔作为德国政府顾问却积极地去承担解决废旧砖头的任务。
他为什么这样做呢？我想很多人听到过或者猜到了答案。是
的，他把柏林墙的每一块砖头都成为了收藏品，进入了全世
界200多万个家庭和公司中。同学们是不是觉得这个点子只要
想到了谁不能做到呢我想告诉大家的是，大家一定要有清晰
的头脑。墙砖收藏在世界上先例的，很多人都能想到这一点，
那么，他们为什么没有出手呢，或者说卡塞尔为什么能肯定
会有很多人愿意收藏柏林墙砖呢？这就是他成功只所在，因
为他调查过大家对于柏林墙的看法和收藏的意愿，这是有调
查的积累，卡塞尔才会毫不犹豫的承担处理废砖的任务，他
也才能够成功。

首先是加强基础文化素质教育。时代在进步，那种手工工具
劳动阶段慢慢过去，机械工具的大量使用对文化技能素质提
出了更高的要求。我举个我亲身体会过的例子，我去访问一
个地铁施工工地期间。见到过你们的学长开机器，盾构机，
这是一个价值6000多万的机械，盾构机司机的工资很高，一
年能有十几万。它操作不是特别困难，但是很多人根本没有
机会去驾驶它，为什么？因为盾构机的控制面板是英文的，
你一点英文都不懂，人家根本不给你机会去试。这是这样一
个英语学习的积累的问题，打倒了一大批竞争者。基础文化
素质是继续学习基础，我们要有梦想，不要局限于做一个打
工者，你们工作后都会慢慢走上管理岗位，这个时候有一个
较好的基础文化素质，你就能更快的掌握新的技能，比如熟
练的应用办公软件word，excel，自学管理类的课程等等。



接着是职业能力素质的培养，这是重中之中，是吃饭的家伙。
这里我希望你们能够不止学习知识，更要珍惜实践的机会，
重能力，重革新，要和理论相结合，不但要能操作，还要能
巧操作，有机会的话还要学习工作原理，维修技能，只有这
样，你们才能快速的成长，才不会闲，才会很有事做，才能
够有创新的基础。

接下来要抓住机会锻炼自己的心理素质。只有一颗坚强的心，
才是你们面对复杂的社会的保证。现在你们面对的更多的是
学校的心理问题，比如：由于社会、他人评价而产生的自卑
心理；因对新的学习，生活环境不适应而长生的焦虑心理；
恋爱、情感危机产生的心理困扰等问题。我希望你们能够直
面问题，积极的想办法解决，让自己逐渐成为一个心理素质
过硬的人。

我们老师也在和你们一起努力拼搏，我希望你们能够感受到
我们

的努力。学校在努力建设一个高素质的教育队伍，给你们提
供更好的学习机会。同时我们在摸索怎么更好的给你们增强
素质教育，增强职业能力的培养。我们也在想办法给你们联
系就业和工作的单位。这些都是我们的努力和奋斗的方面。

最后，我以一句格言和大家共勉：天行健，君子以自强不息。
大家一起努力。

鼓励运动的励志名言篇三

1) 去耕耘，不去播种，再肥的沃土也长不出庄稼，不去奋斗，
不去创造，再美的青春也结不出硕果。

2) 在社会中，如水滴融入大海的你是个闪着文明之光的新时
代代表，带着希冀的翅膀向下期迈进。



3) 学习知识要善于思考，思考，再思考。

4) 只要功夫深，铁杵磨成针。——元·虞韶《日记故事》

5) 有人说：书山有路勤为径，学海无涯苦作舟，我认为，学
习的却如此，当你知道的东西越多时，你不知道的东西也会
变得更多。

6) 知识是一种快乐，而好奇则是知识的萌芽。——培根

10) 无知是智慧的黑夜，没有月亮、没有星星的黑夜。——
西塞罗

11) 注意书法/语法，老师相信你会更出色!

12) 不知道自己无知，乃是双倍的无知。

13) 黑发不知勤学早，白发方悔读书迟。

14) 因为学习，才有荀况的“学不可以已”，才有刘向
的“少而好学，如日出之阳，壮而好学，如日中之光，老而
好学，如炳烛之明”，因为学习，才有顾宪武的“君子之学，
死而后已”，才有鲁迅的“倘有生存，我当然仍要学习”。
学习，是接受知识的过程，而知识是人类进步的阶梯。

16) 知识是珍贵宝石的结晶，文化是宝石放出来的光
泽。——泰戈尔

18) 重复是学习之母。 ——狄慈根

鼓励运动的励志名言篇四

夕阳的余晖透过明净的玻璃窗，眷顾着你们跃动的笔尖，我
倚靠在黑板前，内心涌起一股莫名的感动，这是你们最后一



节自习课。初夏混杂着草香的明媚的风，拉起你们蓝色衣角，
我站在队伍的右后方，看着你们斜上45度望向国旗的侧脸，
内心猛烈一颤，这是你们最后一次参加升旗仪式。蓊郁的林
荫道与古朴的钟楼，安详有致的错落在你们的身后，你们簇
拥在一起嘴角上翘，皓齿外露，用相机定格着这灿烂的笑容，
我站在文化墙前，欣慰与失落杂糅在我的眉间。

这是你们最后一次在校合影。每当忆及这些画面，我的心便
会瞬间融化。面对即将踏上新征程的你们，我有几句叮咛要
放进你们的行囊。孩子们，做宽容的人吧。还记得蝉鸣初起
的季节，胖胖的你因多次不完成作业被科任老师一纸上告，
想着我再一次的苦口婆心化为泡影时，我忍无可忍，怒火中
烧，一路小跑冲进教室。当时正值课间操，我知道偷懒的你
一定最后离开，就在我即将大发雷霆时，我看到你慢吞吞地
走向教室后门，眼睛平视前方用食指准确且优雅地关掉了两
个电灯的开关。

就在那一刻，我仿佛看到了你头上的光环，看到你身后扇动
的洁白的翅膀。瞬间，我明白了，原来你们每个人都是天使，
都有带上光环、闪闪发光的时刻。正是因为如此，才不要苛
求别人成为你的心中所想，要用宽容的心对待每一精品文
档37个人。允许犯错、允许改正、允许求同存异、允许保留
搁置。孩子，谢谢你给了我一个机会，让我看到了宽容带来
的美好世界。孩子们，做善良的人吧。还记得微雪初飘的季
节，我们围坐在一起上一节班会课。议题大概是路边行乞的
小孩儿该不该接受施舍。当时你们中的大多数持反对意见并
热火朝天地揣测着钱的去向。

正当大家得意并感动于自己的正义感时，一向沉默寡言的你
刷地站起来，声音不大但字字铿锵：我会给钱。我记不得后
来是怎么结束的，但当你黑亮的马尾辫甩下的那一刻，我浑
身战栗，因为你对良善的坚守。孩子们，你们还太小，我们
且不去衡量法律和道德哪一种底线更值得尊崇。我只想说，
善良是人性之本，也是维系社会温情之基，它使我们远离冷



漠，它拥有静水流深的力量，潜移默化地在你我的心中暖起
了一朵朵关爱怜悯的小花，终而使我们生活蜂围蝶阵、花团
锦簇。孩子，我为你的善良深深地感动并希望你们能够终身
践行它。孩子们，做脚踏实地的人吧。还记得银杏初落的季
节，你染着咖啡色的齐肩发，画着扮熟的眼线晃进我的视线
时，我有些头疼。你是复学生，但我从你打扮上看不出任何
愿意复学的诚意，那只书包也是大而空荡，无非摆设。巧合
总是这样发生，我和你目光对接的一瞬间，我迅速地从你顾
盼分明的眼里读出了求助的信息。于是，我们开始每周促膝
精品文档37谈心。

你说渴望独立、渴望自由。之前异性的欣赏与宠溺迷住了你
的双眼，你认为依靠美丽的外表就可以一步登天。殊不知，
这一切都需要依靠自己一点一滴的努力。我们一次次的交谈，
我一次次的期待，你一次次的反复，一个个古今中外优秀女
性的事例让你明白了只有脚踏实地的行走才能获得最大限度
的自由。你听进了我的话语，卸掉了不合年龄的妆容，心悦
诚服地拿起书本。最终你以比入学时高了两百分的成绩考上
了高中。孩子，你做到了，我真希望你能够一直脚踏实地的
走下去。在提前三个月结束产假、重新接回班级的第一个教
师节，我收到了你们自己凑钱买的巧克力蛋糕。在还没有完
全加固好的充满“后现代”风格的教室里，那盒蛋糕显得异
常精致。当你们齐声喊道“老师，辛苦了”，我被你们的感
恩之心震撼以致于泣不成声。

今天，就请允许我说出心声吧。孩子们，老师不辛苦，一点
儿也不觉得辛苦。因为我从来不是把教师当做一份仅供谋生
的职业去做，而是已经将它作为我生命的一部分，是我将拼
尽一生去完成的一份挚爱的事业，它是我的精神支柱，是我
誓死扞卫的信仰。为我爱的你们，为我爱的事业，为我的精
神信仰去点滴作为又有什么辛苦可言呢！我不需要一豆孤灯、
满堂星辉作为我付出的证明，我也不愿用老黄牛、滴泪红烛
这样苦情的角色来定位自己。



因为我对你们的爱以及由爱而生的责任，使我有信心擎精品
文档37起教育的这一方蓝天。我想我不应该是海德格尔所说的
“筑居”者，因为我不是仅为了生存而碌碌奔波的人；而应
是栖居者，一如德国古典诗人荷尔德林所言是诗意地栖居在
大地上的人，是用爱的信仰与精神的力量在行走着的人。也
正因为此，在面对你们父母期待与询问的时候，我的眼神才
不会闪躲，我的言语才掷地有声，我的膝盖才坚实有力，我
的脊梁才会骄傲的挺起！孩子们，上路吧，带着我的叮咛，
且行且珍惜！

鼓励运动的励志名言篇五

今天，在间隔高考xxxx天的时刻，咱们在这里盛大聚会，目
标就是发动全部高三师生再接再厉，坚强拼搏，发明性地做
好最后一百天的温习工作，用好分分秒秒，短时光自主高效
地创造佳绩。

高三这最后一百天，是一个人毕生最要害的一百天，在某种
水平上讲，它决定着一个人的人生走向，决定着一个人将来
的生涯质量，决议着一个人高中学习的终极后果，决定着一
个先生三年斗争最后播种什么样的果实。

高三对我们师生而言，既是一个宏大的挑衅，也是一个重大
的机会。谁能敢于面对，谁能迷信面对，谁能高效面对，谁
就能笑在最后。

高三全体同学，今天站在新的起跑线上要时刻牢记“现在不
埋头，将来何以仰头”的深入情理，建立“别人与我比父母，
我与别人比明天”的雄心，时刻襟怀“别人与我比中考，我
与别人比高考”的激情，全体同学要满怀必胜的信念，满怀
奋斗的豪情，满怀高尚的幻想，满怀高效的方式，满怀殷切
的盼望，不要把遗憾留给未来，不要让懊悔环绕终生，要动
摇地、武断地、绝不摇动地、热血沸腾地亮出宝剑，冲上前
进途径！



高三全体老师要不负家长的冀望，不负学校的期冀，不负社
会的盼望，咬定惯例，做透细节，改革方法，情暖三生，遵
守抚养，把最有效的办法教给学生，把最动听的关心送给学
生，与我们的学生一起相伴xx天，奋斗xx天，同生共长xxxx
天。

学校号令，全校高低要以品质为本，保持一切为了学生，所
有为了质量，尽力为全校师生尤其是高三师生供给全方位，
全进程，多角度的优质服务。

学校号召高一高二全体师生要肩负起学习的责任，肩负起振
兴学校的义务，肩负起振兴家庭的责任，拿当初的每一天当
高三过，努力向高三看齐，为在未几的未来冲击高三，冲击
高三最后xxxx天积累力气。

学校号召，全校上下要在奋斗中成就学校辉煌，要在奋斗中
缔造学校质量的光辉。

谢谢大家！


