
最新热爱劳动从我做起演讲稿高考 热爱
劳动从我做起的演讲稿(实用7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

热爱劳动从我做起演讲稿高考篇一

尊敬的xx：

大家上午好！

今天我给大家演讲的题目是《热爱劳动从我做起》。

相信大家都从历史书上看到过这么一句话，“劳动创造了人
类”。这话一点没错，纵观人类累计上万年的漫长进化史，
正是劳动在历史长河中促使着人类一步步进化，逐渐进化成
今天的模样。

我国的文明历史能够延续至今，自然也有着不少先贤流传下
来的优良品质，其中劳动就是不可缺少的一项。我国的无数
名人伟人都曾用亲身经历告诉过我们要热爱劳动。

古人们均劝诫人们要勤劳，如唐代著名文学家韩愈的《进学
解》、东晋诗人陶渊明的《劝农》都有赞颂过勤劳这一美德。
就连智谋过人的诸葛亮也劝诫“静以修身，俭以养德”。由
此可见，古之圣贤们都一致提倡勤奋。

而再看看我们现如今，我们中学生有没有很好地秉承古圣贤
们的意愿，继承勤劳的优良传统，将这一美德发扬光大呢？
我认为，在我们这一辈人中，这一点似乎还是有待加强的。



因为在我们身边，可能很多同学就有意无意做出了有违勤劳
的事情。很多同学明明自己已经具备了劳动的能力，却还是
在劳动这一方面的表现不佳，比如明显可以自己洗衣服、打
扫卫生、清理房间了，但是这不少同学在这些方面却还是依
赖父母来完成的。甚至有些同学还认为这是理所当然的.，作
为一名受过教育的学生，这实在是不应该。

其实人类发展至今，世界各地的人们都知道劳动是一种美德
了，不仅我国，外国的很多人也用自己的一身来诠释了勤劳
这一美德。

条件反射学的创始人，俄国著名生理学家巴甫洛夫从小就和
弟弟一起在园子里挖坑种树，养成了热爱劳动的习惯。后来
在战争年代，巴甫洛夫持续了从小就养成的劳动的习惯，在
实验室周围空地上种菜，这也解决了他吃菜的问题。巴甫洛
夫本人也为自己热爱劳动的品质非常感到自豪，由此可见，
作学问和劳动也是密不可分的。

同学们，学习紧张并不能成为不劳动的借口，与其把劳动看
成是一种耗时间的体力活，不如当做是我们学习之余缓解压
力放松身心的一项活动，让我们一起劳动吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档

热爱劳动从我做起演讲稿高考篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

感谢各位能倾听我的演讲，我是来自xx班级的'xxx，今天我给
大家带来的演讲题目是“热爱劳动从我做起”！

这是非常简单且易懂的题目，而且说起来也实在是有些老生
常谈了。劳动这件天天都发生在我的的身边，就是我们日常
生活的一部分。在我们生活的大街小巷中也是都听到各种宣
传劳动的标语和广告。毕竟我们是一个有着五千年文化的文
明古国，有许多的优秀的文明传统。劳动，也是其中最重要
的美德之一。

劳动，就是勤劳和运动。法国的思想家伏尔泰早就提出“生
命在于运动”这个格言。运动可以让我们强身健体，让自己
的身体变得更加健康让生命变得更有意义。运动的方式多种
多样，跑步、游泳、登山……这些都是运动。但是劳动却不
同，“劳”，是勤劳，也是劳作。因为生活中的种种原因，
我们可能没办法每天都去做那些需要时间和空间的运动项目。
但是这并不代表我们没有办法去运动，去锻炼自己，劳动就
是一个好选择。劳动不是单纯的运动，它是带着以完成某个
目的而去进行的运动。从扫地、擦窗户、倒垃圾这些小事到
工作，这样的事情都属于劳动。这些事情都是就在我们身边
的事情，所以就算是我们，也能轻松的做好一些简单的劳动。

同学们，虽然我们大家都知道劳动二字怎么写，也都知道它
的意思，可是有多少人能每天将它坚持的做好呢？劳动、劳
动，劳字在前，就是为了提醒我们要不忘勤劳，只有勤劳的



劳动，才是真正的劳动！

其实我知道我们很多的同学，在家都是很少帮助家里做家务
或是其他劳动，有些同学只是做了一回就放弃了。大部分的
同学都需要在家长的催促下才能完成劳动，但我相信还是有
很多的同学是能自己坚持每日完成自己身边的劳动的。不要
太多，只是我们的房间、我们的寝室，不要太难，只是扫扫
地、清理一下。这些都举手投足就能做到的小事。如果我们
能做到，我们就是“动”，如果我们能每天做到，那才是真
正的“劳动”！

各位，我们是新一代的学生，我们不能让热爱劳动这个光荣
的旗帜在我们这里倒下，我们因该去学会劳动，爱上劳动。
这样，我们的生活才会更加的充实、美好！

热爱劳动从我做起演讲稿高考篇三

复兴中学的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《热爱劳动，从我做起》。

劳动是什么，劳动是一夫不耕或受之饥，一女不织或受之寒。
劳动是锄禾日当午，汗滴禾下土。劳动是母亲额上用汗水冲
刷出来的沟壑般交错的皱纹，劳动是父亲汗流浃背的古铜色
的背影。劳动是拔地而起的万丈高楼，劳动是现代化的信息
高速公路。劳动是浩瀚的荒原变成的亩亩良田，劳动是一带
一路的风生水起。劳动是脱贫攻坚20xx年的全民奔小康。劳
动是社会财富的唯一源泉。

热爱劳动吧，坐吃山空，只有辛勤劳动的人家庭才会富有。
唯有劳动才能换来幸福的生活，人世间的一切美好的生活都
是劳动创造出来的。大家都知道马云有钱，却不知道马云曾



经每天工作二十多个小时，吃过九个月的泡面。香港首富李
嘉诚十七岁开始自己的“行街仔”的推销生涯，年轻时候的
他从不眼高手低，从不高阔论坛。勤劳，创新是他一辈子的
座右铭。美国有苹果，中国有华为。创业苦不苦，就看华为
任正非。华为的崛起，有如民族的脊梁。那些默默奋斗的华
为员工，又何尝不是每一个正在奋斗中的中国人的缩影。

凌晨清扫垃圾的环卫工人，救死扶伤的医生，教书育人的老
师。拖地洗碗的伙计，昼夜营业的老板，流水线上忙碌的员
工，不同的劳动相同的汗水，劳动不分贵贱。天道酬勤，劳
动致富才是不变的真理。正是这些默默无闻的劳动者创造的
这个繁荣昌盛，五彩缤纷的世界。

马云，李嘉诚，任正非都是当代个人奋斗成功的典范，也是
后代个人奋斗的典范。与其临渊慕鱼，不如退而结网。一份
耕耘一份收获。任何的成功都离不开劳动，人只有靠劳动才
能过上幸福的生活，只有付出劳动才会受人尊敬。可是我们
有的同学贪图享乐，好逸恶劳，急功近利，眼高手低，遇到
困难就逃避。这都是非常可耻的。这世间哪有什么岁月安好，
不过是有人在替你负重前行。当我们每天都是享受各行各业
的劳动者提供的种种方便和服务的时候，我们有义务通过自
己的劳动来为其他的劳动者提供我们力所能及的劳动。

少年强则国强，同学们肩负着复兴中华的重任，任重道远。
我们不仅要读好书，不仅要有健康的体魄，不仅要有远大的
理想，更要有艰苦奋斗，吃苦耐劳的精神，这精神外化为辛
勤劳动。我们说，人有两宝，手和大脑。不怕人穷，就怕人
懒。让我们的改变从热爱劳动开始吧。热爱劳动，从我做起，
从小事开始，哪怕是扫地，做饭，整理房间，都会让你心生
快乐。因为劳动是赏赐你心灵充实的恩赐。

让我们一起努力，低下头，弯下腰，用勤劳的双手开创新时
代的美好生活。



热爱劳动从我做起演讲稿高考篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

人们常说，劳动是伟大的，是光荣的，没有劳动就没有这个
丰富多彩的世界。然而劳动也是辛苦的.，要付出心血和汗水，
甚至还得献出生命。因此我认为，任何人的劳动成果都应受
到称赞，任何人的劳动都应受到尊重。

劳动不仅伟大，而且神圣。从某种意义上说，劳动创造了人
类，创造了历史，创造了物质文明和精神文明。几千年来，
中国人民用自己勤劳的双手和丰富的智慧，辛勤劳作，艰苦
奋斗，创造发明，改造自然，对全人类、对整个世界作出了
无比巨大的贡献。

有耕耘就有收获，有劳动就有成果，这种成果是劳动的结晶。
任何一种劳动，都能创造财富，对人类都有贡献。所以，任
何一种劳动都应受到尊重，劳动果实应该倍加珍惜。

劳动是没有高低贵贱之分的，做工是劳动，务农是劳动，教
书育人是劳动，保护美化环境也是劳动。比如，当太阳还未
升起，人们还在梦乡的时候，那些被称为”大地美容师”的
清洁工人，早已忙碌起来，他们投入到清扫街道、铲除垃圾
的劳动中了。

当人们呼吸着新鲜空气走在清洁的马路上，心情无比舒畅时，
而他们已悄然隐去。人们应该意识到，是这些”美容师”付
出了辛勤的劳动，美化了我们的环境和生活。还有那些建筑
工人，冒着严寒酷暑，将一砖一石盖成大楼；油漆工人，满
身油污，使墙壁增彩生辉。那些雄伟的高楼大厦，那整洁的
内外墙壁，是多么壮观美丽。



还有那些雕刻家在公园、路旁经一刀一石雕琢修饰的栩栩如
生的塑像，无不给人以美的享受。所有这一切不都是这些劳
动者辛勤劳动的成果吗？这些用心血、汗水换来的成果，受
到尊重是理所当然的。

然而，有些人却不是这样。他们随地吐痰，乱倒乱扔垃圾杂
物，在墙上乱写乱画，在塑像上乱涂乱抹。这种不尊重别人
劳动的行为是不文明和缺乏公共道德的表现。推而广之，不
爱护公共财物，不爱惜粮食，不关紧水龙头，上课不专心听
讲，随便说话……都是不尊重别人劳动的表现。

让我们不断提高觉悟，加强修养，养成良好习惯，爱惜别人
的点滴劳动成果，尊重别人的劳动吧！

谢谢大家！

热爱劳动从我做起演讲稿高考篇五

同学们：

大家上午好！

今天我给大家演讲的题目是《热爱劳动从我做起》。

相信大家都从历史书上看到过这么一句话，“劳动创造了人
类”。这话一点没错，纵观人类累计上万年的漫长进化史，
正是劳动在历史长河中促使着人类一步步进化，逐渐进化成
今天的模样。

我国的文明历史能够延续至今，自然也有着不少先贤流传下
来的优良品质，其中劳动就是不可缺少的一项。我国的无数
名人伟人都曾用亲身经历告诉过我们要热爱劳动。

古人们均劝诫人们要勤劳，如唐代著名文学家韩愈的《进学



解》、东晋诗人陶渊明的《劝农》都有赞颂过勤劳这一美德。
就连智谋过人的诸葛亮也劝诫“静以修身，俭以养德”。由
此可见，古之圣贤们都一致提倡勤奋。

而再看看我们现如今，我们中学生有没有很好地秉承古圣贤
们的意愿，继承勤劳的优良传统，将这一美德发扬光大呢？
我认为，在我们这一辈人中，这一点似乎还是有待加强的。
因为在我们身边，可能很多同学就有意无意做出了有违勤劳
的事情。很多同学明明自己已经具备了劳动的能力，却还是
在劳动这一方面的表现不佳，比如明显可以自己洗衣服、打
扫卫生、清理房间了，但是这不少同学在这些方面却还是依
赖父母来完成的。甚至有些同学还认为这是理所当然的，作
为一名受过教育的学生，这实在是不应该。

其实人类发展至今，世界各地的人们都知道劳动是一种美德
了，不仅我国，外国的很多人也用自己的一身来诠释了勤劳
这一美德。

条件反射学的创始人，俄国著名生理学家巴甫洛夫从小就和
弟弟一起在园子里挖坑种树，养成了热爱劳动的习惯。后来
在战争年代，巴甫洛夫持续了从小就养成的劳动的习惯，在
实验室周围空地上种菜，这也解决了他吃菜的问题。巴甫洛
夫本人也为自己热爱劳动的品质非常感到自豪，由此可见，
作学问和劳动也是密不可分的。

同学们，学习紧张并不能成为不劳动的借口，与其把劳动看
成是一种耗时间的'体力活，不如当做是我们学习之余缓解压
力放松身心的一项活动，让我们一起劳动吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

热爱劳动从我做起演讲稿高考篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

有的同学反驳：“为什么要亲力亲为，有钱任性，请个保姆
或者钟点工就可以了”;有的同学莞尔：“万能机器人，不需
要一打，一个就够了”;有的同学感慨：“田家少闲月，学生
无闲月。我们光学习就够呛了。”的确，购买家政服务，合
理不违法;科学技术发展迅速，可谓是日新月异;高中的学习
生活十分忙碌，真真是“夙兴夜寐”。但如果拿这些做借口，
放任自己懒惰成性，该自己做的事情都不做的话，就会慢慢
成为温室里的花朵，难以有所作为。此之谓：勤人过山易，
懒汉动指难。

在过去，"宁肯一人脏，换来万户净"的掏粪工人时传祥不怕
又苦又累又脏的活儿，受到了党和人民的高度赞扬。在今天，
劳动的方式或内容或许会发生改变，但劳动的精神――爱岗
敬业、孜孜不倦、无私奉献依然传承着，依然有很多人热爱
劳动。快90高龄的杂交水稻之父袁隆平仍然下田搞科研，自称
“只有下田最快乐”;乡村医生肖明国27年来总是背着医药箱，
不辞劳苦地给村民们送医送药，被称为村里的移动“120”;
辽河的阳光志愿者沙漠植树14年，历经艰辛，只为让沙漠早
日恢复“风吹草低见牛羊”的景象。

劳动最光荣。四体不勤，五谷不分，劳动让我们增长见识;劳
动让身心都得到休息、放松;劳动让灵魂更坚韧、富有生气。
此外，在劳动的过程中，我们会知道做一顿饭的功夫比吃一
顿饭的功夫多得多，会知道弄乱一个房间比清理一个房间容
易得多。于是，你学会尊重他人的劳动，不浪费别人精心做
的饭菜，不弄脏别人用心打扫的地面。

人，生如蚁，美如神。在这之间，劳动居功至伟。每个人心
中都有一亩田，种花种稻还是麦都可以，最重要的是播种下
热爱劳动的种子。不稼不樯，难成栋梁。愿我们勤播种，勤
耕耘，收获一个成为栋梁的自己。



谢谢大家!

热爱劳动从我做起演讲稿高考篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx中学高三（1）班同学，我叫xx。今天我演讲的主题
是“热爱劳动，从我做起。”

热爱劳动，我们民族的优良传统，劳动是财富的源泉，是幸
福的源泉。热爱劳动是中华民族的一张名片。

中华五千年的历史就是一部劳动史。我们常把我们的国家称为
“江山社稷“。社”是土地，“稷”是粮食，我们的祖先就
是从最原始的劳作中，在土地上种植五谷杂粮，繁衍生息，
形成了我们伟大的中华民族。神农氏带领我们祖先刀耕火种，
开始农耕；周租后稷善种五谷，至今被封为农神；嫘祖养蚕
缫丝，舜开田制陶，大禹辛勤治水才有了社稷才有我们的江
山，有了劳动才有了我们勤劳的中华民族。

然而，现在我们富裕了，有人却讨厌劳动了。有的同学甚至
说：“我们学习这么忙，劳动太占时间了！”

首先，我们现在的富裕是劳动得来的，劳动创造了财富。其
次，学习和劳动根本没有冲突。我们的学习固然很忙很紧张，
劳动恰恰是我们缓解紧张最好的方式。学习累了，我们做做
家务，洗洗衣服，对放松我们紧张的学习神经很有好处。学
习和劳动不是对立的，而是相辅相成的。

还有人说：“科技进步这么快，劳动的事，以后可以交给人
工智能啊！”



其实，我们所有的科技包括人工智能无一不是来自劳动的灵
感，不管是出现在北京街头的机器人快递，还是可爱的扫地
机器人；无论是银行里的机器人服务员还是刚刚出现的自动
驾驶，这些都是来自我们的劳动的灵感。没有劳动，就没有
所谓的“人工智能”。我们可以把一部分劳动交给“人工智
能”但“人工智能”绝对代替不了我们的劳动。

更有人提出：“劳动这么苦，这么累，干吗非得自己干？花
点钱让别人去做好了！”

这样的人，真是没有责任心的人。劳动是苦，但有付出才有
收获。至于把本属于自己的劳动推给别人，是不负责任的表
现。劳动是我们的本分和责任。“黎明即起，洒扫庭除”是
传家之训；“耕读传家久，诗书继世长”是立家之本。更何况
“一屋不扫，何以扫天下？”

劳动的人是勤奋的人，勤奋的人不怕奋斗，幸福都是奋斗得
来的，幸福的源泉是劳动。我们不但要自己劳动，还要尊重
别人的劳动，不乱人垃圾是对清洁工的尊重，不浪费粮食是
对农民的尊重，不打砸公众设施是对社会劳动的尊重。劳动，
是幸福的。

继承我们中华民族勤奋劳动的优良传统，热爱劳动，从我做
起。民族复兴，我的责任！

谢谢大家，我的演讲完毕。


