
最新小学生积极乐观的演讲稿 乐观积极
面对生活演讲稿(模板5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模
板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

小学生积极乐观的演讲稿篇一

大家好!在初三这一个忙碌的学年里能有这个机会让我在这里
给大家演讲，实在是一件很荣幸的事。

我们在初三这个跟革命相似岁月里，开始阶段已经让我们饱
尝风霜，在这个对我们来说充满迷惘的学年，我们的脑中总
是无时无刻地发出许多问号。

我们走在这个人生的十字路口中，不禁会发出这样的感
慨“现在该怎么办?”是啊，我们之中很多人无时无刻不在想
这个问题，我们觉得很困惑，很无助，很后悔。

困阔自己的前程，无助的是现在，后悔的是以前那段被遗忘
的时光。

我们又不得不问问自己“现在还来得及吗?”这真是个严重的
问题。

即使面前出现很多人告诉你来得及，但你还是会原地不动在
在那里思考这个问题。

失败，人人都有，这是不可否认的事实。



然而，在失败后我们又应该怎样去面对呢?很幸运的，从小学
老师就把方法的告诉我们了，我们全都听了，而且从小学到
现在听到的也不止1000次了。

但为什么我们之中很多人还是站在原地不动呢?因为我们没有
认真的去面对每一次的失败，我们没有面对失败的经验。

失败，固然可怕，父母会骂你，老师也会谴责你，同学们还
会笑你。

这一窝蜂的事一涌过来，我们束手无策，第一反应就是先放
在一边，不管他，以后再说吧。

但每一个失败都有相似之处，那就是，它们的效果都差不多。

每一个失败都让你很失望，让你不敢面对。

漫长的人生失败总是不止一次吧?从第一次失败我们就走了这
么一条不归路。

假如没有人去纠正你，告诉你，第二次失败你也会走这条路
吧?久而久之，这样怯懦的逃避成了一种习惯，过去做错的事
总是那么不堪回首。

当上进心向我们走来时，我们背着良心去用欺骗它打退它，
很多时候它都来了，但我们总是不停地欺骗它，打退它，它
也是个灵性的东西，我们给它的打击让它变得很怯懦，很怕
我们，于是它慢慢的远离了我们。

我们在失败的某时某刻似乎回忆起什么东西，但记不起它的
名字，它的名字就叫上进心。

提起上进心，人人都说它好，它到底好在哪里呢?它给我们自
信，让我们勇往直前面对困难，它是我们忠诚的朋友。



它给我们动力，让我们积极打开心中枷锁，前进，再前进，
是我们通往成功之路的钥匙。

它给我们无时无刻的关怀与提醒，奋起我们每一次思想上的
飞跃。

它和人类是如么好的一个朋友，我们既然如此对它，实在是
惭愧。

天上最美丽的是星星，人间最可贵的是友情，当我们把最真
诚的心留给我们的朋友的时候，别忘了还有这样一位朋友。

那我们应该怎么挽回这位老朋友呢?首先，我们必须重新和它
交朋友。

先树立起共同的爱好，例如，我们必须和它一样，勇敢面对
失败，面对挫折。

然后再发扬自己的优点，就是在失败中认真思考失败的原因，
用正确的方法纠正。

老朋友在你的作风下会暗暗留意你，一时它还不会动心，这
时我们只要坚持在每一次失败中以同样的方法对待。

“浪子回头金不唤!”它肯定会重新回到我们身边。

这个时候我们还会再令它离我们而去吗?

上面是简单介绍这种交友方法，我们必须深入去分析它的`进
行条件。

就是我们还要树立自信心和广阔的眼界。

这就意味着你必须用达观的心看世界，时代需要达观的人，
社会需要达观的人，祖国建设就更需要达观的人。



俗语说得好“笑一笑，十年少。

愁一愁，白了头!”时间一天天地过去，心情愉快，时间会逝
去，心情愁苦，时间也会逝去，与其愁苦地过日子，为什么
不保持心情愉快去过日子呢?初三的学科很多，很多人都唉叹
说文科繁，理科难。

但是，重要的学科每一年都不会改变，每一年都要面对它们，
那为什么我们就不能微笑着去看待它们呢?当魔术师拿出变幻
无常把戏变出各种东西时，我们不禁思考这些东西到底是怎
么来的?苦思良久依然没有想出答案，当我们认真从他们身边
的人和物仔细研究，或者到现场观看时，就很容易解开谜团。

等到一切真相大白时，才发现是如此可笑的一个答案，但是
时间已经过去了。

心态的误导是一个谜团，等我们揭开它时，才发现原来只不
过如此而已，只不过自己当初的误解罢了。

所以要珍惜时间，珍惜现在，把握好自己的心态，用微笑面
对一个崭新的自己。

高尔基说：“学习，永远不晚。

敞开心扉，用微笑去面对世界，你失去的是你自己，你却赢
得了全世界。

既然选择了远方，就注定要长途跋涉，我不去想身边是否会
袭来狂风暴雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是微笑。

曾听有人说：“其实，生活，不用有什么奢求，平平淡淡才
是真!”

我却不这么认为，我觉得，一个人，因该经过无数的艰苦辛



酸，无数的风雨沧桑，才能真正明白人生的真正所在;宝剑锋
从磨砺出，梅花香自苦寒来。

一个人，就是因该在狂涛中激进，风雨中拼搏;一个人，就是
因该激情澎湃的敞开自己的胸怀，去探索，去追求!

可是，有些人就是怕犯错，怕做错事。

其实，谁没有过错?金无足赤，人无完人。

只要你热爱生活，大胆去试，去拼博，错误就有可能唤起你
的斗志，激发你的激情，去承受，去面对人生道路的困难，
随并不是那么一帆风顺，但总能从挫折中，坚强;虽然可能会
失败，但至少你尝试过了，至少你有勇气试过了，总会知道
一些人一生都不知道的道理。

所以，我认为，人就因该学会勇敢拼搏，在风雨中成长。

那些平当庸碌的人生就像一叠没有调料的菜一般没有半点可
值得我们品味的地方。

当你叩开生命的大门，会展现出一条属于你自己的路，这条
路就是你的人生之路，起点是出生，终点则是死亡。

一条属于你自己的路，没有任何人可以去帮你走完全程，也
不会有人去陪你，你必须用自己的双脚去走完这条属于自己
的路。

在人生这条道路上，你可以尝到人生的酸、甜、苦、辣。

在人生这条路上，你肯定会遇到失败和挫折，如果你经不起
一点挫折和失败，你就不会成功地走完这条路。

在人生的道路上充满了不平，就像走在坎坷的小道上，不论
遇到什么，都一定要坚强，只有这样，你才能成功!



1.乐观面对人生演讲稿

2.积极乐观的演讲稿

3.积极面对人生演讲稿

4.乐观积极向上的广播稿

5.关于乐观生活的名言

6.微笑面对生活演讲稿

7.关于乐观生活的励志名言

8.乐观自信演讲稿

小学生积极乐观的演讲稿篇二

踏上讲台，我看见大家跟我一样，心头都亮着一盏明灯，这
就是乐观自信。正因为拥有乐观自信，大家坐在这里才如此
神采奕奕，精神振奋。

是的，自信是人生的一盏明灯，它照耀我们成长。它照耀我
们走向成熟的人生。

这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后有天壤之别
呢？这就是自卑与自信的差异。

世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为杰
出人才的人都被埋没了，被什么埋没的？自卑！



因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标；因为自卑，在事业
上就不敢出人头地；因为自卑，就失去了战胜困难的勇气；
因为自卑，就得过且过，随波逐流——因此，可以毫不夸张
地说，自卑就是自我埋没、自我葬送、自我扼杀！一个人要
想写下无悔的青春，要想写出人生瑰丽的诗篇，就要摆脱自
卑的困扰，点亮自信的明灯！

我国受人尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢
迎的人——因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一
次期末考试，男同学冲着她趾高气扬地嚷道：“你们女同学
能考及格就不简单了！”林巧稚毫不示弱地答道：“女同学
怎么样？你们得100分，我们要得110分！”在自信心的鞭策
下，她刻苦攻读，那次考试果然得了第一名。

居里夫人曾经说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！
我们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发
生什么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她
在经受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次
荣获了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

当然，我所说的自信，不是无源之水，无本之木，我们的自
信来自对祖国灿烂明天的信念。我们是时代乐章上的一个音
符，所以我们面对任何挫折或不幸，都不应悲观颓废，都不
应绝望彷徨。

同学们，走出自卑的峡谷，点亮乐观自信的明灯吧！你，我，
他，我们大家都应成为学习的强者、生活的强者，我们的生
活将因此而闪烁瑰丽光彩！

小学生积极乐观的演讲稿篇三

凡事都要看积极的一面，如果事情糟糕到了极点，请用乐观
的心态去面对，它唯一的趋势就是变好。以乐观的心态去面
对生活，给予自己希望，让生命重焕光彩。



乐观面对生活，收获友谊，赢得尊重。在一次盛大的宴会上，
一个平日对卡内基很有意见的商人在背地里大肆抨击卡内基，
当时卡内基也听到他的高谈阔论，可那人还浑然不知。这使
得宴会的主人都很尴尬，而卡内基却脸上始终挂着微笑，等
那人发现卡内基时，想偷偷溜走，卡内基却笑着走上前并跟
他握手，说：“谢谢你指出我的缺点。”卡内基这一举动使
他们俩从此成为了好朋友。卡内基用乐观、真诚的态度面对
这一切，他收获了真挚的友谊，赢得了在场所有人的尊重。

朋友们，让我们用乐观的态度面对生活，让生活更丰富多彩，
更加美好。

小学生积极乐观的演讲稿篇四

大家好！有一个故事：在一个小山村里有一对残疾夫妇，男
人双腿瘫疾，女人双目失明。他们每天播种、耕地、秋
收……一年四季，平安快乐生活着。

这就是乐观，这就是幸福，乐观的生活态度，一种超越抱怨
的精彩生活！

拥有乐观的生活态度。你便知道生活中处处都有着，你可以
发现美、欣赏美。大漠孤烟，长河落日是美;草长莺飞，蜻蜓
点水是美。荷败菊谢就大煞风景了吗?你同样可以欣赏“留得
残荷听雨声”“菊残犹有傲霜枝”的优美意境。“芙蓉如面
柳如眉”是先天的骄傲，“腹有诗书气自华”列是令人出类
拨萃，拙而不群的。乐观面对生活不要因为生活的点点不如
意，就丧失信心。只有乐观，椎有幸福。

拥有乐观的生活态度。你便可以超然于世裕。谁说身居“陋
室”就是人生的终点了你不可不必叹息，你仍可以“调素琴、
阅金经”自怡心性谈泊明志。在城市，有高楼大厦车水马龙
霓裳倩影的繁华热闹;在乡下，有小桥流水麦浪滚滚蛙声一片
的纯朴宁静。乐观的心态是自己制造的，它并不决定于事物



的好坏，环境的优劣。只有拥有乐观的心态，人生才会更精
彩。

乐观面对生活，你会发现，原来生活，如些美好;乐观面对生
活，你会发现生活中少了烦恼多了快乐;乐观面对生活，告别
烦恼，走向幸福吧！

小学生积极乐观的演讲稿篇五

人生在世，不如意之事十有有九，或事业遭遇挫折，或生活
遭遇磨难，或情感遭遇失意。不管你是微笑着面对生活，还
是痛苦诅咒生活，明天的太阳依然会升起，生活不以人们的
意志为转移。与其沉溺在痛苦中，不如勇敢地面对苦难，乐
观地面对生活。

记得一位著名的政治家曾经说过：“要想征服世界，首先要
征服自己的悲观。”战胜悲观情绪，用积极的心态、乐观的
情绪、豁达的态度去对待生活，你会发现生活原然有许多的
乐趣。

乐观地面对生活，在不经意间，你会发现“青草池边处处
花”、“百鸟枝头唱青山”、“绿水青山带笑颜”、人间处
处充满爱。

乐观地面对生活，你会发现，天是湛蓝的，水是碧绿的，空
气是清新的，阳光是灿烂的，世界是美丽的，生活是美好的。

乐观地面对生活，从容淡定，超然洒脱，做到“去留无意，
闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天际云卷云舒”；乐观
地面对生活，放下包袱，轻装上阵，“不以物喜，不以己
悲”。

乐观地面对生活，你会惊讶于人类的伟大。你会发现，苦难
是人生的财富，挫折是人生的阅历，失败是成功的借鉴，压



力是生活的动力。

乐观地面对生活，你会发现，人生处处风景美，放弃是一种
新生，奉献是一种乐趣，花开有花开的美丽，花谢有花谢的
哀怜，月圆有月圆的完美，月缺有月缺的理由。

让我们乐观地面对生活，用笑脸迎接每一天的太阳。雨果说：
“微笑就是阳光，它能消除人们脸上的冬色。”在人生的旅
途中，无论成功还是失败，都是人生路上一道亮丽的风景。
乐观地面对生活，你的生活就会充满希望和阳光。


