
最新禁止吸烟演讲稿(模板5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

禁止吸烟演讲稿篇一

尊敬的老师、同学，大家好！我是工民建（2）班的同学，何
新福。很荣幸能就读在同一个学室。希望我们在不久的将来
毕业后我们还能成为工作合作伙伴。下面我将于个人的浅识
为大家讲述一篇说明文，《烟的危害》，烟的危害甚多。

吸烟在中专的校园里可说是缕见不鲜的事了，不再像我家乡
那般学生，尊规守纪。做到少吸烟、甚至见不到校园内吸烟
的现象。在当今社会物质科技生活水平不断奔向富足奢侈，
一部份懵懂的青少年学生，甚至、稚嫩的小学生、跟着社会
倾向的趋势，懵懂的虚荣好奇、和贪婪欲望，跟着点燃了。

吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂
消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追
求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里
是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个
家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊！赚来的钱多不容易呢！
而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧！以我个人浅识鄙见、
在烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对
人体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身胸。
如计生委栏常示：在育龄期的中青年，因吸烟因系导至不育
的比例占一大部份。其生育的子女也会遭遗因性先天不健康
从而致使可避免的事件发生。吸烟对本人自身不健康，从而
导致相当多的病源，常见现象如：咽喉炎、多痰咳嗽等等。



更是带来社会环境影响，吸烟患者太多数都有有不良卫生习
惯，如随便向人群咳嗽，就地吐痰，从而影响市容文明，破
坏环境卫生，传柒病毒、恶劣循环状况。

更大的是潜在安全隐患，众多火灾的罪魁祸首，都是出自于
一个不起眼的一点烟头。世界上每年因小小一滴烟头之火而
发生火灾，财产遭到不计其数损失，吞喽不计其数人民的性
命，是多么惨重的损失、多么惨重的代价啊！

在我们学校近来也有好几起因学生吸烟、因烟头产生险象环
生。虽然没有造成重大财产损失、但我们能否深入想想、如
果发现不及时，处理不够妥当，这几起校园火灾后果可想而
知会有何等的惨重损失啊！我们都应该对它，寥寥一滴烟火、
引于为戒，提醒柒上吸烟同学。要处处提防为是，时刻警钟
敲醒！大家携起手来做一个文明礼貌无烟房校一员。

我们都应对吸烟的危害能够有正确的认识。为创建无烟房校、
作出我们中专生应有的遵循。同学、你能做到吗！谢谢。

禁止吸烟演讲稿篇二

各位评委，各位同学们：

大家好，我是来自设备工程系供热g132的xx。

众所周知，烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，
全球每年因吸烟致死的人高达600万人，但是如果你指望我提
醒你，吸烟是多么有害健康，多么浪费金钱，多么肮脏下流，
多么愚蠢，多么不可救药，那我恐怕要让你失望了。因为在
咱们国家控烟的宣传并不少，铺天盖地的广告，和何种形式
的公益活动，至今也没有停下过。但是吸烟的情况还是不见
衰减，所以说如果这些话就能帮吸烟者摆脱烟瘾的话，也许
咱们国家早就戒烟成功了。但是我还是希望我今天的演讲能
过为我国控烟贡献出一点力量，真正能让吸烟者戒烟。所以



说今天我演讲题目是《拒绝吸烟，还生命一份明净》跟大多
数人认为的不一样，吸烟者并不是自主选择吸烟的，正如酗
酒者不是自主选择酗酒，吸毒者不是自主选择吸毒一样。你
最初的选择，只不过是尝试一下吸烟的感觉而已。

许多人都会尝试去电影院的感觉，却从来没有人一辈子泡在
电影院里。所以说其实所有吸烟者掉进了一个险恶的陷阱，
这个陷阱是由人类和大自然共同构建的。我们为什么会在青
少年时代掉进陷阱？因为有无数的成年人已经掉了进去。他
们不是没有警告过我们，吸烟是一种恶心的习惯，不仅浪费
金钱，最后还会要了我们的命；然而我们却把这样的警告当
成耳边风，认为他们一定是把吸烟当成一种享受。吸烟的荒
谬处之一就在于，要“学会”吸烟、染上烟瘾，其实并不是
一件容易的事。这个陷阱里并没有任何诱饵，我们并不是因
为吸烟感觉良好才掉进去的，事实上第一支烟的感觉必然十
分糟糕。如果第一支烟感觉良好，或许我们头脑里就会响起
警钟，我们会意识到陷阱的存在。然而正因为第一支烟的感
觉无比糟糕，我们才会以为自己绝不会染上烟瘾，在不知不
觉中一步步走进陷阱。吸烟这件事情仿佛是一座巨大的迷宫，
我们一进入迷宫内，头脑就会变得糊里糊涂，尽管努力寻找，
却总也找不到迷宫的出口。有些人幸运地找到了出口，却莫
名其妙地再次误入。寻找出口的过程有人花了5年有人花了10
年有人则花了30年。

所以说，如果你现在是一个非吸烟者，请不要去尝试吸烟，
因为社会风气正在转变，所有的吸烟者都感到迷茫。越来越
多的人讨厌吸烟，包括吸烟者自己。数百万吸烟者已经成功
戒烟，所有的吸烟者都在考虑戒烟。每当一个吸烟者脱离陷
阱，剩下的吸烟者就会更加痛苦。他们心里很清楚，用来之
不易的金钱购买卷在纸筒里的干烟叶，点燃之后塞在嘴里，
把致癌性的焦油和其他剧毒物质吸入肺部，这一切是多么荒
唐。吸烟者无法为吸烟行为做出理性的解释，吸烟者总会为
他们的“习惯”而说谎，不仅欺骗他人，也欺骗自己。他们
不得不这样做。如果他们仍然想保留自尊，就必须对自己进



行洗脑，必须为吸烟这种肮脏的“习惯”找寻借口。他们要
欺骗的不仅仅是自己，还有所有的非吸烟者。所以，他们总
是在宣扬吸烟的“好处”。但是他们本身还是希望尽早脱离
吸烟行列。

所以说，中国控烟的大环境在改变。我们知道吸烟会导致死
亡，但也知道仅仅一支烟不会。社会上还有那么多吸烟的人，
而青少年的模仿能力又是如此之强。我们作为现当代大学生，
一定要认清局势，这个陷阱千万不要跳进去。跳进去几年之
后，痛苦我也许不单单是你自己，所以说从今天开始拒绝吸
烟，还生命一份明净。我的演讲到此结束，谢谢大家。

禁止吸烟演讲稿篇三

在这世上有的人就是傻，放着新鲜的水果不吃，放着美味的
佳肴不吃，放着可口的饮料不喝。偏偏去抽有毒的烟，难道
烟的价胜过水果、佳肴、饮料吗?我想不一定吧。

我在一个实验中看到一个这种现象，将60支烟同时点燃，自
动吸食5分钟后，再收集烟雾，而在收集瓶有两只活磞乱跳的
老鼠，2分钟后，老鼠就趴在地上一动不动。实验说明如果人
同时抽60支烟，也会当场死亡，所以同理我们知道一根一根
的抽，不易于慢性自杀。所以不要小看一支烟带来的危害。

据相关资料报道，二手烟的危害比一手烟还大，那么就是说
一个小孩不抽烟，可家人在他旁抽一支烟，意味着他无形之
中抽了两支烟。现在青少年吸烟的人也逐年增长，我想如果
要批评孩子吸烟，先得批评家长。家里没有吸烟的家长，哪
来吸烟的孩子。

吸烟能带来什么?吸烟只能带来对健康的危害!

世界每年因吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。自
觉养成不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也是



一种高尚公共卫生道德的体现。在吸烟的房间里，尤其是冬
天门窗紧闭的环境里，室内不仅充满了人体呼出的二氧化碳，
还有吸烟者呼出的一氧化碳，会使人感到头痛、倦怠，工作
效率下降，更为严重的是在吸烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦
油和烟碱的含量比吸烟者吸入的热烟含量多1倍，苯并芘多2
倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，
喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病
率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道症状，
而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。

吸烟害己害人，应该自觉养成不吸烟的良好卫生习惯。

但在我们的生活中，有许多人有吸烟的坏习惯，虽然他们知
道吸烟对人体的危害，但他们还是要去做，着实令人费解。

在我的身边，虽然在许多地方贴着大大的标语：禁止吸烟，
但是还是有许多人毫无顾忌的吸烟。虽然在所有的香烟盒上，
都印着“吸烟有害健康”的字样，但是人们视而不见，继续
他们的“爱好”。

“商家既然知道‘吸烟有害健康’，为什么还要生产香烟
呢?”

我感到疑惑不解。不知是谁答道：“当然是因为吸烟的人多，
生产香烟有钱赚咯。”我想：如果国家增加税，让商家赚不
到钱，反而亏本，会不会减少香烟的身产于享受呢?答案是肯
定的。当国家像“虎门销烟”一样来对待香烟，吸烟者一定
会像吸食鸦片的人一样，变得越来越少，说到香烟危害的人
也会越来越少。



吸烟的危害数不胜数，所以我奉劝那些吸烟者：吸烟只有害
处，吸烟只是能满足呢们的一种欲望罢了，所以你们还是尽
早把烟戒掉吧。

禁止吸烟演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说；“饭后
一支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗？那么，接下
来就让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般
的日子“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，
全世界目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢？

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体
危害的是尼古丁。一氧化碳和多种其他金属化合物。一支烟
所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的一
氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地削
弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容易



引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重的
是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

吸烟“百害而无一利”，影响健康，缩短寿命。明智的人，
应该用金钱买健康，而不是用金钱买死亡。

现在，国家、社会，都在大力呼吁拒绝吸烟，可我们有些同
学却都没有意识到吸烟危害健康的严重性，仍处于好奇，虚
荣等心理躲在厕所、宿舍等地在偷偷地吸烟，甚至以吸烟为
荣。殊不知，这是在摧残自身的健康啊。所以，同学们，我
们面对这种行为，一定要坚决说“不”！

作为新时代的青年，作为文明的文澜高中人，我们不仅要劝
自己的家长、身边的亲戚、朋友，尽量不抽烟或少抽烟；更
要严格要求自己，拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代！

谢谢大家！

禁止吸烟演讲稿篇五

根据分析，烟草含有超过1200种化合物，其中大多数对人体
有毒，尤其是尼古丁，这是特别有害的。香烟中的尼古丁可
以毒害老鼠，20支香烟中的尼古丁可以毒害一头牛。

如果一个人一天抽20到25支烟，他们会吸入50到70毫克的尼
古丁。这些尼古丁足可以致人死亡，但由于它们是逐步吸入
的，人体具有一定的排毒能力。

烟草含有许多致癌物，以及许多致癌物和纤毛毒性物质，这
些物质会降低身体排出异物的能力。这些毒物附着在香烟烟



雾的微小颗粒上，到达肺泡，在那里它们相互沉积并加强，
这反过来又大大增强了致癌效果。

每天吸烟超过10支的人的肺癌死亡率是不吸烟者的2.5倍。此
外，吸烟还可引起喉癌、口腔癌、鼻咽癌、食道癌、胰腺癌、
膀胱癌等。

吸烟会加重心血管疾病，加速动脉粥样硬化和血栓形成，导
致心律不齐，甚至猝死。有学者发现，吸烟者死于冠心病的
概率是不吸烟者的4倍。

吸烟会损害神经系统，导致记忆力丧失和过早衰老。

吸烟会损害呼吸系统，经常吸烟的人会咳嗽多年，容易患支
气管炎、肺气肿和支气管扩张等呼吸道疾病。

吸烟者容易胃溃疡，因为香烟中的尼古丁会破坏消化道的酸
碱平衡。

简而言之，吸烟对你的健康有害。根据世界卫生组织的一份
报告，全世界每年至少有100万人因吸烟而过早死亡。

报告还提供了一些惊人的数字:90%的肺癌患者和1/3的癌症患
者是由吸烟引起的，75%的慢性支气管炎患者和25%的心脏病
患者是由吸烟引起的。

女性吸烟会导致婴儿畸形，吸烟对正在发育的青少年是非常
有害的!被迫吸烟(吸入别人呼出的烟)相当于吸烟时产生毒素
的四倍!


