
学规范立规矩 立德树人演讲稿(实用8
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学规范立规矩篇一

今年9月10日是我国第29个教师节，是党的十八大召开之后的
第一个教师节。今年教师节的主题是”立德树人，同心共筑
中国梦“，全国各地组织开展了系列活动，作为一名一线的
年轻教师，更肩负着不可推卸的责任。实现中国梦，是每个
中华儿女的梦想，自己理应为实现中国梦而不断努力。

爱学生就要了解学生，包括对学生的身体状况、家庭情况、
知识基础、学习成绩、兴趣爱好、性格气质、交友情况、喜
怒哀乐的深刻了解。这是做好教育工作、避免教育盲点以及
实施因材施教的前提，也是提高教育管理水平、提高教育教
学质量的必要条件。

爱学生就要关怀体贴学生。师爱是教育的”润滑剂“，是进
行教育的必要条件。当教师全身心地爱护、关心、帮助学生，
做学生的贴心人时，师爱就成了一种巨大的精神力量。正因
为有了师爱，教师才能赢得学生的信赖，学生才乐于接受教
育，教育才能收到良好的效果。

爱学生就要尊重理解信任学生，尊重、理解、信任学生是消
除教育盲点的基础。尊重学生主要指尊重学生的人格。教师
与学生虽然处在教育教学过程中的不同的位置，但在人格上
应该是平等的，这就要求教师应尊重学生的人格，而不能盛
气凌人，更不能利用教师的地位和权力污辱学生；理解学生



就是要从青少年的心理发展特点出发，理解他们的要求和想
法，理解他们幼稚和天真；信任学生就要信任他们的潜在能
力，放手让学生在实践中锻炼，在磨练中成长。只有这样，
学生才能与教师缩小心理距离，学生才会对教师产生信任感。
十多年的教育实践使我更深刻地认识到教师要热爱每一个学
生，尤其是对待后进生要多给予一些温暖，用”爱“字改变
他们，尊重、理解、信任他们。尊重、理解、信任是培养学
生自主品格的养料。爱学生就要平等公平对待学生，新课程
的一个核心理念就是：为了每一位学生的发展。学生无论智
商、性别、家庭背景等如何不同，但他们应该得到老师的平
等对待，也渴望得到老师的平等相待。此外，要做一名好老
师，必须公平对待每一位学生。

爱学生就是对学生负责，就是对家长负责，也是对教育负责。
我认为爱学生更要理智的爱，这就要求教师要严格要求学生，
对学生不娇惯、不溺爱。对其缺点错误，不纵容、不姑息、
不放任。师爱既蕴含着强烈的情感色彩，又表现出深刻的理
智。不仅着眼于学生目前的得失和苦乐，更注重学生未来的
发展和前途。

总之，作为一名教师立德树人是我们的本职工作，而学生的
成长离不开教师的爱，所以作为教师要用心去爱学生，做学
生成长道路上的引导者，为实现伟大的中国梦贡献一个中华
儿女所应尽的力量。

学规范立规矩篇二

正人者，立德立声。立德，即培养自己良好的品德；立声，
则是发出正义和真理的声音。这个主题给予我们很大的催促，
必须要站在个人的角度去思考身边发生的事情，懂得运用正
确的语言表达自己的观点和价值观念。下面，我将从个人经
历中总结出立德立声的心得体会。

首先，立德立声需要有坚定的人生信念。在人生的道路上，



我们都会遇到各种各样的困难和挫折，令我们陷入迷茫和挣
扎。然而，只有坚定的人生信念才能够给我们指引前进的方
向。在我成长的过程中，我深深体会到立德立声的重要性。
每当我遇到困难和挫折时，我总是回忆自己的信念，告诉自
己要坚持做正确的事情，不被诱惑和负面情绪所左右。只有
这样，我才能够在逆境中保持积极的态度，发出正能量的声
音，影响身边的人。

其次，立德立声需要具备良好的沟通技巧。无论是与他人的
交流，还是与社会的互动，良好的沟通技巧都起着至关重要
的作用。在我的工作中，我经常需要和不同背景和意见的人
进行交流和合作。通过与他们的交谈，我学会了倾听和尊重
他人的观点，理解他们的需求和疑虑。同时，我也学会运用
正确的语言表达和争取自己的观点，使得我的声音得到认同
和重视。良好的沟通技巧使我能够以更加有效的方式传达我
的思想和价值观念，建立积极的人际关系。

再次，立德立声需要勇敢地表达自己的观点和立场。在日常
的生活和工作中，我们常常需要面对各种各样的正义问题和
道德困境。面对这些问题，我们不能沉默和退缩，而是应该
勇敢地表达自己的观点和立场。只有勇于站出来，勇敢说出
自己的声音，才能够对不公正的行为进行揭露和抗议，进而
能够改变不公正的现状。在我个人的经历中，有一次我目睹
了一个同事偷窃公司的办公用品。虽然这是一个小事，但对
公司的纪律和道德有着严重的冲击。在面对这个困境时，我
没有选择保持缄默，而是选择报告了这个问题。我的坚持和
勇气最终得到了公司领导的肯定，同时也正面教育了同事，
使得公司的道德观念得到了强化。

此外，立德立声也需要培养自己的学识和思辨能力。只有通
过不断的学习和思考，我们才能够掌握更多的知识和技能，
拥有更多的思辨能力。在我个人的学习过程中，我发现只有
不断地探索和思考，才能够提出新颖的观点和见解，发出更
具有说服力的声音。通过阅读大量的书籍和资料，我扩大了



自己的知识面，并从中获取启发和灵感。同时，我也经常与
志同道合的人进行交流和讨论，学习他们的见解和经验，不
断提高自己的思辨能力。

总之，立德立声是每个人的责任和使命，需要我们付出努力
和坚持不懈。在我的成长和发展中，我意识到要成为一个真
正的正人，需要有坚定的信念、良好的沟通技巧、勇敢地表
达观点和立场，以及培养自己的学识和思辨能力。只有这样，
我们才能够在人生的道路上保持正直和真实，为这个世界带
来正义、真理和美好。

学规范立规矩篇三

立德童谣是一种特殊的教育形式，它通过简单、易懂的歌谣
来传递道德观念。这种童谣不仅能够给孩子们带来欢乐，还
能启发他们的思维，培养他们的品德。最近，我有幸参加了
一次立德童谣的学习活动，深受启发和感动。在这篇文章中，
我将分享我对立德童谣的心得体会。

第二段：感受学习立德童谣的乐趣

学习立德童谣的过程中，我深刻感受到了乐趣和快乐。相比
于严肃的道德教育课程，立德童谣以形式多样的歌谣传递道
德观念，让我感到身心愉悦。我喜欢听那些节奏明快、旋律
优美的童谣。在歌谣中，孩子们用天真无邪的语言表达着对
善良、友爱等美好品质的向往。通过与伙伴一起唱歌、跟着
音乐舞动，我深感童谣能够带给我乐趣和快乐。

第三段：启发思考立德童谣的深层意义

立德童谣不仅仅是为了让孩子们会唱一些歌谣，更重要的是
要引导他们思考其中的深层意义。在学习立德童谣的过程中，
我开始思考当代社会道德观念的缺失以及如何扭转这种局面。
立德童谣通过引导孩子们唱出那些表达善良、勇敢、诚实等



品质的歌谣，让他们在欢乐中明白了道德的重要性。同时，
我也明白到，立德童谣的价值在于激发孩子们积极思考、亲
身体验道德观念，而不仅仅是灌输知识。

第四段：培养道德品质的作用

立德童谣在培养孩子们的道德品质上起到了重要作用。通过
唱歌、舞动的过程中，孩子们潜移默化地接受了童谣中所传
递的道德观念。立德童谣可以培养孩子们的爱心和友善，使
他们学会关心他人，尊重他人。同时，它还能培养孩子们的
勇敢和坚持不懈的精神。通过故事性的童谣，孩子们能够深
刻理解道德品质的重要性，懂得如何在日常生活中付诸实践。

第五段：展望立德童谣的发展前景

立德童谣是一种独特的教育形式，它在培养孩子们的道德品
质方面有着不可忽视的作用。随着社会的发展，立德童谣将
在未来得到更广泛的应用。家长和教师们应该更加重视立德
童谣的教育价值，提供更多机会让孩子们学习和欣赏立德童
谣。我们可以创造更多的平台，让孩子们能够互动、交流，
共同唱响立德童谣。相信通过立德童谣的教育，我们能够培
养出更多品德高尚、有担当的下一代。

结语：

立德童谣是一种可贵的教育形式，通过歌谣传播道德观念，
培养孩子们的品德。学习立德童谣不仅能给孩子们带来乐趣
和快乐，更能激发他们的思考，培养他们的道德品质。立德
童谣有着广阔的发展前景，我们应该更加重视它的教育价值，
并为孩子们创造更多学习和展示的机会。相信通过立德童谣
的教育，我们能够培养出更多优秀的下一代。



学规范立规矩篇四

孔子曰：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以
明志，非宁静无以致远。”自古以来，立德修身都一直作为
人们的最高行为准则，而这也正是文明的起始。

所谓立德，就是树立远大理想、提高思想道德素质。这就要
求我们努力学习科学文化知识，全面提高自身素质，为创建
社会主义和谐社会奉献自己的力量。在生活中，要勇于承担
责任、积极承担责任，做一个负责任的公民，要时刻牢记自
己的责任与使命，有社会责任感。

修身，就是要求我们在日常的学习和生活中严格要求自己，，
把自己打造成一个文明礼貌的人。我们要增强自己的社会责
任感，养成吃苦耐劳、勤劳勇敢、自尊自立、自信自强的良
好品质，并积极同违法犯罪、破坏社会文明和谐的行为作斗
争，以实际行动维护社会和谐。

“少年强则国强，少年智则国智，少年富则国富，少年强则
国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则
国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则
国雄于地球。”

我们还记得梁启超先生的殷切期望吗？“一个人最伤心的事
情无过于良心的死灭。”我们还记得郭沫若先生的谆谆教诲
吗？这些，都是时代所寄予我们青少年的希望啊！

立德方能修身，修身必先立德，修身立德，文明之始。让我
们从现在开始，从点滴小事做起，将文明、和谐之光照耀每
一寸土地、滋润每一个心房！

同学们，前行方舟已经起航，请背起文明的行囊，去追寻、
去探索、去发现、去创造我们的未来吧！



学规范立规矩篇五

孔子曰：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以
明志，非宁静无以致远。”自古以来，立德修身都一直作为
人们的最高行为准则，而这也正是文明的起始。

一、立德。

所谓立德，就是树立远大理想、提高思想道德素质。这就要
求我们努力学习科学文化知识，全面提高自身素质，为创建
社会主义和谐社会奉献自己的力量。在生活中，要勇于承担
责任、积极承担责任，做一个负责任的公民，要时刻牢记自
己的责任与使命，有社会责任感。

二、修身。

修身，就是要求我们在日常的学习和生活中严格要求自己，，
把自己打造成一个文明礼貌的人。我们要增强自己的社会责
任感，养成吃苦耐劳、勤劳勇敢、自尊自立、自信自强的良
好品质，并积极同违法犯罪、破坏社会文明和谐的行为作斗
争，以实际行动维护社会和谐。

“少年强则国强，少年智则国智，少年富则国富，少年强则
国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则
国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则
国雄于地球。”

我们还记得梁启超先生的殷切期望吗?“一个人最伤心的事情
无过于良心的死灭。”我们还记得郭沫若先生的谆谆教诲吗?
这些，都是时代所寄予我们青少年的希望啊!

立德方能修身，修身必先立德，修身立德，文明之始。让我
们从现在开始，从点滴小事做起，将文明、和谐之光照耀每
一寸土地、滋润每一个心房!



同学们，前行方舟已经起航，请背起文明的行囊，去追寻、
去探索、去发现、去创造我们的未来吧!

学规范立规矩篇六

立德童谣，是指通过童谣这一儿童文艺形式，传递道德教育
的价值观念。近年来，立德童谣在国内兴起，成为家长和教
师们重视的教育手段。我也有机会接触到了一些立德童谣，
深感其独特魅力。以下是我对立德童谣的心得体会。

第一段：立德童谣给孩子带来欢乐与启示

立德童谣以其简洁明快、易懂易学的特点，深受孩子们的喜
爱。这些童谣既有欢快悦耳的曲调，又带有浓厚的教育意义。
听着这些有趣的歌曲，孩子们会自然而然地跟着节奏摇摆，
而且在享受乐趣的同时，还能潜移默化地接受到一些道德教
育的启发。在这个过程中，孩子们能够感受到快乐的同时，
也能够学到一些有益的道德观念，这让我深感立德童谣真正
是一种既有娱乐性又有教育性的形式。

第二段：立德童谣帮助孩子树立正确的人生观和价值观

立德童谣以其浅显易懂的歌词，很好地帮助孩子们理解和接
受正确的人生观和价值观。通过这些歌词，孩子们能够认识
到什么是真善美，学会怎样与人相处，以及如何处理自己的
情绪和行为。立德童谣里的歌词内容都是与正义、友爱、尊
重、勤劳等价值观密切相关的，这为孩子们的价值观培养提
供了很好的素材。当孩子们在童谣中体验到这些正能量的时
候，会在不经意间培养出正确的人生观和价值观，从小就养
成良好的习惯和品质。

第三段：立德童谣在教育上起到引导和规范的作用

立德童谣以其鲜明的主题和明确的教育目标，能够帮助孩子



们树立起正确的学习和生活态度。例如，有一首童谣叫做
《太阳公公笑一笑》，歌词中描绘了太阳公公每天笑嘻嘻地
升起和落下。这首童谣通过太阳公公的笑容，引导孩子们从
小就学会乐观向上的心态，告诉他们应该积极应对生活中的
困难和挫折。通过这种引导和规范，立德童谣对孩子们的行
为、语言和思维都起到了积极的影响和改变。

第四段：立德童谣培养孩子们的审美情趣和创造力

立德童谣以其优美动听的音乐和简洁明了的字词，能够培养
孩子们的审美情趣和创造力。童谣中的音乐旋律动听动人，
字词的运用简单明了，这样的组合不仅给孩子们带来了美的
享受，也激发了他们对音乐创作和词曲编写的兴趣。孩子们
通过学唱立德童谣，能够感受到音乐的魅力，培养审美情趣
和创造力，为他们未来的音乐学习和创作打下了基础。

第五段：立德童谣在幼儿园教育中的应用

立德童谣在幼儿园教育中的应用越来越广泛。很多幼儿园将
立德童谣作为日常教育的一部分，通过歌唱、跳舞等方式引
导孩子们学习立德童谣。立德童谣既是一种教育手段，也是
一种娱乐方式，通过欢乐的童谣唱跳活动，孩子们更容易接
受到道德教育的内容和意义。立德童谣的应用使幼儿园的教
育更加活泼有趣，为孩子们的全面发展提供了更多的可能。

总之，立德童谣是一种独特的教育手段，通过简单、有趣的
歌曲，帮助孩子们树立正确的人生观和价值观，引导和规范
他们的行为和思维，培养审美情趣和创造力。立德童谣的应
用也为幼儿园教育提供了一种更加活泼有趣的方式。在未来
的教育中，立德童谣将继续发挥其独特的作用，为培养健康
快乐的新一代做出更多贡献。



学规范立规矩篇七

尊敬的领导、老师们：

大家好！

今天的演讲我想先从我的老师说起。

我们从七岁入学至今，身边走过的老师很多了。如今已近不
惑的我蓦然再回首，惊然发觉，原来一个孩子的成长凝聚的
是那么多老师的心血和智慧啊！

儿时的秦渠两岸杨柳依依。岸边就是那所同样绿的回民小学。
犹记得上学第一天一位女老师给我报道，她是有笑笑的美丽
的眼睛。她笑问我的名字。可我那时竟然不知道自己的学名。
她很亲切，微笑的，把我脸颊的一缕头发轻轻捋在耳后，说
每个人都要有自己的学名的，老师先给你起一个，好吗，等
你爹回来换一个也行。那声音那眼神那样的温柔。那一刻我
就是沐浴在春风里的花儿。

老师们啊，你们可知道正是因为你们阳光般的微笑，春雨一
样的话语，和那温柔对待孩子的心，才使孩子幼小的心田如
此绿草如茵。如今我也是老师，我也总对学生温柔的微笑，
给学生细雨的关怀。“让每一朵花都有自己的春天”，这就
是最朴实的师德啊！

有一天我把数学作业里的单位亿写成了仇恨的仇，下午放学
那个很瘦小的男老师就叫我到办公室。我还记得秦渠回小的
校舍都是蓝色的砖瓦房，地上也铺着同样的砖块，那小小的
办公室满满的是我的的紧张与害怕，他可是那样一个不苟言
笑的人。他翻开我的作业本说：你自己看看，有什么问题吗？
我害怕的哪里看得出什么，他突然抬眼看我一下，啊！那分
明是慈爱目光，淡淡的笑意。他指着那个单位笑笑说：回去
好好查一下字典这个字怎么写？下次改过来，记住无论什么



作业一个错字也不能写。你的数学学得真好，你顶聪明，好
好学赶明儿咱不考秦渠中学，考回中。那一刻，巨大的愉悦
淹没了我。只这一句话，我陶醉在了自己的春天里。

今天再想突然明白我为何那样的喜欢数学。一个老师，能严
谨治学，并给与孩子哪怕是朦胧的方向，这就是立德树人！
老师们啊，要相信！我们是火种，点燃的是学生心灵之火。
萤火虫的可贵，在于那盏挂在尾后的灯，它只照亮别人；而
我们的可敬，则在于总是给孩子提供通向光明的方向。

那一年一个刚大学毕业的学生，找我坐坐。她说：老师，我
那时是那样的自卑又胆小，您为什么让我做班长，您默默的
给了我很多的鼓励和机会，参加学校演讲比赛，普通话比赛，
三好学生，是您让我成了一个自信乐观的孩子，这种自信一
直保持到现在，我想我这一生都会乐观而自信的活着。

是啊！老师的鼓励、信任和真心投入是可能让孩子们找到自
己的春天的。我们，是孩子双翼下振翅的春风。这就是立德
树人！

有一年的教师节，一个早已转学到红寺堡的的学生的家长给
我发了条短信说：王老师，虽然您已不是我的孩子的老师，
但您是我见过的最称职的母亲一样的老师。祝您身体健康，
幸福快乐。那一刻啊！我也变成了春天里的花。

是啊！我们都知道刘老师的课大气而严谨，洒脱而认真，我
们可曾知道，那每一节都是几十年的斟酌积累啊！是心血，
是热情，是真诚！胡老师像父亲一样爱着他的学生，他的自
由与轻松让孩子们着迷。纳老师五一岁了吧，却从不言累，
孜孜以求，为什么？因为我们干的是良心活呀！我们的老师
们用自己一生的心血让无数孩子在他们的春天里忙碌而快乐。

马背上的校长徐德光，做这些密林深处孩子的'引路人。一个
人改变一所学校的邓丽，在高原之巅，她用热情和青春守护着



“高原花朵”的成长。一切为了牧区的孩子们的宋玉刚，成
为藏族学生爱戴的“汉族阿爸”。

“豆腐”老师吴金城为了留守儿童的春天，拿起锄头当农民，
放下锄头当老师。亲爱的老师们！什么是立德树人，这些都
是！

老师们依托自己美好的德行，真挚的爱心使孩子们慢慢的，
慢慢的有了不平庸的眼睛，会欣赏和享受春之美好。让孩子
们在成长中懂得互相信托，互相亲爱，互相同情和扶助，忍
耐和宽容。无论将来孩子们身处何处，老师们的美德与教化
都会无声无息的照亮他们。哪一朵花上没有他们的心血，哪
一束阳光里没有他们的笑影！岁月在其身上镌刻下了苍老的
年轮，可他的身旁却崛起一片郁郁葱葱的春天。

所以今天，我要说，有幸成为老师真好，尽我们所能去树立
德业，肩负育人的责任吧，用我们始终一贯的，终生不变的
风范和风格去完成一个教师的使命，让每一朵花都能迎来春
天！

谢谢大家！

学规范立规矩篇八

近年来，以立德树人为目标的教育理念愈发受到重视。作为
一名大学生，我有幸参加了学校开设的立德讲堂。在这个讲
堂中，我深受教育和启发。以下是我对立德讲堂的心得体会。

第一段：了解立德讲堂的意义和目标

立德讲堂是学校为了培养学生的品德和思想道德修养而设立
的一个平台。通过每学期开设一系列的讲座，讲解课程和活
动，立德讲堂旨在引导学生树立正确的人生观、价值观和社
会公德心。这关系到学生今后的发展和社会地位，也反映了



学校对学生全面发展的关怀和责任。

第二段：立德讲堂的内容和形式

立德讲堂的内容非常丰富多样，包括有名教授的学术讲座、
行业专家的经验分享、优秀校友的成长故事等。这些内容旨
在激发学生的思考和对社会的关心。讲座通常采用形式灵活
的讲授，有时候是演讲，有时候是座谈或讨论。学校还以个
案教学和实践活动的方式增加了讲堂的互动性，让学生在讲
座中更好地理解和实践所学。

第三段：立德讲堂的收益和启迪

通过参加立德讲堂，我受益匪浅。首先，我对一些重要的道
德和伦理问题有了更深入的了解。例如，在一次关于公平正
义的讲座中，我深深感受到了平等和公正的价值，这让我意
识到作为新一代青年，我有责任为社会的公平与正义做出贡
献。其次，立德讲堂也拓宽了我的思维和视野。通过学术讲
座，我认识到知识的力量和学习的重要性。这激发了我不断
学习和提升自己的动力。最重要的是，我从优秀校友的成长
故事中汲取了鼓舞和信心，相信只要努力奋斗，就能实现自
己的梦想。

第四段：立德讲堂带给我的改变与成长

立德讲堂不仅给了我新的知识和观点，更重要的是塑造了我
的品德与道德修养。通过讲座和座谈，我在深化对爱国主义、
社会主义核心价值观等基本原则的理解的同时，也明确了自
己在崇尚诚信、友善、宽容等道德规范方面的责任。立德讲
堂也激发了我对社会问题的关心和思考，引导我积极参与公
益活动，为社会贡献自己的力量。从一个积极参与者到一个
倡导者和引领者的转变，正是立德讲堂给我带来的成长。

第五段：立德讲堂的启示与展望



立德讲堂是学校为培养德智体美劳全面发展的学生而不断探
索和努力的一项尝试。通过学校的努力和教育过程的改革，
在新时代背景下的立德讲堂已形成一套理论体系和实践经验。
然而，立德讲堂仍有改进的空间。首先，可以进一步深化讲
座的内容，增加社会现实问题的分析与研讨。其次，通过强
化与企业的合作和开设实践项目等形式，提升讲堂的实战性
和操作性。最后，可以加大讲堂宣传力度，提高学生参与度
和满意度。相信在不远的将来，立德讲堂能成为更好的平台，
为学生带来更广阔的发展空间。

总之，立德讲堂是一个能够引领学生品德和思想发展的重要
平台。通过参与讲座和活动，学生可以从中获得不仅仅是知
识和技能，更是一种人生观和价值观的塑造。立德讲堂的成
立，并为学生提供的丰富内容和经验，让我深切意识到作为
大学生的责任和担当，也激励我为了社会与自己的价值而不
断努力。


