
八年级读书笔记心得体会(优质8篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

八年级读书笔记心得体会篇一

读书是人类延伸思维、开阔眼界的重要途径之一。在六年级
的学习生活中，我们积极参与并认真阅读了大量的书籍，并
进行了详细的读书笔记记录。通过这个过程，我们收获颇多，
得到了宝贵的心得体会。在这份连贯的文章中，我将会分享
关于“六年级读书笔记心得体会”的经历和收获。

第二段：积极的阅读态度

读书是需要持续的学习和专注的态度，而我们六年级同学在
这方面丝毫不含糊。每当老师布置作业要求我们做好读书笔
记时，我们都会积极配合、认真完成。我们意识到读书是提
高个人素质的有效手段，可以帮助我们拓展知识广度和深度，
培养批判性思维和逻辑思考能力。因此，我们抱着满满的热
情去阅读，保持良好的阅读习惯，并将读书当作一种乐趣，
享受其中带来的快乐。

第三段：仔细观察和思考

读书时，我们不仅仅只是涉猎表面知识，而是用心去观察细
节，思考书中的含义。读书笔记记录了我们的思考和发现，
提供了回顾和总结的机会。通过这个过程，我们变得更加细
致和敏感，获得了更深入的理解和更全面的观点。读书笔记
也是我们思维的延伸，当我们在读书过程中遇到问题时，我



们会更加主动去寻找答案，进一步加深对故事情节、人物性
格和背景知识等的理解。

第四段：拓宽知识面和培养情感

阅读是开阔眼界的窗口，通过读书笔记记录我们读过的书本，
我们的知识面得到了拓宽。无论是历史、地理、科学或者文
学和艺术，我们都有机会进一步了解、领略到丰富多样的知
识内容。阅读也是一次情感的沟通，通过读书我们认识到不
同人物的情感与心境，进一步培养了自己的情感和理解力。
读书笔记不仅仅是记录我们的阅读过程，更是在这个过程中
收获的宝贵资产。

第五段：提高写作水平和批判思维

读书笔记的记录也有助于提高我们的写作水平和批判思维。
在记述阅读过程的同时，我们逐渐培养了评价、分析和批判
的能力。我们学会用逻辑性的思维整理和表达阅读的内容，
由此提高了我们的写作水平。通过读书笔记，我们也学会了
从不同的角度来思考和分析问题，提出自己的观点，并且能
够辩证地看待问题。这些能力不仅在学业上有所助益，更在
未来的成长道路上将大有裨益。

第六段：总结

六年级的读书笔记为我们提供了一个丰富多样的阅读世界，
通过读书笔记的记录，我们不仅仅能收获知识，而且还能培
养出积极的阅读态度，锻炼了细致观察和批判思维的能力。
读书笔记的书写，不仅仅是对阅读的记录，更是对我们心灵
的滋养，一次良好的阅读体验。通过这六年级的读书笔记，
我们在阅读的道路上一路前行，积累了许多经验和心得，不
仅培养了自己的阅读能力，也为将来的学习和人生奠定了坚
实的基础。



八年级读书笔记心得体会篇二

已经不知道这是第几次将书本重新拿起，但不管是哪一次，
总会让我觉得记忆犹新。人们常说，把一本书反复看一百遍，
就会有一百个不同的版本。我觉得，每一个版本的《草房子》
中都不会变的，就是油麻地的孩子们那纯真的心灵和纯洁的
感情。

《草房子》讲了主人公桑桑的小学生活，中间有各种各样的
故事，特别是最后那章，讲桑桑得了一种怪病，父亲带他走
了许多地方寻医，可依旧没有好办法。那几天，桑桑天天都
会去温幼菊老师家里。由于温幼菊经常熬药。所以屋子里弥
漫着药香，于是就有了一个别名“药竂”。

温幼菊会给桑桑讲她的童年故事，还会给桑桑唱一首无词歌。
温幼菊小时候父母就去世了，是奶奶抚养她长大，奶奶只留
给她两个字：“别怕”。这是她最珍贵的财富。在她12岁那
年，她得了场病，奶奶用含着慈祥、悲悯的眼神对着她
说;“别怕。”她17岁那年，奶奶永远地走了，她却从奶奶的
目光中懂了“别怕”。

读到这儿，我的眼角也不觉湿润了，“别怕”这个凝重有力
的词语也深深刻在了我的脑海之中，人生就像迷宫，处处都
是死路，还有那无数的墙壁，“别怕”告诉了我应该每时每
刻都去求知，去探索，去饱览无限风光，去感受;“别怕”引
领了我走入人生。人生的迷宫不可能没有墙壁，不可能没有
死路，没有墙壁的迷宫如同白纸，同样，没有挫折的人生也
毫无意义，面对挫折，你有两条路，一是放弃，二是站起来
继续。走第一条路，注定你的一生将平凡;走第二路，你的一
生将辉煌。

《草房子》让我想到了我的父母，让我懂得了“别怕”还有
面对任何事情都要坚持不懈，遇到挫折要站起来继续。



八年级读书笔记心得体会篇三

虽然《记忆花园》只是个普通的穿越童话，却让我受益匪浅。
而且这本书的作者还是个高二的学生，特别适合我们的口味。

书里有三个连贯的故事，第一个故事讲述了小女孩和兔子在
庄稼地失散后开始想念对方，让巫师把自己变成对方的模样，
最终迷失了自我;第二个故事讲述了一个小男孩患上了可怕的
失忆，只因为他忘了把小女孩给他的小白马带回树林;最后一
个故事讲述了一个与青年完全一样的杀人犯与青年互换了身
份，结果青年惹上了大祸，关键时刻青年的好朋友依靠儿时
的记忆认出了青年，救出了他。

最让我感慨万千的就是第三个故事，小时候朋友之间的情感
是独一无二的，是谁也无法取代的。那份感情是美好的，是
纯真的。我们应该珍藏这段回忆，因为它不仅让人觉得幸福，
还会在必要的时候帮助我们度过难关。

第一个故事我也深有同感，那次经历差点让我误入歧途。记
着四年级下册时，同桌让我每月给她15块钱，否则就不教我
电脑。要知道，我的电脑成绩不怎么理想，没有同学的帮助
很难得a，那样我的成绩单就不好看了。可随随便便给人钱我
是想都不敢想的。于是我思考了一夜，终于想通了：我不能
接受同桌的勒索，这就等于被她抓住了弱点，像木偶一样任
由她摆布。我应该做一个自强自立的少年，不要迷失自我，
陷入“泥潭”。只有这样，我的学习才会更加进步，未来才
会更加美好!

请记住“不要迷失自我”、“不要遗失珍贵的礼物”和“永
远珍藏彼此间的回忆”这三句话吧，它们将在以后人生的漫
漫长途中起到警示的作用!



八年级读书笔记心得体会篇四

六年级是小学最后一年，也是学生面临中考的重要一年。为
了提高自己的综合素养和学习能力，我开始认真阅读各种书
籍，并进行读书笔记的整理。在这个过程中，不仅拓宽了我
的视野，增长了知识，还培养了我的思考能力和写作能力。
今天，我想分享一下我在六年级阅读和整理读书笔记过程中
的体会和收获。

第二段：认识的拓宽

在过去的一年里，我读了许多各种各样的书籍，其中包括了
文学、历史、科学、艺术等各个领域的作品。通过阅读这些
书籍，我不仅了解了世界各地的文化和历史，也了解了许多
与我生活相关的科学知识和实用技巧。每一本书都是一个窗
口，让我能够窥探到不同领域的知识，这让我受益匪浅。

第三段：思考的深度

读书笔记的整理过程中，我经常思考书中的主题、人物塑造
和情节发展等问题。通过分析和思考，我不仅更好地理解了
书中的内容，还锻炼了我的思考能力。我开始学会提出问题，
并尝试给出自己的答案，这让我更加自信和独立。读书不仅
能让我们获得知识，更能让我们思考问题的角度更广阔，思
考的深度更深远。

第四段：表达的能力

在整理读书笔记的过程中，我尝试用自己的语言描述书中的
情节和思想。通过不断地练习和提高，我发现自己的表达能
力有了明显的进步。我能够更准确地表达自己的想法和观点，
也能够更好地组织语言来描述复杂的情节和思想。这不仅让
我在写作方面受益，更培养了我与他人交流的能力。



第五段：综合素养的提高

通过这一年的阅读和整理读书笔记，我不仅拓宽了自己的视
野，提高了学习能力，更培养了自己的思考和表达能力。与
此同时，我也更加了解自己的兴趣和优势。通过对各种不同
题材的阅读，我开始逐渐发现自己对科学和历史有更浓厚的
兴趣，这也成为我今后进一步学习和发展的方向。通过阅读
的过程，我不仅在学科知识上有了全面提高，更在综合素养
方面得到了全面发展。

结尾：

在六年级阅读和整理读书笔记的过程中，我真正体会到了读
书的乐趣和价值。通过读书，我不仅拓宽了自己的视野，丰
富了知识，也培养了自己的思考能力和表达能力。我相信，
读书的习惯将会伴随我一生，并继续对我的学习和人生产生
重要的影响。我期待继续阅读更多的书籍，并总结更多读书
笔记，以不断提升自己的综合素养，成为一个有思考和创造
力的人。

八年级读书笔记心得体会篇五

在我们六年级这一学年中，我充分意识到了阅读的重要性。
通过阅读，我们可以开拓眼界，增长知识，培养思考能力，
丰富情感世界。在这一年的读书活动中，我积极参与，认真
阅读，认真记录读书笔记，取得了一些成果。下面，我将分
享我的读书笔记心得体会。

第二段：从不同角度论述读书对我的影响

首先，读书使我增长了知识。通过读书，我了解到了各种各
样的知识，从历史故事、科学知识到文学名著，一本本精美
的图书打开了我的认知之门。我了解了很多我之前从未听说
过的事情，这对于我个人的成长意义重大。其次，读书培养



了我的思维能力。阅读时，我常常思考书中的情节、人物形
象，从中得到启发，培养了我的想象力和创造力。另外，我
还能够通过书中的人物经历、思想感悟，学会感恩、懂得理
解他人，培养了我的情感。

第三段：分享读书笔记对读书的作用

读书笔记是读书过程中重要的一环。我发现，认真记录读书
笔记对于提高阅读理解能力非常有帮助。在撰写笔记的过程
中，我会对书中的内容进行总结、归纳，提炼出其中的重点
和精髓，这样有助于我深入理解和记忆书中的内容。此外，
读书笔记还帮助我形成了自己的思考体系。在记录笔记的同
时，我会思考书中的道理和价值观，并将自己的看法和感想
纳入其中，这样有助于我更好地理解和吸收书中的内容，并
形成自己的观点。

第四段：分享读书笔记技巧和方法

在书写读书笔记的过程中，我逐渐掌握了一些技巧和方法。
首先，我会写下书中的要点和感悟，这样可以帮助我整理思
路，形成扎实的理解。其次，我会画思维导图，将书中的内
容进行分支展开，这样有助于我理清思路，形成完整的思考
链条。另外，我还会标注关键句子，用不同颜色的笔记标出
书中的重点和关键词语，以便日后回顾和温故知新。这些方
法和技巧帮助我更好地完成读书笔记，并加深对书中内容的
理解。

第五段：展望未来，坚持阅读并写下新的读书笔记

回顾这一年的读书笔记，我深深地被阅读的乐趣和益处所吸
引。因此，我决心在未来的日子里继续坚持阅读并写下新的
读书笔记。我相信通过不断地读书和记录，我将能够不断提
高自己的阅读能力，拓宽自己的知识面，增长自己的见识。
读书是一件有意义的事情，让我们一起培养读书的好习惯，



共同成长！

【总结】通过六年级的读书笔记心得体会，我深刻认识到了
阅读的重要性。通过读书，我不仅增长了知识，培养了思考
能力，还丰富了我的情感世界。读书笔记在读书过程中起到
了重要的作用，帮助我提高阅读理解能力，形成自己的思考
体系。我学到了一些读书笔记的技巧和方法，这些方法帮助
我更好地完成读书笔记，并加深对书中内容的理解。未来，
我将坚持阅读并写下新的读书笔记，持续提高自己的阅读能
力，不断拓宽自己的知识面。让我们共同培养好读书的习惯，
一起成长吧！

八年级读书笔记心得体会篇六

《当幸福来临时》是一本描述孤儿院里孩子们平时的生活点
滴，藉由主角汉琳卡来抒发孤女与恶劣环境搏斗的过程及感
受。

汉琳卡从小缺乏亲人的照料，唯一能照顾他的是露阿姨，但
是生活条件欠佳，所以无法争取到抚养权。孤独的他，不向
别人提起自己的事，面对霸道的室友也只能默默容忍承担，
再孤儿院中总是受到欺负，这一连串的打击，使他个性偏执，
但在一次募款活动中，使他看见人间也有温馨的一面，而汉
琳卡也懂的搏取他人的同情心，为了赢得奖品，他不得不作
假——将炭笔涂画在眼睛周围，使成为他的绝佳武器，但却
也因为想念阿姨而私自从募款罐里夺得探望露阿姨的旅费，
但偷窃毕竟是件坏事，所以他一边动手，一边压制良心的`挣
扎，却仍兰获得募款最多奖品的待遇。我觉得这里最为精采，
而这趟旅行也使他大开眼界、有所体悟。

比起汉琳卡，我觉得我幸福多了。我有家人的陪伴，从来不
觉得寂寞，也能常常出去玩探访世界。所以这本书给了我很
大的启示——我们不应该老是抱怨自己得到的太少，而是珍
惜自己所拥有的，毕竟还有不少人生活比我们更差。



八年级读书笔记心得体会篇七

书中讲述了7个女生的故事——魅力女孩冉东阳、双面女孩莫
欣儿、两个小魔女刘杨惠子和秦天月、侠义女生戴安、坚强
女孩梅小雅、八卦女生罗莉娜。

今天，我看完了杨红樱阿姨写的《非常女生》。

书中讲述了7个女生的故事——魅力女孩冉东阳、双面女孩莫
欣儿、两个小魔女刘杨惠子和秦天月、侠义女生戴安、坚强
女孩梅小雅、八卦女生罗莉娜。

我最喜欢是魅力女孩冉东阳。她聪明、宽容、友爱、善解人
意，当然，还有漂亮。她趁父母不在家，独自做了一桌让父
母都惊讶的菜。她还帮同学马加照顾刚出生几个月的弟弟小
马达。我觉得冉东阳的性格特别好，我希望自己也能像她一
样。

我也挺喜欢坚强女孩梅小雅。她父母离异，母亲下岗。她有
些自卑，同时又过度自尊，最讨厌别人的怜悯。她最好的朋
友是冉东阳，她们俩一起帮开杂货店的梅小雅的妈妈进货。
我喜欢梅小雅的坚强，她比我们都厉害，竟然可以跑到很远
的地方帮妈妈挑选货物。

这本书是孙时雨借我看的，她最喜欢的是坚强女孩梅小雅。

杨红樱阿姨的“非常系列”我已经看了两本了，顾天怡买了
一本《非常小男生和小女生》，我准备借来看，剩下的《非
常男生》、《非常爸爸》、《非常妈妈》我的自己去买了。

八年级读书笔记心得体会篇八

历史是一门让人们了解过去、掌握现在、规划未来的学科。
在八年级的历史课程中，我不仅学到了诸多知识，更重要的



是学会了如何使用历史的智慧来审视当下和未来的发展方向。

第二段：知识收获

在八年级历史课堂上，我学到了中国古代历史、世界近代史、
中外文化交流史等课程内容。其中，我最喜欢的是近代中国
史。通过学习近代中国的历史，我了解到了中国在近代所经
历的屈辱历史和辛酸泪。当今中国的强盛国力不是从天而降
的，而是历史的沉淀和努力的汇聚。近代中国以独立、自主、
自强为主旨，不断寻求发展和进步，这也对我个人的成长产
生了深远的影响。

第三段：历史学习的好处

历史学习不仅可以丰富人的知识面，更是能够开拓人的思维
方式和思考深度。历史是过去到现在的一条时间之河，历史
唤醒我们去了解那些历史事件的背后蕴藏的历史意义，让我
们更好地看待和评价现实问题。通过历史知识的学习，我们
能够做出精准的推断和判断，拥有历史的智慧和透彻的历史
认知，也就更能有效地分析历史现象，有效地预测未来发展
趋势。

第四段：对学习历史的看法

历史学科对我而言是一门充满着挑战的科目，需要大量翻阅
历史资料、了解历史事件和背景、理解当时的思想动态，但
同时也正因为历史有着无穷的诱惑，让我始终沉浸其中，不
断去领略历史的神奇之处。历史不仅需要深入学习和研究，
更需要我们在思考时秉持客观的态度。对待历史，我们必须
要有一种宽容的心态和一种开拓的思维方式。

第五段：结语

学习历史是让我感到无穷魅力的一门学科。不仅丰富了知识



储备，更在不知不觉中对我的人生产生了深远的影响。历史
不仅提醒着我们不忘过去、珍惜现在，更告诉我们无限可能。
我相信，在我们八年级历史的学习中，我们已经懂得了用历
史的智慧来理解当下、规划未来。我也期待着在未来的人生
经历中，用历史的智慧来塑造更加优秀的自己。


