
最新从一到无穷大读后感(大全5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后
感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

从一到无穷大读后感篇一

《从一到无穷大》是上世纪经典的科普读物，一直想读，后
来还送了学生一本，但是直到最近才好好的把它读完了。

这是一本非常引人入胜的科普着作，像书名一样，作者从自
然数“一”一直讲到无穷大的宇宙空间，内容涉及数学、物
理、化学、生物、天文等，然而可贵的是尽管涉及这么的内
容，但是确是非常有内在逻辑的一本书。对在读研究生的我
来说，读这书的最大收获莫过于从中感受到的一种联系，知
识与知识之间、各个学科之间的联系。殊途同归，我始终相
信各个学科所追求的真理应该是同构的、本质上相同的。而
品读这本书就让我发现了这样的联系，而发现联系又是学习
中多么让人兴奋的感受啊!

说了整体感受，再说说具体内容吧。这本书不厚，两百多页，
还包括很多插图。全书共四部分，在这四部分中我最喜欢的
是讲解时空和爱因斯坦的那部分。对相对论我始终抱着一种
敬畏，认为仅凭我这样的智商大概是一点也不能理解了。我
曾经确实完全不理解，小时候的科普读物给我的仅是不能理
解的科学事实，在我看来荒谬的毫无逻辑可言，以至于此后
我竟对相对论产生了如此大的偏见(看来科普也要分时段，普
及的同时也要考虑孩子的可接受程度，不然可能适得其反)!
但是这本书，打破了我的这种偏见，让我对相对论有了从新
的认识，特别这本书对这个问题的讲解从数学开始，不仅让
我这个数学科班出身的人对时空有了新的认识，也对数学、



数学与其他科学间的关系有了更深刻的理解!

总之，这是一本非常不错的科普读物，中学生可读，但是受
过高等教育的人从中也同样会有所收益。我想我还会再读，
虽然这本书中的内容已经不再新潮，但是我相信我仍然可以
从中体会新的观念，获得新的理解!

从一到无穷大读后感篇二

前几天母亲给我们买了一本叫《从一到无穷大》的科普读物，
很多看过的人都说很难，很枯燥书也看不懂。看这本书只是
为了挑战一下自己。

这本由美国的g・盖莫夫写的《从一到无穷大》主要以生动的
语言介绍了二十世纪以来科学中的一些中的进展。这本书除
了具有内容生动、通俗易懂这些科普读物所共有的特点外，
还具有内容丰富、图文并茂等特点。特别应该指出的是：一
般科普读物往往怕数学太“枯燥”和“艰深”而不敢使用它，
只局限于作定性的概念描述。这本书则恰恰相反，全书都用
数学贯穿起来，并讲述了许多新兴的数学分支的内容。正因
为使用了数学工具，本书才达到了相当的深度。在我读这本
书的时候，文字易读懂，可讲到数学概念方面就立刻呆住了。
的确，有些基本概念还是我们尚未学过的。

要说然我喜欢的地方，那可不止一些小故事，还有那些有趣、
新颖的话题，就像数字游戏中的你能数到多少？说了些很可
笑的事，从前的人只会数到3，超过3就是不计其数……都让
人联想现代文化知识的进步。

从一到无穷大读后感篇三

参加读书会已经有几次了，先谈谈自己参加读书会的感受。
首先是我对“读”有了更新的认识，读这个字本身无论是繁
体的“读”还是简体的“读”都是表达的同一个意思，我没



有查过说文解字，也没有考证仓颉造字的具体含义，我个人
的理解都是带有言论推销的意思，或许是观点的有价传播，
但是如果这个说法放到封建王朝，我肯定没有什么活路，毕
竟那是一个王权与士大夫当政的时代。在这里，这个读就是
有点意思了，我们花钱，花精力在茫茫书海中择取我们认为
值得欣赏的东西到读书会与大家分享，让大家通过我们的眼
睛，看世界，翻译这个世界，欣赏这个世界。我们因相同而
联接，因不同而成长。

我觉得读书有三层境界，一是看书本身的内容，体会书中传
达的悲欢离合，恩怨情仇，了解人生百态和书者的智慧卓见;
二是看书的结构以及写作技巧的运用，达到的效果如何;三是
看作者的目的，以及他文字背后要传达的信息。

我现在谈谈读《从一到无穷大》后的体会与大家分享。这本
书由四个部分组成，第一部分是数字的游戏，第二部分是时
空和爱因斯坦，第三部分是微观世界，第四部分是宏观世界。

看到第一部分对数的组成系统有了基本的认识，有了虚实的
概念，但是让我产生了一个问题，既然有虚数和负数，为什
么他要起名字是从一到无穷大呢?不是无限小到无穷大，带着
这个问题我进入了第二部分。

看了第二部分后理解了我们的感官感知的这个世界是由点、
线、面组成的，而作者为我们的认识增加了一个“时间”概
念后，世界的一切都为之动了起来，我们不再是静止的，在
一个时空点去观察世界的一个片段，以个人为参照物乘坐超
过光速的飞行器我们将能够漫游过去和未来，更深刻的体会
了这一个变化运动的世界。

进入第三部分微观世界。感慨人的探索精神，我们要知道这
个世界到底是什么组成的，有没有一个不可分割的“原子”
存在，答案在一段时间内是肯定的，只是随着人们认识手段
的提高，不同阶段有不同的“原子”罢了，我认为这个事情



会持续不断的进行，也许到最后，我们看到的仅仅是一团能
量和信息。看到这里，我体会到那个年代人们也许是认为自
己已经知道了“最小”但是“最大”确实是神秘莫测的、浩
瀚的，于是产生了敬畏定义到无穷大，也许是因为无穷小或
无穷大其本质是一样的，所以，那个1就是我们人类，而无穷
大表明了人类永不停止的探索精神。

第四部分是宏观世界。作者为我们勾画了出足以令人震撼的、
现在可知的宇宙。它的作用就是让我们明白人的认识有四个
象限，我知道我知道，我知道我不知道，我不知道我知道，
我不知道我不知道。

全书中较少篇幅是关于生命的，生物和非生物，定义生物是
具有吃、长、生的特点。作者对于生命没有给我们更多的答
案，留给我们更多的是读后的思考。生命的原动力是什么，
作者已经提出基因，但我理解那是一个生物发展的程序，作
者也提到物理定律是否适用于生物呢。这让我联想到熵，也
就是热力学第二定律：“一切有赖于分子无规则运动的物理
过程，都是朝着概率增大的方向发展，当过程停止达到平衡
状态时，达到了最大概率”。我理解这种平衡状态的产生是
能量的释放，还不能是消耗，因为能量是守恒的，他只是能
量在一个特定环境中达到一种相对稳定的过程。就好象是人
类活动，随着人类的发展，大陆探险后，一定会有大航海时
代，我们一定会经历航空时代，也必然走进航天时代，这是
必然的，而且这种发展是无限的，然而发展的快慢很大程度
上取决于我们可以利用的能源，所以现在各发达国家都在争
夺地球能源甚至外太空能源就不足为奇了。

简单的看生物发展好像细胞的任务就是繁殖，繁殖无论有多
快，都是受到环境的制约的，在这种状态下就会造成突变，
有些细胞会变化，趋向于复杂，扩大自身的生存环境，也许
就是达尔文的物竞天择吧。复杂生物的出现并不会让简单生
物消失，事实是他们的生存环境相对独立又相对制约，好像
数学中集合的概念一样，高级生物在大的自然中，保持着相



对独立的较大的生存环境集合，会与其它动物的生存集合相
交，其食物的丰富性、其生存环境的相对制约性造就了这种
生物的复杂性。

最后我们再回到“从一到无穷大”，试想人类何尝不是这样，
每一个个体都想让自己从一到无穷大，尤其是男人，虽然受
到条件的制约，但只要有条件，他们无意识的就要去复制自
己。不过当今世界，“复制”是多样化的，其中一种就是思
想的复制，让大家都有被复制者的价值观、世界观，这比原
始的复制更快、更广也更持久，因此繁殖也是由简单趋向于
复杂的。

从一到无穷大读后感篇四

读过《有用的0和1》这本小册子，我翻开了《从一到无穷大》
这本书的目录，全书分成四个部分，分别是：做做数学游戏，
空间、时间与爱因斯坦，微观世界，宏观世界。这个目录给
我的感觉就是范围好大。它不仅要研究数学的问题，还有物
理的，甚至是生物的知识。以前读《十万个为什么》，是给
我们解读世界万物秘密的科普书。而读《从一到无穷大》这
本书时，我觉得它是一本有点高深莫测的学术性科普著作，
这本著作得到了很多人的好评，称这本书启迪了无数年轻人
的科学梦想。该书作者是俄国血统的美国科学家乔治.盖莫夫，
一位卓越的理论物理学家、天体物理学家。他非常重视普及
科学知识的工作，除了经常为《美国科学家》、《今日物理
学》和《科学的美国人》等杂志撰稿外，还写下了二十多本
出色的科普作品。

作者这本《从一到无穷大》被定义是“通才教育”的科普书。
全书以生动的语言着重介绍了二十世纪以来科学中的一些重
大进展。先漫谈一些基本的数学知识，然后用一些有趣的比
如，阐述了爱因斯坦的相对论和四维时空结构，并讨论了人
类在认识微观世界(如基本粒子、基因等)和宏观世界(如太阳
系、星系等)方面的成就。同时也涉及了一些较为深奥的领域，



例如虚数的概念与应用、“最纯粹的理论数学”数论等等，
作者用详细而具体的解法向我们展示了数学的深邃与奇妙，
并在无形中清楚呈现了虚数的实际运用时空相对性等等。看
了这本书之后你会发现，在这本书里面你学到的不只是数学
知识或者物理知识，你在这本书所得到的知识是全方位的，
你可以涉猎到天文学、地质学等等。这本书会让你全方位的
知识面得到扩充。有的人觉得数学和物理是最难学的，也是
最难懂的，但是当你阅读这本书时，就会发现原来这些讨厌
的数学公式和难以理解的物理原理其实是那么有趣的故事。

《从一到无穷大》这本书被誉为是“影响一代人的一本书”，
这句话并不夸张。一本科普书籍能到现在，这个知识充斥了
的信息化世界还依然为人津津乐道，经久不衰，那肯定是有
它的魅力所在的。它里面不仅有生活实际的例子，也有关于
数学、物理等知识的解释，从中我们不仅能学到这些知识，
而且还会发现原来这些知识都在我们的身边。它的魅力可能
就在于这本书的内容不仅是知识的还是生活的，两者融洽的
结合在一起就能更加吸引读者去探索其中的奥秘。

从一到无穷大读后感篇五

太太最近在家收拾书房，把老纪平时杂乱无章随处乱放的书
归位，于是让老纪发现了很多过去读过又很长时间不见的老
朋友，于是有了今天推荐的这本《从一到无穷大：科学中的
事实和臆测》。

这本书是对老纪影响最大的科普书，也是是当今世界上最有
影响的科普经典名著，1970年代末出中文版后基本上启蒙和
影响了一代一代一代的中国人。

作者乔治・伽莫夫是世界级的物理学家和天文学家，他与勒
梅特一起最早提出了天体物理学的“大爆炸”理论，还首先
提出了生物学的“遗传密码”理论，对老纪来说最重要的他
是很牛的科普作家，他正式出版的25部著作中有18部是科普



作品。

这本书能让老纪读下去并且受益终生，是因为他的语言很生动
(也许是翻译的功劳，这本书的翻译很牛的)，把一件件很复
杂很高级的事讲得很浅显易懂又有趣，真是大师就讲平常话。
他在书中介绍了20世纪以来科学中的一些重大进展，包括数
学知识、相对论、四维时空结构，以及微观和宏观世界。


