
2023年读雷锋的故事心得体会高中(模
板8篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

读雷锋的故事心得体会高中篇一

雷锋一生为人民服务，用自己的实际行动诠释了什么是真正
的爱和奉献。雷锋故事触动了亿万人的心灵，激发了无数人
的良好品质和社会责任感。通过学习雷锋的事迹，我深感他
的奉献精神是值得我们每个人学习的。以下是我对雷锋故事
的心得体会。

首先，雷锋故事告诉我，爱心不分大小。雷锋在他的日记中
曾写道：“我要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去。
”无论是帮助老人过马路，还是关爱留守儿童，雷锋对每一
件小事都充满了爱心和耐心。他用微笑和温暖的言语，传递
给别人无尽的温情和力量。这告诉我，我们每个人都可以通
过做一些小事来帮助别人，让别人感受到关爱和温暖。

其次，雷锋故事教会我，奉献不求回报。雷锋曾说：“我要
使自己的生活和别人的生活连成一片。”雷锋以自己的实际
行动证明了他对人民的无私奉献。他帮助别人不图回报，只
是为了让别人过得更好。他把自己放在别人的位置上思考，
用自己的力量改变了很多人的命运。这让我明白到，真正的
奉献是无私的，不求回报的。

第三，雷锋故事告诉我，积极向上的心态是成功的关键。雷
锋秉承“为人民服务”的信念，始终保持着乐观向上的态度。



他认为任何困难都可以克服，任何事情都可以办好。他在极
端的艰苦环境中，依然能保持着积极向上的心态，他的坚持
证明了积极乐观的心态对于面对挫折和困难是非常重要的。
我们应该像雷锋一样，保持积极乐观的心态，这样才能更好
地面对人生的挑战。

第四，雷锋故事告诉我，人生最大的快乐来自于帮助别人。
雷锋曾经说：“当你越来越多地为别人着想时，你也就越来
越快乐。”雷锋以自己的实际行动无私帮助了许多人，他的
志愿服务成为了全国范围内的风尚。通过帮助别人，雷锋获
得了一种莫大的快乐和满足感。我深信，人生最大的快乐就
是通过自己的努力改变他人的命运，帮助他人实现更好的生
活。

最后，雷锋故事启示我，个人奉献是社会进步的保障。只有
每个人都以雷锋为榜样，将奉献精神贯穿于日常生活中，社
会才能实现进步与发展。雷锋没有特权，也没有超凡的能力，
而是通过日复一日的小事奉献，让人们看到了奉献的力量。
这让我明白到，每个人都有自己的一份奉献，只要每个人都
能以身作则，共同努力，社会才能更加美好。

总之，雷锋故事深深地触动了我。他的奉献精神和阳光向上
的品质，给予我巨大的力量和启示。通过学习雷锋的事迹，
我明白到爱心没有大小之分，奉献不求回报，积极乐观是成
功的关键，帮助别人带来的快乐是最大的快乐，而个人奉献
是社会进步的保障。我将永远以雷锋为榜样，用自己的实际
行动去传承和发扬雷锋精神，为社会做出自己的贡献。

读雷锋的故事心得体会高中篇二

同学中有人崇拜影视明星，觉得他们多才多艺，能歌善舞;有
人崇拜体育明星，觉得他们毅力非凡，为国争光;我却崇拜雷
锋，以及像雷锋一样的奉献者，他们虽然平凡但却发光照亮
别人。



最近我读了《雷锋的故事》这本书后，我更是真真切切地被
雷锋所吸引，所折服。雷锋无私奉献，全心全意为他人服务，
不求回报，这种精神值得我和大家一起学习。

这本书用47个关于雷锋的小故事讲述了雷锋从成为孤儿到被
收养、读书、参军，最后因公殉职的一生。朴实的言语，普
通的故事却是不普通的人生。在这么多故事中，“抗洪抢
险”这个小故事给我印象最深。

雷锋因为救火受伤的手还没有痊愈，部队又接到了抗洪抢险
的任务。指导员不想让受伤的雷锋参加抢险，但雷锋还是坚
持要上抗洪第一线。他站在最危险的地方，用铁锹一锹一锹
奋力的挖着，遇到土崩，人被泥水冲的满身泥泞，铁锹也不
见了。但他仍然坚持没有休息，并开始用受伤的手继续挖土，
最后手上刚新生的皮都脱落了，嫩肉扎入泥巴中，他还是没
有停下，仍然坚守在抗洪第一线。平时我皮肤蹭破皮都会疼
得喊妈妈，我想雷锋受伤的手该有多疼啊。

今年，我们合肥市的庐江县遭遇了百年一遇的洪灾，在铺天
盖地的新闻中，我看了到处是淹没的农田和被洪水摧毁的房
屋，爸爸说受灾情况非常严重，很多的武警官兵、党员以及
志愿者们都奔赴前线，进行抗洪救灾。我看到新闻报道里介
绍了许许多多的抗洪英雄，其中庐江县消防救援大队政治指
导员陈陆员就是其中的一个。

他辗转5个乡镇，奋战96小时，成功转移和救出群众2665人。
在庐江县石大圩堤坝决口，陈陆已经连续奋战了40多个小时，
他依然坚持乘橡皮艇搜救群众。在搜救途中，突然遇到决口
变大，橡皮艇卷入旋涡侧翻，人也被洪水冲走，最后不幸牺
牲了。他今年跟我爸爸一样大，家里也有一个儿子，年龄比
我还小，小弟弟没有了爸爸该多伤心啊。陈陆叔叔用自己的
生命来保卫人民群众，他不就是我们身边的“雷锋”嘛。虽
然雷锋叔叔和陈陆叔叔离开了我们，但他们的故事将代代相
传，他们的精神将永远长存!



我的偶像就是雷锋，就是像雷锋一样顶天立地的男子汉。

读雷锋的故事心得体会高中篇三

雷锋关心群众是一贯的。有一天，他正在部队驻地附近擦洗
汽车。突然阴云聚扰，下起了雨。他连忙拉开帆布盖车，一
抬头，发现公路上有个妇女带着两个孩子，怀里抱着个小的，
手里拉着个大的，肩上还背着个包袱，“叭叽叭叽”膛着泥
水，在大雨中吃力地走着。

雷锋跳下车来，迎上前去一打听，原来她姓纪，从哈尔滨来，
要到樟子沟去。她发愁地说：“兄弟呀，叫雨浇得，我都迷
糊了，往哪走是正路呢?”

雷锋听了，看看她背这么大的包，还带两个孩子，天又快黑
了，下着这么大的雨，怎么走呀!就说：“大嫂，你在这里等
等……。”他连忙跑回宿舍，拿来了自己的雨衣给纪大嫂披
上，接过孩子来替她抱着，冒着风雨送她们回家。

一路上，那孩子冷得直打哆嗦，雷锋又脱下了自己的衣服给
孩子穿上，一直走了将近两个小时，才把她们送到家。纪大
嫂感激地说：“兄弟，我一辈子也忘不了你的情意啊!”

雷锋说：“军民是一家，何必说这个……”

风还在刮，雨还在下，天也黑了。纪大嫂和家里人再三劝他
宿下，等明天天晴了再走。雷锋想：刮风下雨算什么?一定得
赶回部队，明天还要照常出车呢!就辞别了他们，又浑身湿淋
淋地冒着风雨连夜跑了回来。

读雷锋的故事心得体会高中篇四

天快暖了，连队里发放夏衣，每人两套单军装，两套衬衣，
两双胶鞋。大家喜滋滋地向事务长领来了衣服。发到雷锋的



时候，他却说：“我只要一套军装，一件衬衣和一双胶鞋就
够了!”

事务长奇怪地问道“为什么只要一套?”

他说，“我身上穿的军装，缝缝补补还可以穿，我感觉现在
穿一套打补钉的衣服，比我小时穿的要好上千万倍呢!剩下的
两套衣服交给国家吧!”

雷锋对于物质，即使浪费了一丁点儿都感觉心疼。他钉了一
个木箱子，里面螺丝帽呀，铁丝条呀，牙膏皮呀，破手套呀，
真是什么都有，他把这叫做“聚宝箱”。

要是车上缺了个螺丝，坏了个零件，他都先到“聚宝箱”里
找，能代用的就代用。要是擦车布实在烂得不能用了，他就从
“聚宝箱”里找出破手套，洗干净了作擦车布。至于牙膏皮、
铁丝条什么的，他积到一定数量就卖给收破烂的，得了钱全
部交给公家。

雷锋说：“谁说我苦熬自己?现在的生活，比起我过去受的苦，
真是好上天了。”

又说：“谁说我就一个人，没家没业?我们祖国大家庭有六亿
多人口呢。为了改变祖国一穷二白的面貌，党中央号召咱们
发愤图强，艰苦奋斗，这样做不对吗?”

有的同志就说：“国家那么大，也不缺你那几块钱哪!”

雷锋说：“积少成多啊!每人一天节约一角钱，你算算，全国
一天节约多少钱?当了国家的主人，不算这毛帐还行?”

有人说：“雷锋是傻子，是小气!”



读雷锋的故事心得体会高中篇五

第一段：引言（100字）

雷锋是中国人民非常熟悉的名字，他是中国青年志愿者服务
活动的代表人物，也是全国各行各业雷锋精神的杰出代表。
雷锋故事中所体现的为人民服务、无私奉献的精神一直在激
励着广大人民群众。在每个人的生活中，都需要通过借鉴雷
锋的精神、学习雷锋的故事，去感悟其蕴含的道理和价值。

第二段：雷锋精神的承载（250字）

雷锋是一位普通的农村青年，在1955年加入中国人民解放军，
后来成为一名工程技术兵。他始终以为人民服务、为社会尽
力的精神面貌赢得了人们的赞美和敬重。雷锋勤学苦练，工
作勤奋，从不怕吃苦。他对待自己的事业，时时刻刻以人民
利益为重，时刻保持着谦虚的态度，坚持自己不畏辛苦、不
图报酬的原则。他用自己的行动，为我们塑造了一代代年轻
人的榜样。雷锋的思想充分表明，只有为人民服务、为社会
尽力，才是人生最高的价值。

第三段：雷锋精神的久远影响（300字）

雷锋精神从上世纪五十年代一直延续至今，在中国青年中具
有广泛的影响力。雷锋的故事和他的精神象征，成为了中国
广大青年一种崇高的情感，真正体现了雷锋“向雷锋学习，
为人民服务，艰苦奋斗”的学习动力和行动方向。如今，全
国各地都已经形成以学雷锋为“时尚”的热潮，开展了各种
各样的志愿服务活动。这些活动不仅有力地促进了社会和谐
进步，也让更多的人学习并传承了雷锋精神。

第四段：雷锋精神的现实意义（300字）

从雷锋的故事中，我们看到了他心中那份对人民的热爱和无



私奉献。雷锋所表现出的志愿服务是人类共同进步的需要和
催化剂，也是人类社会进步的基石。雷锋精神的实践不仅有
助于推动社会和谐发展，还能培养人们正确的价值观，增强
社会责任感和主人翁意识。我们要学习雷锋，积极投身到志
愿服务中去，为他人倾注温暖和关爱，从小事做起，从身边
人做起，为社会带来更多的正能量。

第五段：雷锋精神的延续（250字）

只有当每一个人都能从雷锋身上找到自身的感悟，才能真正
传承下去雷锋的精神。不管是各级政府组织还是个人，都要
在日常工作中学习雷锋精神，通过服务他人，回报社会。作
为普通公民，我们也可以通过关心他人，帮助他人来表达对
雷锋精神的理解和崇敬。只要我们每个人都发扬雷锋精神，
将其内化为我们日常行为的基石，我们就能够创造一个更加
美好的社会。

结论：雷锋精神不仅是一种个人高尚的品质，更是社会进步
的力量源泉。通过学习雷锋的故事和体会，不仅可以提升我
们的道德情操，也能够推动社会的进步。在今天这个多元化
的社会中，我们更应该学习雷锋精神，以此为榜样，为社会
多做贡献，为人民创造更美好的生活。

读雷锋的故事心得体会高中篇六

雷锋，是中国革命烈士雷锋的哥哥，也是一位无私奉献、乐
于助人的人民子弟兵。雷锋的事迹感动了无数人，他的故事
也成为了一种精神的象征。我从小就喜欢听雷锋的故事，每
当读到雷锋帮助别人、无私奉献的情节，我的心都会被激荡
起来。喜欢雷锋故事给了我很多启示和思考，让我明白了奉
献和乐于助人的重要意义。

首先，喜欢雷锋故事教会我，一个人的力量是如此之小，但
是，当成千上万个人一起努力时，那种力量就是无法估量的。



雷锋就是这样一个人，他通过自己的行动，影响和感染了周
围的人，不仅点燃了他们的热情，也唤起了他们对社会责任
的思考。每个人都可以像雷锋一样，通过自己微小的贡献，
对社会产生积极的影响。只要我们每个人都肩负起社会责任，
积极参与公益事业，就能够汇聚起强大的力量，为社会的发
展贡献一份力量。

其次，喜欢雷锋故事让我明白了一个人的价值不仅仅体现在
个人的成就，更在于对他人的帮助与付出。雷锋故事中的一
幕幕场景让我深刻认识到一个人的生命应该具有一种有意义
的价值观，而这个价值观就是乐于助人、无私奉献。在现实
生活中，许多人都以自己的个人利益为重，忽视了对他人的
关心和帮助。然而，雷锋的事迹告诉我们，只有在帮助他人
的过程中，才能真正实现自我价值的最高境界。因此，我们
应该始终保持对他人的关注和关心，乐于伸出援手，用自己
的实际行动来让世界变得更美好。

第三，喜欢雷锋故事教会我，懂得感恩和珍惜。雷锋从小就
明白，自己的成长离不开社会的关怀和支持。他深知，只有
怀着一颗感恩的心去面对生活，才能真正懂得珍惜。在生活
中，我们也应该时刻保持感恩之心，珍惜所拥有的一切。我
们应该感谢父母的养育，感谢朋友的支持，感谢老师的帮助，
感谢身边的每一个人。当我们能够感恩并珍惜的时候，我们
才能更好地与他人相处，与他们共同成长。

第四，喜欢雷锋故事让我重新认识了助人为乐的快乐。雷锋
帮助别人的行为不仅是出于责任和义务，更是源自他内心的
快乐感。雷锋认为，帮助他人是一种无私的奉献，他从中获
得了一种深深的快乐。通过雷锋的故事，我意识到助人为乐
并不是单方面的，它是一种双向的行为。当我们帮助他人时，
别人可能会因此而感到快乐，而我们自己也会因此而获得一
份内心的满足感。而这种由内而外的快乐，会让我们感到幸
福和满足，也会使自己的心态更加积极向上。



最后，喜欢雷锋故事让我坚信，真正的价值和意义不在于功
成名就，而在于对他人的关爱和社会的贡献。无论我们能够
取得多大的成绩，得到多高的地位和待遇，都不能忘记自己
始终是一个社会的一员，始终肩负着社会责任。我们应该时
刻保持谦虚、谨慎和敬畏的态度，不断提高自己的能力和素
质，为社会的发展做出自己应有的贡献。

喜欢雷锋故事给了我很多启示和思考，在我成长的过程中起
到了重要的指导作用。我会继续喜欢雷锋故事，把其中蕴含
的精神转化为自己的力量，用实际行动去践行雷锋精神，为
社会的进步和人类的幸福做出自己的贡献。

读雷锋的故事心得体会高中篇七

有一次，雷锋和战友执行森林防火巡查任务，在一个深山里，
有一个小山村，一条小河从村中间穿过，以前这条河上有一
座木桥，可不久前被河上游漂下来的木头给撞跨了。村民就
只好从水里的石头上过河。

雷锋和他的战友经过这条河时，看到河上没有桥，有只好从
水里的石头上过河。雷锋正在过河的时候，河边来了一个人，
一个残疾人，从地上爬过来的。

雷锋的战友看到这个人都捂着鼻子，赶紧走开。因为这个人
一身猪粪狗屎，披头散发。

那个残疾人在河边停下来，嘴里喊：“解放军同志们，帮帮
我，我要过河!”

其他的战友都躲，这人太脏了，只有雷锋不躲，他一把将残
疾人背过河，还专门等这个人办事完，又帮忙把他背回来。

战友们都对雷锋同志竖起大拇指，说：“雷锋同志真是好样
的!”



读雷锋的故事心得体会高中篇八

第一段：引言 (大约200字)

雷锋是中国近现代历史上一位备受尊敬和崇拜的人物，他的
故事以其感人和励志的特点而深深地影响了几代人。回顾雷
锋的一生，我们不禁心生敬仰和钦佩。喜欢雷锋故事的原因
不仅在于他的行为是如此令人感动，而且他所表达出的仁爱
和奉献的精神也让人动容。在雷锋故事中，我们可以从中获
得许多宝贵的心得体会，使我们的生活变得更加充实和有意
义。

第二段：雷锋的爱心和奉献精神 (大约250字)

雷锋的故事中最具魅力的部分是他的爱心和奉献精神。他总
是以自已微薄的工资给予别人帮助，毫不计较自己的利益。
他的信条是“自己活着，就是为别人活着”。无论是帮助孤
儿寡母，还是为身患重病的人服务，雷锋总是毫不犹豫地提
供协助。他总是充满活力、乐于助人、乐于奉献。雷锋的行
为，告诉了我们做一个善良乐于助人的人是多么重要。

第三段：雷锋的积极态度和勤奋工作 (大约250字)

雷锋故事中另一个令人欣赏的部分是他的积极态度和勤奋工
作。雷锋帮助别人的同时，也毫不松懈地工作着，始终保持
着对工作的热爱和专注。他认为，工作是一种荣誉，他付出
了全部的努力和热情去完成工作任务。雷锋的积极态度和勤
奋工作让我们看到了一个成功的人的品质，启发我们不仅仅
要关心别人，还要在自己的事业中追求卓越。

第四段：雷锋的谦虚与友爱 (大约250字)

雷锋的故事中还有一个重要的品质就是谦虚和友爱。雷锋虽
然获得了很多表扬和荣耀，但他一直保持着谦逊的态度。他



没有以个人荣誉为目的，而是以服务社会为己任。并且他乐
于帮助别人，与人为善，友爱众人。雷锋谦虚友爱的品质让
我们明白，一个人的价值和影响并不只是看外在的成就和表
彰，更在于他所创造的美好人际关系和友爱精神。这也是每
个人应当追求的品质。

第五段：从雷锋故事中获得的启示 (大约250字)

雷锋的故事是对每个人的启示。他的爱心、奉献精神、积极
态度、勤奋工作、谦虚和友爱的品质都给了我们很大的启示
和鼓舞。我们应该学习雷锋的仁爱和无私奉献，关心他人，
帮助他人。我们应该像雷锋一样，以积极的态度面对生活中
的困难和挑战，毫不松懈地工作。我们应该学习雷锋的谦虚
和友爱，与他人建立良好的人际关系。只有这样，我们的生
活才能变得更加充实和有意义。

结尾：大约100字

雷锋的故事虽然已经发生了几十年，但他却一直活在人们的
心中。通过雷锋的故事，我们看到了人类最美好的品质和善
良的力量。每个人都可以从中获得许多宝贵的心得体会，让
我们在生活中更加关注他人，更加关注社会，以实际行动来
传递温暖和友情。让我们永远喜欢雷锋这样一位伟大的人物，
将他的故事传递下去，继续影响更多的人。


