
2023年天晴了的时候读后感 一个人的好
天气读后感(大全5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写
才比较好吗？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

天晴了的时候读后感篇一

没有什么跌宕起伏的情节，很平淡很真实。20来岁的迷茫的
青春。主人公知寿5岁父母离异，与母亲生活但是关系比较疏
远，学历不高，前后经历2次分手，做着底层工作，拿着微薄
的工资，有点自卑，不善言谈，不习惯表露自己的情感，对
人有点冷漠，比较慢热，有喜欢偷藏别人小物件的癖好，后
来她母亲要去中国工作，她拒绝同行，于是她被安排到东京
和一个远房亲戚70多岁的老奶奶吟子同住，这老奶奶性格跟
她挺很像，都有点怪，人生过得也不太如意，年轻时和一个
中国人两情相悦，但是被家人棒打鸳鸯了，后来跟别人结婚
了，但是丈夫又死了，中间可能有过其他交往经历但是没有
再婚，喜欢养猫作伴，但是这些不如意并没有影响到她积极
生活勇气，70来岁了，她还会种花种草，打理自己的房子，
做好吃的，养养猫，跳跳舞，还会为了心仪的人穿漂亮的衣
服，化好看的妆，后来很一个年龄相仿的老爷爷好上了，是
她的舞伴，他们一起吃饭，约会，旅游，参加跳舞表演，日
子过的还是挺恰意的。

刚知寿开始和老奶奶同住觉得做什么都觉得很尴尬很不自在，
总想着快点搬出去自己住。后来在一起生活久，冷漠的她也
有了感情，与老奶奶渐渐成为彼此亲近的人，她可以放下戒
备和老奶奶倾诉，本来应该是一个归宿的地方了，但是她还
是搬出去自己住了，因为她还是有追求的，不想一辈子就这
样依赖别人糊涂过去。



天晴了的时候读后感篇二

据大学网报道，公共卫生专家建议：办公室一族最好每天至
少站立1小时，有助于预防肥胖和心脏病，甚至是癌症。长时
间坐着的人多站站，对健康十分有利。

站立的好处数不胜数

比如它能改善姿势，缓解你的背部疼痛;它可以加速你的血液
循环，促进心血管健康;它还能提高你身体的机动性，让你多
走动。

当人站着或处于活动状态时，身体需要的能量增加，心率也
会加快。通常来说，站立时，心率平均每分钟会加快10次，
人体每分钟进而能多燃烧0.7千卡的热量，1小时则是50千卡。
芬顿教授说，站着时，人们会更愿意走动，爬楼梯的几率也
会提高。

长时间坐着办公、看电视等，对健康的危害极大

需要大家下意识地用其他活动来打断这种久坐、静坐的状态，
比如站着接电话、起身干家务、站着看电视等。英国心脏基
金会高级护士艾米・汤普森也表示：“心脏是你身体中最重
要的部分，不论是散步还是爬楼梯，只要能让你的心跳加快，
都会对你的健康产生比较大的影响。”

为了解决久坐的问题，今年10月，英国公共卫生局将发布新
的指导方针，推动大家通过一些生活方式的小改变，真正动
起来，具体的措施包括：和家人一起散步、坐公交时提前一
站下车、和朋友或同事一起慢跑等。

天晴了的时候读后感篇三

《一个人的好天气》讲述的是，一个非常简单的故事，简单



到不算一个故事，简单到只要你随处找一个20多岁的人问一
下，可能都会得到一个差不多的故事，然而就是这样的随处
可见，吸引了人。

20岁的知寿是飞特族(freeters)，在日本高中毕业后，不愿意
继续读大学，自己一个人上东京，打工养活自己。所谓飞特
族就是，没有固定的工作，只靠短期工作养活自己，需要赚
钱的时候才去赚钱。

整整一本书，就是说这样的一个飞特族，来到东京后与和自
己完全不同一个时代的老奶奶吟子的生活。整本书，分成4个
部分，分别是春天、夏天、秋天和冬天，讲述了知寿来到东
京一年的生活。在这一年里，知寿打着好几份工作，丢了一
个男朋友，交了一个男朋友，又丢了一个男朋友，其余就是
呆在老房子里与舅姥姥吟子过着最为普通也最为无聊的生活。

整本书到最后，都没有给人一个明确的、清晰的、积极的信
息，就仅仅是讲述一种人的生活，讲述了一种人的心情。在
我的眼里，知寿的生活是灰暗的，不固定的工作，不顺利的
爱情，悲观的人生态度。仿佛在她的生活中，都是充满烦恼
和不如意的。怎么说呢~就是让我感觉到很“颓”……我是不
愿意成为这样的人的，我希望过一些更加积极的生活。

知寿的生活，其实不是工作不好，也不是住的环境不好，爱
情也跟大家的爱情一样，只是她似乎对什么都很警戒，一直
在用尽全力地保护自己，把自己蜷在一个玻璃罩里面，以致
不能够感受到生活更加美好和积极的一面。

我说的不好，只是主人公的生活态度，就书的本身而言，我
认为还是写得不错的。环境的描写很细腻，语句很简洁，让
人看得很舒服。看一个与自己完全不同的人生活，也是看小
说的魅力所在。

现在，社会上的飞特族越来越多，当然他们有很大一部分的



生活态度还是很积极的，他们赚钱就是为了做自己喜欢的事
情，赚够了就去享受，不够钱了再去赚钱，这是一种新的生
活方式，我不懂得评价这究竟是好还是不好，不过做飞特族
还是需要本钱的，我暂时还没有资格过这样的生活。

天晴了的时候读后感篇四

是“地球一小时”来到中国的第九年。今年的主题是“蓝天
自造”，号召更多人关注空气污染，推动解决方案，应对雾
霾，找回蓝天。

南昌雾霾严重，为进一步增强环境意识，激发大家的使命感
和责任感，促进我办节能工作开展，在此，向全系统发出如
下倡议：

2、积极宣传“地球一小时”行动。将“地球一小时”活动信
息传达给家人、同学、朋友等身边的所有人，鼓励邀请更多
的人共同参与到此项活动中来。

一个人熄灯一小时，或许微不足道;但每人熄灯一小时，将聚
沙成塔，滴水成河。从我做起，从一点一滴做起，让城市里
的星空更灿烂、空气更清新，让我们以实际行动应对雾霾蓝
天自造!

天晴了的时候读后感篇五

在生活中，尽管每个人的经历和境况有千差万别的不同之处，
但人的情绪总是表现为愉快和不愉快两种。大量事实证明：
情绪与健康有着密切的关系：能经常保持乐观态度、情绪愉
快对身体健康十分有利；相反，心情不佳时产生的悲伤、抑
郁、焦虑、恐惧、愤怒、暴躁等不良情绪，都可能成为疾病
或灾祸的诱因，给身心健康带来毁损。

国外有个研究机构曾调查过百位超过百岁老寿星的食谱，发



现这些老寿星们日常摄入的食物，并不相同。但他们都有一
个共同点，即不论在什么样的境遇里都能保持快乐的心态。
乐观愉快的情绪可以赋予生命以活力，甚至可以说是在整个
自然界都通用的法则。有人作过这样一个试验：把装有兔子
的笼子放在装有狼的笼子旁边，尽管狼不能伤害到兔子，但
几天过后，兔子却因不吃不喝而身亡。兔子是因受到惊吓而
死去的。有的研究者还做过这样的试验：在果树旁播放适宜
的音乐，可以促进果树开花结果。科学试验证实，当人乐观
愉快时，人体通过生化过程使血液中增加有利于健康的化学
物质，如激素、酶和乙酰胆碱等，起着调节血液流量与兴奋
神经细胞的作用，使人体处于良好的机能状态。而当人的情
绪有所波动、产生消极悲伤情感，超过正常的生理限度时，
就会造成生理机能失调，导致疾病的发生。医学专家根据大
量的病历分析证明，消极恶劣的情绪会引起心理矛盾，造成
心理及体力的过度消耗，导致免疫能力下降，从而使各种疾
病甚至癌症发生。精神上长期处于忧郁状态会导致胃肠系统
的疾病，因为情绪抑郁会使胃肠蠕动和消化液的分泌受到抑
制，进而引起食欲的减退，甚至导致胃肠功能紊乱和器质性
的损伤。具体地说，一小时盛怒造成的体力与精神的消耗，
相当于3天中一共加班6小时以上的消耗，盛怒有时还能使人
暴亡。

然而，我们并不是生活在真空地带，不可能总是面对顺心如
意的环境，也就不可能时时处处都有好心情。这就要求我们
要努力培养良好的情绪，有意识地控制和消除不良情绪，以
维护身体健康。


