
中国舞工作计划(大全8篇)
时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。写计划的时候需要注意什么呢？有哪
些格式需要注意呢？以下我给大家整理了一些优质的计划书
范文，希望对大家能够有所帮助。

中国舞工作计划篇一

1.头部训练

头部动作与身体动作的协调配合在舞蹈表演中起着至关重要
的作用，头部动作没有固定的位置，它基本上随着身体的摆
动、舞姿造型的需要来进行。头部动作应从幼儿时开始训练，
它应与基本手位、脚位的训练同步进行，为幼儿今后学习各
种舞蹈打下良好的基础。

(1)抬头：抬头动作不要过于高，它只需下颌稍向上抬起即可，
眼睛稍向前上方看。

(2)低头：低头动作不要过于低，只需稍低头，眼睛朝前下方
看即可。

(3)转动：注意头部不要往旁歪，头部动作要与颈部动作协调
一致，向前做动作时，头部稍向外侧转45度，微抬头，眼睛
看斜前方，向前旁做动作时，头部保持正直，双眼平视前方。
向后做动作时，头可转向外侧45度，或眼睛看举起的手的方
向，或者，头向旁转，眼睛看斜后方。

2.脚步训练

(1)正步：两脚靠拢，脚尖朝正前方，重心均匀落在两脚上，
要挺胸、立腰、收腹、收臀。



(2)丁字步：左脚跟靠在右脚中间，像“丁”宁一样，重心在
两脚。

(3)八字步：脚跟并拢，两脚尖指向斜前方，成“八”字形，
重心在两脚。

(4)踏步：有前踏步、后踏步之分。前踏步为，左脚尖向前，
右脚撤在左脚后侧，脚趾虚踏于左脚左方，脚尖与左脚尖成
一条直线;后踏步为，左腿伸直，右胆稍屈于左腿后方，右脚
趾虚踏其后，重心在左脚，上身稍微有前倾，头向左前侧。

3.移重心训练

(1)向旁移重心：双脚小八字站好，右脚向旁擦地成二位蹲，
双手二位，重心在两脚上，然后，左脚用力推起脚尖点地，
重心移到右腿，双膝绷直，同时双手打开成七位。之后，左
脚收回五位。反复。

(2)向后移重心：右脚收回到左脚前成四位蹲，双手二位，重
心在两脚上，左脚用力推起脚尖点地，重心移至右脚，同时
双手打开，左手为三位手，右手为七位手。反复。

(3)向前移重心：接前一动作，重心移至左脚，右脚尖前点地，
同时双手打开，右手为三位手，左手为七位手。

4.小跳训练

“一位”小跳;双脚小八字站好，做双起双落小跳。要求：半
蹲富有弹性，推地跳起要有力，跳在空中显得轻盈，落地轻
而柔和。

“二位、五位小跳”：这个动作从脚的五位开始做起，跳起
时，其中一腿从五位打开到二位;再跳跃时，两腿从二位归原
五位，注意跳跃时，绷直膝盖、脚背和脚尖，要保持脚的准



确位置、外开和柔性，上身保持正直。

中国舞蹈的意义

一、舞蹈学习有利于实现人格的完善

舞蹈是以动作为语言的艺术，在舞蹈投递给人以美感的同时，
它对于舞者来说，却是一次身体的超越与心灵的历炼。每一
位舞者都要经过一段艰难的训练过程，才能达到身美、心美、
神美的效果。相比其它活动，习舞在塑造品格、锻炼毅力方
面作用更直接，更生动、有趣，也更易于被孩子们接受，这
正是舞蹈美育所带给孩子最宝贵的财富。孩子们一但体验到
了战胜、超越自己的快乐，学会了做人、做事的能力，他们
的勤学苦练也会变得更加自觉学习中国舞对孩子的五大益处
学习中国舞对孩子的五大益处。

二、舞蹈训练有利于智能的提高

一个人的智能由观察力能、模仿能力、空间方位能力以及记
忆力、想象力、创造力等诸多方面构成。舞蹈训练从手、眼、
身、法、步等方面入手，对学生的注意、观察、判断、模仿、
记忆、思维、想象等能力的发展都有全面的推进作用。而伴
随着优美的音乐、变幻多样的肢体动作，学生们对智能训练
的接受会更自主、更直接，也更有效果孩子们在练过一段时
间舞蹈之后，注意力更集中了，反应能力更强了，接受能力
更快了，文化课的学习也有了明显的进步。

三、更加重视舞蹈习练对健美形体的塑造

舞蹈的本体是肢体运动学习中国舞对孩子的五大益处舞蹈形
体。舞蹈是通过娱乐达到健身的最佳方式，同时可以训练学
员的肌肉呈条形生长，达到形体美的目的。舞蹈训练还可改
善过于肥胖或过于瘦弱的形体。那些先天或后天形体不够健
美和聋哑、自闭的孩子通过认真训练能达到改善形体不良状



况、塑造健美身材的目的，帮助他们获得健康完美人生的机
会。

四、舞蹈学习能够抚慰心灵，有利于修养的提升

对舞蹈美的感悟，来自心灵，更作用于心灵，有研究表明，
肢体运动和音乐是人净化心灵、抒发情绪、宣泄压力的最佳
途径，而舞蹈，正是二者的完美结合。引导学生参加舞蹈学
习、表演、创作与鉴赏等活动，可以在不知不觉当中塑造提
升其思想情操、培养其高尚审美情趣和能力。同样值得引起
人们重视的是，非职业舞蹈教育的目的不应该是培养舞蹈家，
更应该培养具有相当舞蹈知识、技能和鉴赏水平的人，他们
也许不能成为舞台上的表演者，却可以进入管理、教育、研
究、传媒、文化交流等多个领域，成为舞蹈艺术的高水平的
欣赏者、传播者。对于那些并没有从事相关职业的人来说，
非职业舞蹈教育则更能给予他们一种与美、与健康永远结伴
的生活方式，舞蹈带来的愉悦，会令他们享用一生。

五、中国舞学习有益于对祖国传统文化的吸收和承传

中国舞是中华民族传统文化的重要组成部分，那些千姿百态、
别具风格的中国古典舞蹈和中华民族民间舞蹈高度凝聚着中
华文化最精华、最美丽动人的部分，更是让世界认识中国的
特殊载体。它不需要语言，却和音乐配合，可以调动视听的
直接感官，令全世界有机会一睹其芳容的不同国度、不同种
族的人们为之倾倒学习中国舞对孩子的五大益处学习中国舞
对孩子的五大益处。同时，这些接受了“中国舞”严格培训
的孩子们，未来又是中华民族文化的新的一代传播者。

中国舞工作计划篇二

1、不是因为有了进步才坚持，而是因为坚持才有了进步！

2、舞与歌相应：歌主声，舞主形。



3、许多年轻人在学习音乐时学会了爱。——莱杰

4、舞蹈不同于别的艺术，舞蹈是直接回馈到你身上的，在你
的骨子里，在你的神态里，在你的气质上！

5、不管现在有多么艰辛，我们也要做个生活的舞者。

6、艺术乃德行的宝库。——巴尔扎克

7、舞是生命情调最直接、最实质、最强烈、最尖锐、最单纯
而又最充足的表现。

8、看了凹凸君的视频，想学跳舞了。

9、我为舞而生，我必舞一生。

10、加快节奏，放慢生活，舞出精彩。

11、聚焦美丽，秀我优雅。

12、请给舞蹈留地位，因为房子、车子都不是未来，孩子，
才是最重要的明天！

13、舞蹈者的世界是一个美化了、觉醒了的特殊生活世界。

14、用音乐打开想象的闸门。

15、脸蛋是天生的，身材气质是可以练的。

16、姿势是舞蹈幻象赖以创造、组织的一种基本抽象。

17、生活，不是等暴风雨过去，而是学会在风雨中舞蹈。

18、只有对音乐倾倒的人，才可以称作人。——歌德



19、舞蹈是有节拍的步调，就像诗歌是有韵律的文体一样。

21、你要忍受住破茧成蝶的痛，才能担得起振翅高飞的美。

22、舞魅人生，婀娜多姿。

23、艺术上的骗子先骗自己，再骗别人。——黄永玉

中国舞工作计划篇三

知识目标：1.学习舞蹈基础知识，掌握一套把杆的训练动作
（擦地、蹲、小踢腿、腰、小弹腿、控制、压腿、大踢腿），
中间动作（小跳、芭蕾手位、古典手位）

2.掌握东北秧歌、云南花灯、藏族、蒙族、傣族、朝鲜族、
苗族、彝族、胶洲秧歌等民族民间舞的基本风格、特点，基
本手位、脚位、动律及1—2个综合性较强的组合。

3.培养自学能力（学会看教材、能自学1—2个成品舞蹈），
学习幼儿舞蹈的基本律动、步伐、幼儿舞蹈。

4.掌握一定的编舞技法，能自编简单的幼儿律动、幼儿歌舞、
幼儿舞蹈。

（1）加强创编课的学习，自编一个结构完整的舞蹈。

（2）加强自学能力，自学1-2个较难的成品舞蹈。

（3）教学实践：对1-4年级的教学内容进行整理、编排，汇
报演出

能力目标：让学生掌握舞蹈的内涵和音乐及表现形式，通过
舞蹈教学，鼓励学生创造舞蹈，用舞蹈的语言来反映丰富多
彩的美好生活，增强舞蹈审美能力，在运用现代教育技术手



段教学的基础上，使学生能运用舞蹈的相关知识分析幼儿舞
蹈表现以指导今后实践，提高幼师学生的舞蹈素养和精神文
明程度，使其具有担任幼儿园教师的职业能力。

情感目标：通过不同风格舞蹈学习，让学生感受不同的舞蹈
风格特点，陶冶情操，培养学生对舞蹈的鉴赏视觉和心灵感
知，升华学生的内在美和气质。

1、注重教师自身素质提高，不断更新知识

（1）努力学习新的教学内容与方法，及时掌握舞蹈学科的各
类信息，不断更新知识。

（2）指导学生参加各种舞蹈比赛，参加校内外艺术实践活动。

（3）积极参加各种教学研讨与进修活动。不断提高教师自身
素质。

（4）根据教学中出现的问题，定出一至二个课题，教研室教
师相互交流、研讨、观摩。

2、认真备课

a)根据教学大纲及教材，制定本学期教学计划，安排教学进
度，认真备好课。 b)根据不同班级具体情况，结合学生条件指
导学生观摩、欣赏舞蹈教学录像及剧目等。

c)提高舞蹈学科的教学质量，加强基础知识和基本技能的教
学，培养学生正确的学习方法和分析能力，纠正不良的练习
方法和习惯，加强艺术实践。 d)改进教学方法提高学生兴趣。
采用生动活泼的启发式教学，因材施教，运用摄影、录像等
多种形式，发展学生形象思维，提高学生的专业技能和表演
能力。



e)充分发挥舞蹈学科的集体智慧与力量，对教学中遇到的问
题，共同研讨、摸索，不断改进与提高教学质量。

3、认真上课

（1）教学常规

a上课铃响后，学生应在教室集好队，不迟到、不早退。

b病假凭校医和医院证明，并取得任课教师同意，否则作旷课
处理。

c上舞蹈课要求服饰整洁，应穿规定的鞋与服装，不准佩戴首
饰。

d保持教室整洁卫生，不得随意吐痰或丢弃杂物，进入舞蹈室
应穿舞鞋。 e爱护教室的各种教学设施，未经许可，不得擅自
动用，损坏教学设施应按规定赔偿。

（2）教师常规

1．备课：认真钻研教材，按学校要求备课，精心设计每堂课
的教案设计与教学课件的制作，做到课前有教案、有音乐伴
奏碟，课后有反思、总结。

a按照舞蹈教学要求，认真上好每一堂课，正确传授知识，做
到教学目标明确、教学效果显著，充分调动学生在课堂上的
学习兴趣。

b舞蹈教师应准时上课，上课应精神饱满，仪表整洁大方，身
着练功服、练功鞋进入教室，要有良好的教学基本功，语言
生动，亲切自然，示范准确。

c舞蹈教师应全面关心每个学生的成长，热爱学生，坚持正面



教育，加强科学训练，严防伤害事故发生。

（一）多元化评价标准：

1、学习过程积累40%

（1）平时成绩：课堂活动表现20%

（2）平时表现（按课堂学习常规标准）：出勤情况、舞蹈学
习笔记10%

（3）作业：课后练习表现10%

2、学期达标考核：技能考核部分60%

（二）评价细则：

1、学习过程积累40分

（1）平时成绩：课堂活动表现20分

学习态度5分：喜爱舞蹈课，积极主动参与舞蹈组合练习。

合作精神5分：具有集体荣誉感，互相帮助，互相尊重，有良
好的合作精神。 情意表现5分：根据舞蹈练习表现出来的自
信心和意志力，会动脑、会学习有创新精神。

回答问题5分：课堂上积极踊跃地发言，认真、准确，每次
得1分。

课堂活动表现是以学习小组为单位，学生小组长组织，进行
小组互评、记录量化打分；教师结合学生在学习过程中的表
现，对个别学生的成绩适当调整，最终确定每位学生的量化
分数。



（2）平时表现（按课堂学习常规标准）：10分

a、出勤情况4分

b、舞蹈学习日记,每课一记6分。

由学生自己记录学习笔记，教师定期观察评价

以上四项是对学习过程积累部分内容及赋分的阐述，40分是
最后的折合分，学年末教师可以根据自己、课代表、对平时
各项成绩的记载和对每位学生的印象评定出每位学生的平时
成绩。

（3）作业：课后练习10分

以小组为单位练习，练习情况由组长或负责人记录，每缺席
一次扣2分。

2、技能考核部分60分

包括地面练习、把杆练习与中间练习几方面，按照达标考核
标准进行评价。

四、 学期教学目标：（2014 - 2015 学年度第 二 学期）

知识目标：本学期学习幼儿自编舞，掌握幼儿舞蹈的基本形
式和特点。

能力目标：培养自学能力（学会看教材、能自学1个成品舞
蹈），学习幼儿舞蹈的基本律动、步伐、幼儿舞蹈。掌握一
定的编舞技法，能自编简单的幼儿律动、幼儿歌舞、幼儿舞
蹈。

（1）加强创编课的学习，自编



一个结构完整的舞蹈。

（2）加强自学能力，自学1个较难的成品舞

蹈。

（3）教学实践：对3年级的教学内容进行整理、编排，汇报
演出

情感目标：用舞蹈的语言来反映丰富多彩的美好生活，增强
舞蹈审美能力，提

高幼师学生的舞蹈素养和精神文明程度，使其具有担任幼儿
园教师

的职业能力。

a) 舞蹈课必须要穿练功服，盘头发。

b) 必须带好必须的学习道具。

c) 上课要提前5分钟作好准备。

d) 铃声响后必须站好队，检查人数。

e) 不准迟到、早退、旷课。

6、及时完成舞蹈笔记和课堂作业。

7、上课不准交头接耳，保持课堂次序。

本课程在三年制大专一年级下学期开设18课时，鉴于学生素
质处于舞蹈起步阶段，教学中将根据学生的`接受水平决定内
容的制定和讲解深度。另外，在教学中，将充分利用学校教



育资源，使用多媒体教学，增强学生的学习兴趣，寓教于乐，
让学生乐于学习。

中国舞工作计划篇四

1、重复别人走过的路，是忽视了自己双脚。

2、舞蹈让你感觉更加有活力！不去在意别人的目光，尽情舞
动！

3、快乐舞步，让妙曼的身姿飘起来。

4、舞衫回袖春风，歌扇当窗似秋月。

5、放飞你的青春，奔洒你的热情。

6、说话是理智的表现，是思考着的人的表现，唱歌则是感情
的表现，至于舞蹈，它是胜过一切的酒神式狂喜的表现。

7、工作累了，来上一段舞蹈，会让你立刻清醒过来，重新投
入工作之中！

8、不管现在有多么艰辛，我们也要做个生活的舞者！

9、我不算聪明，但我不笨;在艺术的迷宫里，多走几圈必会
更快找到出口。

10、文舞相融，德艺双馨。

11、街舞，等着我，我一定会站在顶峰微笑。

12、艺术是一门学会真诚的功课。——罗丹

13、天上一轮春月开宫镜，月下的女子时而抬腕低眉，时而
轻舒云手，手中扇子合拢握起，似笔走游龙绘丹青，玉袖生



风，典雅矫健。

14、舞姿翩翩，动感无限。

15、不是学舞蹈太贵，而是在很多人眼里，没给舞蹈留地位！

16、身处暗夜，也要坚强，为着阳光舞蹈。

17、健康自信，舞动青春。

19、学舞蹈，你想放弃可以找到一万个理由，但想学有所成，
唯有坚持！

20、跳舞真正的收获，不在于你掌握了多少技巧，而在于你
收获了多少自信!你可以不把跳舞太当回事，但一定要把自信
当回事。

21、生命的机能是动而舞便是节奏的动，或更准确点，有节
奏的移易地点的动，所以它直接是生命机能的表演。

22、舞蹈的美首先在于它是运动冲动的自由和有节奏的表现。

23、我在刀尖上舞蹈，沉重也好，轻盈也罢，从脚底到心里，
终究是蔓延的疼痛。

24、跳舞从未变得轻松，是你在一点一点变强大。

25、愿你余生有人共舞，也能独自起舞。

26、学舞蹈就像喝中药，虽苦却是治本的良药！

27、内心生活的奥秘和热情的世界。——罗曼·罗兰

28、舞蹈两年得形，四年得样，八年得法，十二年得神。



29、你感觉到生命的转瞬即逝的刹那。

30、学舞蹈最忌半途而废，最难得坚持到底。

31、脚趾尖上的光辉，是岁月刻苦出来的华丽，使我快乐的
源泉。

32、舞者如被编舞者弹奏的钢琴。

33、庄严正式的舞蹈是一种精密计划的几何学。

34、音乐是人类的共同语言。——朗费罗

35、想学跳舞，想学画画，日语等级考试还是要参加的，哎
呀一建还有好多书没看，再过一阵子要工作了，专业书是不
是要复习一下……人生最苦就是想太多而不去做，我需要反
省和监督。

36、孤独着，伤口藏的很深。泪在我掌心精疲力尽的舞蹈。

37、为艺术而艺术，不会比为喝酒而喝酒更有意义。——毛
姆

38、艺术的成功在于没有人工雕琢的痕迹。——奥维德

中国舞工作计划篇五

幼儿舞蹈兴趣活动在训练教学上分为三大部分：

一、舞蹈基础训练。也可称为舞蹈的基本技能训练。主要是
采用地面训练的方式，训练（4—7岁）这一年龄段的幼儿所
能掌握的舞蹈基本能力和基本动作。

二、表演性组合。主要训练幼儿动作的协调性和艺术表现力。



力求充分挖掘幼儿的天性，使幼儿的舞蹈动作能够达到高一
层次的协调流畅。从而启发幼儿用肢体去表达情绪，抒发感
情。

三、中华民族民间舞蹈等级考试教材第一级的教学和中国舞
等级考试教材的教学。

基础训练与表演性训练相结合的方法，更加适用于幼儿舞蹈
训练及各种演出需要，使训练更具有针对性和目的性。

本年级的教学任务也很明确：

1.认识身体的基本部位『头，颈，肩，背，腰，臂，手，膝，
踝，趾』，并对这些部位进行松弛，伸展和灵活运用的初步
联系。

2.认识身体部位的左右。

3.认识音乐节拍，培养幼儿按节拍做动作。

4.培养儿童带着愉悦的心态学习舞蹈，使他们在舞蹈中产生
对舞蹈的热爱。

第一节课

基础训练内容：1、列队、坐姿，

2、站姿、勾绷脚练习

3、正压腿

4、侧压腿

第二节课：



基础训练内容：1、勾绷脚的基本练习、正压腿、侧压腿

2、开胯练习

3、基础训练内容：拉肩练习

4、舞蹈组合内容：《走步》

第三节课：

1、基础训练内容：压腿、勾绷脚练习、拉肩练习

2、舞蹈组合内容：音乐反应一《西瓜》

第四节课：

1、基础训练内容：压腿、勾绷脚练习、拉肩练习

2、舞蹈组合内容：儿童舞蹈《小熊舞》

第五节课：

1、基础训练内容：跪下腰

2、舞蹈组合内容：音乐反应《球球操》

第六节课：

1、基础训练内容：跪下腰

2、舞蹈组合内容：音乐反应《打花巴掌》（汉族风格）

第七节课：

1、基础训练内容：跪下腰



2、舞蹈组合内容：拉伸练习《小蜗牛》

第八节课：

1、基础训练内容：跪下腰前压腿组合

2、舞蹈组合内容：音乐反应《我的小小手》

第九节课：

1、基础训练内容：前、旁压腿组合跪下腰组合

2、舞蹈组合内容：《飞吧，小蜜蜂》蒙古族

第十节课：

1、基础训练内容：吸伸腿练习

2、舞蹈组合内容：《数星星》

第十一节课：

1、基础训练内容：吸伸腿组合

2、舞蹈组合内容：《我是小画家》

第十二节课：

1、基础训练内容：小八字步、大八字步

2、舞蹈组合内容：脚位组合

第十三节课：

1、基础训练内容：头部练习



2、舞蹈组合内容：头的动作组合

第十四节课：

1、基础训练内容：跪地踢后腿

2、舞蹈组合内容：舞蹈组合一的分解动作

第十五节课：

1、基础训练内容：跪地踢后腿

2、舞蹈组合内容：《小鸡啄米》

第十六节课：

1、基础训练内容：跪地抬后腿

2、舞蹈组合内容：排练表演舞蹈《枣园童趣》

第十七节课：

1、基础训练内容：跪地抬后腿

2、舞蹈组合内容：排练表演舞蹈《枣园童趣》

第十八节课：

1.、基础训练的整体复习

2、舞蹈组合内容：排练表演舞蹈

第十九节课：

1.、基础训练的整体复习



2、舞蹈组合内容：排练表演舞蹈

第二十节课：

1、基础训练的整体复习

2、舞蹈组合内容的复习

第二十一节课：

1、复习

2、复习

第二十二节课：

初级班结业表演《枣园童趣》《枣园童趣》

中国舞工作计划篇六

2、从音乐上去挤灵感是一个最好的练习，同时在自由创作时
最容易达到忘我的境界中去。

3、希望一说到街舞，就有人能想到易烊千玺。

4、健康人生，舞动美丽。

5、舞蹈，就其节奏而言，是周而复始、持续不断的。它就像
太阳一样，落下去又永远会重新升起。

6、舞者，就要对自己狠点！吃的苦中苦，方为人上人！

7、舞蹈是人体造型上“动的艺术”。

8、爱上舞蹈其实很简单，尤其是女生，当你学着融入舞蹈时，



你内心便得到了激情，你的格调也会渐渐提升。

9、舞出青春，多姿人生。

10、舞蹈音乐和爱情之子。

11、舞蹈可以让你更加放松，紧张的工作后，跳一场舞，出
一身汗，是最好的减压方式！

13、学舞蹈，不登台，无比赛，无考级，难优秀！

16、舞蹈可以说是活动的雕刻，它所表现的是感情的高度集
中。

17、艺术是发扬生命的，死神所在的地方就没有艺术。——
罗曼·罗兰

18、艺术是精神和物质的奋斗。——宗白华

19、音乐是耳朵的眼睛。——谚语

20、真正的舞蹈是一种恬静的表现，它受制于内心情感的深
层节奏。

中国舞工作计划篇七

1、歌斯舞，歌舞节则禽兽跳矣。

2、当表情真正和节奏结合的时候，就好像江水入大海和林鸟
夜归巢那样;会使人感到舒畅和安慰。

3、舞动人生，释放自我。

4、不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果的。



5、美丽舞蹈，秀出自我。

6、音乐是唯一可以纵情而不会损害道德和宗教观念的享
受。——爱迪生

7、目光传神情，动作见功夫。陶冶情操，美化心灵。

8、现在居然有了想学跳舞的兴趣，对自己也是服了。感觉生
活过的越来越有意思了。

9、动起来，舞动新的色彩。

10、穿着不合脚的鞋子，跳着不适合自己的舞蹈，就像爱着
一个你不爱的人、做着你不喜欢做的事。

11、跳动的音符放飞的歌声。

13、民气郁阏而滞著，筋骨瑟缩不达，故作为舞以宣导之。

14、舞蹈人生的奔跑，不是瞬间的爆发，而是一路的坚持，
纵有千百个理由放弃，也要找一个理由坚持下去。

15、艺术的生命比个人的生命更为永久。——高尔基

16、舞出快乐，蹈出健康。

17、一路倾听花开的声音，真情凝聚芬芳的足迹。

18、跳出婀娜身段，舞出精彩人生。

20、舞蹈时努力以赴，因为生命不是一场排演。

21、要么跳舞，要么读书，身体和灵魂必须有一个在路上。

22、舞蹈是脚步上的诗歌。——德莱顿



23、舞蹈给女生带来的，是骨子里柔美优雅！

24、懂得舞蹈不是最重要的，懂得随机音乐的节奏去配合，
也是最重要的。

26、健康生活，豪放人生。

27、与其说处世像舞蹈，不如说它像摔跤。

28、美丽身姿，舞蹈演绎。

29、舞蹈可以让你拥有自信，获得美丽！

30、舞蹈可以说是活动的雕刻，它所表现的是感情的高度集
中。

31、不论为了生活或是其他的什么，任何原因都不是你舞蹈
不再进步的理由。

32、在舞蹈学习中，既然有挫折、有烦恼，就会有消极的情
绪。

中国舞工作计划篇八

1、跳到自信，舞出青春。

2、说之故言之;言之不足故长言之;长言之不足故嗟叹之;嗟
叹之不足，不知手之舞之足之蹈之也。

3、舞蹈，就是贵在坚持！

4、时尚舞步，精彩无限。

5、一个敏感的人，即使在最痛苦的时候也能找到美的因
素。——阿尼克斯特



6、舞者人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

7、如果舞蹈正确，它不应该有任何多余的动作。

8、我在周围的一切事物中看到舞蹈的基础。凡人的身体所能
做出的真实的舞蹈动作，最初都存在于自然界。

9、心有多大，舞台就有多大。

10、千姿百媚，美好人生。

11、每个人都是一名舞者，舞动着自己的人生。

12、请不要用价格，衡量学舞蹈的价值！

13、舞动的生命，舞动的人生！

14、只管自己舞翩翩，不问岁月至何年。

15、做生命的舞者，只要心跳还在，演出就没有落幕。

16、追逐梦想的路上，华丽地跌倒，总胜过无谓的徘徊。

17、适时适度弯曲，便于卸掉那份多余的沉重。

19、每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。

20、我们舞蹈生，愿耗尽一生精力，去绽放属于自己的光彩！

21、想学跆拳道，想练字，想学跳舞，想一个人旅行……当
下，先学赚钱。

22、宛若风飞雪，悦如飞燕游龙。


