
最新抓住时间抓住时间 抓住时间心得体会
(大全8篇)

一个好的公司宣传语可以成为公司在行业内的标志和口碑的
重要标杆。怎样才能在短短几个词中准确地表达企业的核心
理念和特色？面对激烈的市场竞争，以下这些公司宣传语范
文或许能够为你提供一些新的思路和创意。

抓住时间抓住时间篇一

时间是我们每个人最宝贵的资源，它如同流水一样匆匆而过，
不容我们停下脚步。如何抓住时间，科学合理地利用好每一
分钟，成为了每个人生活中非常重要的课题。在我多年的成
长过程中，我深深体会到抓住时间的重要性，并从中获得了
一些心得体会。

第一，明确时间的重要性。时间是公平的，每个人每天都只
有相同的24小时，而成功者之所以能够不断取得成就，就是
因为他们深刻认识到时间是可以被塑造的。因此，我们要明
确时间的重要性，意识到每一分每一秒都值得被充分利用。
正如奥斯汀·帕尔默所说：“时间就是生命，要绝对地掌握。
”只有真正明白时间的珍贵，才能够主动地去把握时间，使
每一天都充实而有意义。

第二，设定明确的目标和计划。我们要时刻明确自己的目标
和计划，将时间方向纳入自己的大脑中，坚定不移地朝着目
标努力。想象一下，如果我们没有明确的目标和计划，那么
我们就会变得懒散和迷茫，在无目的的时间中浑浑噩噩地度
过。而当我们有了明确的目标和计划后，我们就会更加主动
地去安排时间，为了实现目标不断行动。

第三，合理规划时间。好的时间规划对于抓住时间至关重要。
我们需要根据自己的实际情况，制定科学的时间表。可以通



过使用时间管理软件，制定每天的任务，合理安排每一件事
情的时间，避免拖延和浪费。一旦时间进入了规划和管理的
轨道，我们就能够更好地掌控时间，高效地完成工作和学习，
提高时间利用率和效率。

第四，克服拖延心理。拖延心理是影响时间利用的重要因素
之一。很多时候，我们总是倾向于将重要的事情推到明天，
想要在时间上获得更多的空余。然而，这种拖延只会导致时
间的浪费和效率的降低。我曾经也是一个爱拖延的人，但后
来我逐渐明白了拖延的危害和后果。所以我不断地鼓励自己，
告诉自己不要再拖延，要及时行动。渐渐地，我养成了主动
完成任务的习惯，不再拖延。只有战胜拖延心理，我们才能
够更好地抓住时间，追求更大的成功。

第五，保持心态平衡和身体健康。时间的利用不仅仅是工作
和学习方面，更要关注我们的身心健康。只有保持良好的身
心状态，才能够更好地抓住时间，利用好时间。我们需要均
衡分配时间，不仅要专注工作和学习，也要适当休息和娱乐，
调整身心，保持平衡。此外，我们还要注重身体锻炼，通过
适当的运动维持身体的健康，提高精力和效率。

抓住时间并不是一件容易的事情，但只要我们真正意识到时
间的重要性，设定明确的目标和计划，合理规划时间，克服
拖延心理，保持心态平衡和身体健康，我们就可以逐渐提高
时间管理能力，更好地抓住时间的脉搏。让我们时刻坚持时
间就是生命的理念，珍惜每一分每一秒，活出精彩的人生。

抓住时间抓住时间篇二

时间是如此珍贵而又无法回头的东西，它不会等待任何人，
不会给人第二次机会。因此，我们必须学会抓住时间，善于
利用每一个分分秒秒，让时间成为我们的朋友，而不是敌人。
在我日常生活中，我深深体会到了抓住时间的重要性，并得
到了一些心得体会。



首先，抓住时间需要有明确的目标和计划。没有明确的目标
和计划，时间往往会轻易地被浪费掉。我发现，当我给自己
设定了明确的目标，并制定了详细的计划时，我更容易集中
注意力，并且能更有效地安排我的时间。例如，为了完成一
个重要的报告，我会提前规划好需要花费的时间，并安排每
天的任务，这样不仅避免了拖延症的出现，还可以让我在有
限的时间内完成质量更高的工作。

其次，要抓住时间就需要克服拖延的习惯。拖延是很多人都
会面临的问题，它会让我们失去宝贵的时间。我曾经也有过
拖延的习惯，但后来我意识到这会让我陷入一个恶性循环，
无法有效利用时间。因此，我迅速制定了一些克服拖延的方
法。例如，我尽量避免将任务推迟到最后一刻，而是尽快行
动起来。此外，我还善于利用番茄钟工作法，将任务分解成
小块，每次集中精力做25分钟，然后休息5分钟，这样能够提
高效率，避免过度疲劳。

第三，要抓住时间，就要学会合理安排休闲和娱乐时间。虽
然时间宝贵，但我们也需要适当地放松和娱乐，以保持身心
健康。过度工作会导致身心疲惫，影响效率。因此，我每天
都安排一段休闲时间，这段时间可以用来做一些我喜欢的事
情，例如读书、听音乐或者锻炼身体。这样一来，我能够更
好地调整自己的状态，使得工作和学习的效果更好。

第四，管理好自己的时间分配。这意味着要有节制地使用社
交媒体和玩手机的时间。社交媒体和手机游戏是现代人难以
抵挡的诱惑，会让我们不知不觉地浪费大量时间。因此，我
时刻提醒自己，要合理分配时间，避免沉迷于虚拟世界中。
比如，我定期设定手机使用时间，尽量将其限制在必要的范
围内，并且在工作和学习时将手机放在远离我眼睛的地方，
以避免分散注意力。

最后，抓住时间需要培养自律和坚持的意识。时间无情，只
有自律和坚持才能让我们有效地利用它。我相信，只有自律



和坚持才能让我们积极应对时间的挑战。在我自己的经验中，
我发现要坚持学习和工作的规划，不能被外界诱惑和困扰所
干扰。同时，我也会养成良好的习惯，例如早起，早睡，以
保持身体的健康和大脑的清晰。

总结起来，抓住时间是一项需要不断努力的技能。通过明确
目标和计划、克服拖延、合理安排休闲时间、管理时间分配
和培养自律坚持的意识，我们可以更好地把握每一刻，让时
间成为我们的朋友。抓住时间，才能抓住机遇，实现自己的
目标。让我们每个人都学会抓住时间，为自己的人生增添更
多的价值和意义。

抓住时间抓住时间篇三

时间是我们每个人都拥有的最宝贵的财富，它是无法逆转的
流沙，只会一去不复返。在现代社会中，时间被人们合理规
划和有效利用的重要性不言而喻。然而，很多人却常常陷入
时间的浪费和拖延中，导致错失机会，给自己带来不必要的
压力。从我个人的经历来看，抓住时间的关键在于明确目标、
制定计划、保持良好的习惯，并学会享受生活中的每一刻。

第一段：明确目标

在抓住时间方面，明确目标非常关键。只有明确了自己的目
标，我们才能更加有目的地去规划时间。目标不一定是宏伟
的，可以是每天完成一定量的学习任务，或是学会一项新技
能。无论目标的大小，只要我们明确了自己想要实现的结果，
就能更加有针对性地安排时间，高效地完成自己的任务。

第二段：制定计划

制定计划是抓住时间的重要步骤。计划可以由小任务组成的
日程表，也可以是长期规划的目标清单，每个人根据自己的
实际情况和偏好选择适合自己的计划形式。而制定计划的核



心在于有时刻的限制和明确的安排。只有明确了自己每天要
做的事情和完成的任务，我们才能在日常生活中合理安排时
间，避免浪费。

第三段：保持良好的习惯

时间管理是一个长期而持续的过程，而保持良好的习惯是实
现抓住时间的关键。一个人的习惯决定了他使用时间的方式。
如果我们养成了懒散、拖延的习惯，就很难抓住时间。相反，
如果我们养成了有序、高效的习惯，就能更好地管理时间。
例如，我经常将手机放在远离床边的地方，避免浪费时间在
社交媒体上，同时早起锻炼和写日记成为我每天的习惯，这
些良好的习惯帮助我更充分地利用时间。

第四段：学会享受生活中的每一刻

虽然抓住时间很重要，但我们也不能过分强调效率而忽视了
享受生活的乐趣。生活不是一味地追求高效和任务完成，而
是应该包括着对生活的感受和享受。我们可以在工作之余放
松一下，和家人朋友一起共度时光，或是独自静坐沉思。只
有在平衡中，我们才能更好地抓住时间，并且保持良好的心
态和精力。

第五段：总结

抓住时间是每一个人都需要做的事情，它关乎我们的成就和
幸福。通过明确目标、制定计划、保持良好的习惯，并学会
享受生活中的每一刻，我们能够更好地把握时间，不再荒废
光阴，而是可以有效地利用时间去追求自己的梦想和目标。
每一分每一秒都是珍贵的，珍惜时间，让我们的人生焕发出
耀眼的光芒。



抓住时间抓住时间篇四

首先，职称英语考试虽然比较简单，但你必须得投入相当的
时间。这个考试作为国家一级考试，并不是简单到闭眼睛就
能通过的层次，除非你的英语特别特别好。如果你通过大学
英语四级或者是六级，或者是托福考了550分以上。那么肯定
不需要过多的准备。假如是研究生毕业，都不需要过多准备。
我们知道以前八级，大学里不要求我们考大学英语四级。如
果你以前上大学，你没有好好学，再加上以前的条件不是非
常好。要通过职称考试，还是有相当难度的。职称考试必须
要花出一定的时间。哪怕你每天抽出一到两个小时，厚积薄
发，细水常流。

零碎时间的话，你可能在上班的时候，中间有一两个小时休
息时间，或者在上下班路上的时间，可以充分利用一下。当
然在这里，时间是海绵，看你会不会挤。关键是自己要把职
称英语当一回事。经常见到这样的学生，一开始他的水平还
是相当不错的。我们老师也认为他能过，我们自己也感觉他
能过，所以他在整个复习过程中，不是非常用功。没有花更
多时间，反而没有通过。反而那些一开始什么都不会，从心
理上非常重视每天学得非常辛苦。

现在职称英语考试面临着家庭和工作的双重压力，每个人都
面临这样的问题。但是大家并不用害怕时间分配。实际上在
实际考试准备过程当中，真正需要你花时间记的并不是大量
的单词，大量的词组这样的一些用法。实际上是你特别需要
的花时间记老师讲到的具体技巧、步骤和方法。这些方法，
最终通过你熟悉之后，会尽快帮助你提高英语水平，所以也
不用特别害怕自己时间的缺失问题。

抓住时间抓住时间篇五

2)合理安排时间，就等于节约时间。——培根



3)春光不自留，莫怪东风恶。——莎士比亚

4)时间是伟大的导师。——伯克

5)时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局来。
——卓别林

7)忘掉今天的人将被明天忘掉。——歌德

8)少壮不努力,老大徒伤悲。

9)黑发不知勤学早,白首方悔读书迟。

10)抛弃今天的人，不会有明天;而昨天，不过是行去流
水。——约翰·洛克

抓住时间抓住时间篇六

来也匆匆，去也匆匆，。一天的时间总是来得快，逝去的也
快。

没错，它是悄悄的。说个好似不太恰当的比喻，时间就像一
个小偷，他不偷金银不偷财宝，只偷人们最不珍视的东
西——生命一点一滴的不经意的流速逝。

这个小偷人尽皆知，想要抓住他，就要看人们愿不愿意抓，
能不能抓。

有的人不想抓，似乎在刻意忽视它的存在，任凭这个贪婪的
小偷索取更多，而这个人，却丝毫不晓得自己生命正在流
逝——毫无意义的流逝；有的人有则这个想法，想要将这个
小偷绳之以法，却没有付诸行动，依旧再做毫无功用的事，
这并不比前者要好；还有的人想了也去做了，他们做对自己
有意义，对集体有意义，对社会有意义的事。然而他们抓住



了，他们没有让时间白白流逝。

没有抓住时间的人庸庸地过了一生，抓住了时间的人则创造
出了一个又一个属于自己辉煌的人。

时间值得我们抓住。

抓住时间抓住时间篇七

来也匆匆，去也匆匆。一天的时间总是来得快，逝去的也快。

没错，它是悄悄的。说个好似不太恰当的.比喻，时间就像一
个小偷，他不偷金银不偷财宝，只偷人们最不珍视的东
西——生命一点一滴的不经意的流速逝。

这个小偷人尽皆知，想要抓住他，就要看人们愿不愿意抓，
能不能抓。

有的人不想抓，似乎在刻意忽视它的存在，任凭这个贪婪的
小偷索取更多，而这个人，却丝毫不晓得自己生命正在流
逝——毫无意义的流逝；有的人有则这个想法，想要将这个
小偷绳之以法，却没有付诸行动，依旧再做毫无功用的事，
这并不比前者要好；还有的人想了也去做了，他们做对自己
有意义，对集体有意义，对社会有意义的事。然而他们抓住
了，他们没有让时间白白流逝。

没有抓住时间的人庸庸地过了一生，抓住了时间的人则创造
出了一个又一个属于自己辉煌的人。

时间值得我们抓住。

抓住时间抓住时间篇八

2)一切节省，归根到底都归结为时间的节省。---马克思



3)利用时间是一个极其高级的规律。---恩格斯

4)合理安排时间，就等于节约时间。---培根

5)合理安排时间，就等于节约时间。--培根

6)应当仔细地观察，为的是理解;应当努力地理解，为的是行
动。--罗曼罗兰

8)成功=艰苦劳动+正确的方法+少说空话。--爱因斯坦

9)在所有的批评中，最伟大、最正确、最天才的是时
间。——别林斯基

10)从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。____杰弗逊

11)花儿还有重开日,人生没有再少年

12)逝者如斯夫，不舍昼夜(孔子)

13)人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。(庄子)

14)盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待
人。(陶渊明)

15)明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。世
人若被明日累，春去秋来老将至。朝看水东流，暮看日西坠。
百年明日能几何，请君听我明日歌。(文嘉《明日歌》)

16)辛勤的蜜蜂永没有时间的悲哀。——布莱克

18)完成工作的方法是爱惜每一分钟。--达尔文

19)今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。---歌
德



20)今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。---裴斯泰
洛齐

21)浪费时间是一桩大罪过。---卢梭

22)你热爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间是组成生命的
材料.--富兰克林

23)把活着的每一天看作生命的最后一天.--海伦·凯勒

24)迁延蹉跎，来日无多，二十丽姝，请来吻我，衰草枯杨，
青春易过。---英国剧作家莎士比亚.

25)普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时
间。---德国哲学家叔本华.

27)放弃时间的人，时间也放弃他。——莎士比亚

28)没有方法能使时钏为我敲已过去了的钟点。——拜伦

29)人的全部本领无非是耐心和时间的混合物。——巴尔扎克

30)任何节约归根到底是时间的节约。——马克思

31)时间就是能力等等发展的地盘。——马克思

32)时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给创
造者幸福。——麦金西

33)黄金时代在我们面前而不在我们背后。---美国作家马
克·吐温

34)人生苦短，若虚度年华，则短暂的人生就太长了。---英
国剧作家莎士比亚.



35)只要我们能善用时间,就永远不愁时间不够用。---德国诗
人歌德

38)不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时
光。——布莱希特【德】

41)即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。——福尔斯特
【英】

43)一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴。

44)不饱食以终日,不弃功于寸阴。


