
端午节传统节日演讲稿(精选7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

端午节传统节日演讲稿篇一

大家好！

今天国旗下的讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日――端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代
夏至节说；恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的
端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众
把端午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传
起源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船
追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每
年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免
鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"



角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到日
本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！为了传承屈原的爱国传统，所以，
我们一定要好好学习，天天向上。

谢谢大家。

端午节传统节日演讲稿篇二

我国旗下讲话的主题是《传统节日端午节》。

第一，端午是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国诗
人屈原在五月初五投汨罗江。屈原沉入汨罗江之后。人们自
发的把装米的竹筒投入江中，万舟齐发，呐喊鼓乐吓退蛟龙，
以此表示对屈原的崇敬和怀念。现在演变成为吃粽子、赛龙
舟的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午
节的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义
情感和精神的重要仪式。

第二，端午节是讲究卫生的节日。端午前后正是春夏交替之
时，天气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐渐增多，是
传染病的高发时节。我们江南地区也将进入闷热、多雨、潮
湿的梅雨季节。为了避免疾病的发生，人们在端午节前后插
艾叶、悬菖蒲用以驱赶蚊子苍蝇、虫子蚂蚁、净化空气，后
来又加上了石榴花、大蒜和龙船花，合称“天中五端”。

端午这一天成年人要喝雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩要佩戴
藏有朱砂、雄黄、香草的香囊预防疾病。这样来看，端午节
是中国最早的“卫生防疫节”。



第三，端午节是体育节，因为这一天人们要在水上赛龙舟。
龙舟竞赛是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。它不
仅要有体力、耐力，而且还要团结协作、机智灵活，更要熟
悉水性。这些都是长期锻炼的结果，绝非一日之功。端午龙
舟竞赛能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很
好的推动和促进作用。现在龙舟竞赛逐渐演变成一项国际体
育赛事，起到友谊纽带的.作用。

第四，端午是美食节，因为我们要吃粽子。古代，粽子被正
式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色
品种更为繁多。形状上有四角形、锥形、菱形，有用竹筒装
米密封烤熟“筒粽”等等。

从馅料看，北方多包小枣的北京粽子;南方则有豆沙、鲜肉、
火腿、蛋黄等多种馅料，其中浙江嘉兴粽子最为有名。可谓
粽叶飘香粽子可口。

现在，端午节被列入国家法定的节假日，也正在向联合国申报
“人类口头遗产和非物质遗产代表作”，这体现了对传统文
化的尊重。

每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和内心力一次加强
和洗礼。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明需要我们共
同传承，让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来看待中华的每一
个传统佳节，让华夏文明在中国彻底的红火起来。

还有，等我们过完端午节，整个学期也临近尾声。希望同学
们能认真上好每一节复习课，有计划有目的的进行复习，争
取在期末考试中取得好成绩。

端午节传统节日演讲稿篇三

端午节就要到了，关于端午节起源的传说可多了，其中，纪
念屈原的说法流传得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，



出生在20xx多年前战国时期的屈原。他为人正直，学识渊博，
很有才干，在楚国担任了重要职务。因为他主张坚决对抗秦
国侵略，而受到打击、排斥，还被楚王赶出了朝廷。屈原悲
愤极了，在流放途中写下了许多充满爱国精神的诗篇，最有
名的是《离骚》。后来，秦国军队攻占了楚国都城。楚国失
地千里，尸横遍野。屈原心如刀割，他不愿意看到国破家亡
的惨景，就在农历五月五日这一天，怀抱石块，跳进了汨罗
江。当时他62岁。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾
会咬食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想
用江米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，
人们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌
的波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的
哀思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟的习俗。
因此，端午节又成了纪念屈原的节日。

同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃粽子、观看赛龙舟时，不要忘
记20xx多年前那位爱国大诗人——屈原。

谢谢大家!

端午节传统节日演讲稿篇四

你们好！

我叫……是……学校初三的学生。很荣幸来参加这次演讲比
赛。今天我想为大家介绍一下中国的传统节日——端午节。

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、五月节等等，是
夏季的一个驱除瘟疫的节日。



关于端午节的由来有很多种说法，最广为人知的当是战国时
期楚国爱国诗人屈原的故事了。据说，屈原投江后，当地百
姓马上划船捞救，一直行至洞庭湖，始终不见屈原的尸体。
那时，恰逢雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。
当人们得知是为了打捞屈原时，再次冒雨出动，争相划进茫
茫的洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐
渐发展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的身体，
就纷纷回家拿来米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，
后来就形成了吃粽子的习俗。于是，端午节也就慢慢地被后
人沿袭了下来。

端午节的时候，南北方的习俗也不太相同。北方人喜欢在这
一天吃粽子和鸡蛋。而南方人则会在门上挂上艾草、菖蒲等
来驱除毒气和不祥之物。有些地方，人们还会在端午节这一
天喝雄黄酒以驱虫解毒！

端午节最盛大的活动莫过于赛龙舟了。龙舟，与普通的船不
太相同，一般都是用木头雕成的，然后涂上彩绘。船尾大多
数也是用整块木头雕制，上面刻着鳞甲。赛龙舟前，先要请
龙、祭神。正式开始时候，现场锣鼓喧天，人声鼎沸，气氛
十分热烈。

除了赛龙舟，不同的地区都有不同的过节方式。在这里我也
就不一一列举了。

虽然我已经说了很多，但这也只是端午节的一小部分，如果
你感兴趣，那就亲自去中国体验一下吧！

我的演讲结束了

谢谢大家！



端午节传统节日演讲稿篇五

芬芳的祝福织成苇叶，温馨的叮咛碾作白米，诚挚的祈祷晒
熟红枣，再以友谊的丝线紧紧缠绕，端午节送你香甜的粽子，
愿你永远享受人生的美好!下面是小编为大家收集的20xx端午
节演讲稿，端午节主题演讲稿。希望可以帮助大家。

老师们，同学们：

大家早上好!

我今天国旗下演讲的题目是：端午节

农历五月初五是我国的传统节日——端午节。端午节，又称
端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的
说法流传得最广。历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子
等形式来纪念一颗不朽的灵魂——屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发



地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：
端午节快乐!谢谢。

同志们：大家好!

今天这次端午文化座谈会上，刚才，各位专家学者从端午节
的历史渊源、文化内涵、人文精神等不同角度做了精彩的发
言，讲得非常好。在此，我代表本次座谈会的主办单位向各
位专家学者表示衷心感谢，并致以节日祝贺!

过端午节，是中国人两千多年来的传统习惯。我国也把端午
节等中国传统节日列入国家法定节假日了。包括端午节在内
的中华传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，
承载着中华民族的文化血脉和思想精华，是维系国家统一、
民族团结和社会和谐的重要精神纽带，是建设社会主义先进
文化的宝贵资源，是中华民族文化遗产的重要组成部分。传
统节日在中华民族的历史发展进程中，滋养着民族的生命力、
创造力和凝聚力，对推动中华文化历史不断发展壮大起着不
可替代的重要作用。

一、要突出爱国主义这一主题



端午节自春秋战国至今，已有两千多年的历史，究其由来，
说法不一，但以纪念屈原之说影响为最广最深。 也正是因为
利用端午节的各种祭奠活动纪念屈原，表达人们对屈原同情
和崇敬之情，才赋予了端午节浓浓的爱国情愫和民族情结。
可以这么说，屈原精神是端午节的节魂。因此，我们要引导
人们过好端午节，首先就要弘扬爱国主义精神。当前，就要
进一步弘扬全国人民众志成城、万众一心、同舟共济、共克
时艰的抗震救灾精神，一手抓好抗震救灾，一手抓好经济社
会发展的各项工作，把思想和行动统一到党中央和省委、省
政府的决策上来，坚持做到抗震救灾、经济社会发展“两手
抓、两不误、两促进”，为建设以实力、活力、压滤机滤布
竞争力为标志的沿海经济社会强省做出各自的贡献。

二、要挖掘端午节的文化内涵

1.是以端午民俗传统为主题，开展特色群众文化活动。比如
书法、绘画、摄影、征诗、评诗以及中华经典诵读活动等等。
特别要通过组织开展形式多样的中华经典诵读活动、爱国诗
歌朗诵吟唱、爱国诗歌散文征集等活动，引导人们感受传统
魅力，增强爱国主义情感。

2.是以普及民俗知识为重点，滤布 开展民俗知识讲座与展示
活动。如端午民俗文化系列讲座、包粽子比赛等等。

3.是以弘扬端午文化为载体，开展丰富多彩的文体活动。如
跑旱船、武术表演，结合奥运会火炬在我省传递，积极引导
城乡群众积极参与全民健身活动，形成健身热潮。

4.是以除旧布新为重点，广泛开展爱国卫生运动。如本站乡
群众正确认识端午插艾、佩戴香囊、饮雄黄酒等传统习俗的
科学内涵，结合城乡面貌三年大变样活动，通过大力整治庭
院居室、公共场所、背街小巷和城乡结合部的环境卫生，积
极引导城乡群众养成良好的卫生习惯和生态文明意识。



三、要努力营造节日氛围

端午节作为中国传统节日，群众并不陌生，但要使广大人民
群众真正了解端午节，还需要我们做大量的宣传引导工作，
所以希望报刊、广播、互联网等各级各类新闻媒体，要安排
对端午节等中国传统节日的专题介绍，通过新闻报道、言论
评论、专家访谈、公益广告等形式，多角度、全方位地宣传
介绍端午节的历史渊源、人文典故、传统习俗，使广大人民
群众，尤其是青少年加深对中国传统节日的认识和理解。同
时，要营造浓厚的传统节日氛围，深入宣传和报道各地组织
端午节主题文化活动的情况，通过创作、宣传体现端午节思
想文化内涵、民族优秀传统文化的文艺精品，制作播出反映
传统节日的影视作品，组织文艺团体深入基层开展文艺演出，
开展各具特色的节庆群众文化活动，不断丰富群众的节日文
化生活，营造浓厚的传统节日氛围，使广大人民群众了解端
午节、认同端午节、喜欢端午节、过好端午节，使端午节这
一传统节日焕发出新的生机。

谢谢大家!

端午节前夕，商店超市都开始叫卖着粽子，价格几元、几十
元，上百元不等，甚至出现天价粽子。一边是商家为促销而
打着漫天的广告，一边是国家三令五申的严查买粽子送礼。
不知什么时候，粽子这么神圣的食物也和腐败挂上了勾。

记得小时候，剑阁乡下过端午节是不吃粽子的。粽子是南方
特产，是为纪念屈原投江而喂鱼的祭品。剑阁因地处川北，
大多数地方山高缺水，水稻产量又低，糯米很少种。剑阁是
没有粽子的。

剑阁农村过端午节，又称端阳节。分三次过，农历五月初五，
十五，二十五分别叫大端阳、中端阳、末端阳。而一般的家
庭只过大端阳。大端阳也是最隆重的节日。出嫁的女儿会在
端午节回娘家看望父母。而父母招待女儿女婿最隆重的形式



就是蒸馒头。头一天发好酵面，端午节一早就开始和面。馒
头做成各种各样的形状，有的像桃子、有的像斑鸠、有的像
喜鹊、有的像青蛙…条件好的还会蒸各种馅的包子。当然是
素菜的，或是米拌的。孩子们回到外婆家，挑最喜欢的斑鸠，
它最形象，拿在手上舍不得吃，看了又看，摸了又摸，闻了
又闻，爱不释手。直到馒头冷了，才掰了斑鸠的小腿慢慢品
味着，回味无穷。

我们村是有名的贫困村，一年粮食不够吃，大女孩都远嫁绵
阳等富裕地方。在大集体那个年代，我们村很少有人家蒸过
白面馒头。 端午时节，正是麦收季节。经历了青黄不接的二
三月，每个人都翘首期盼着这个可以吃饱的节日。金黄的麦
子，飘着诱人的麦香，飘荡在村庄的每个角落。

在端午节的前两天，生产队就会把还未晒干的麦子，折算斤
两后分几十斤给各家各户，让人们可以过一个饱胀的端午节。
在那样一个机械化落后的时期，要把这些还带着水分的麦粒，
磨成白面，几乎不可能。而乡下人自有办法，他们不用晒干
麦子，就把这些麦子用筛子去掉麦壳，淘干净后和着井水，
用石磨磨成浆，那连着麦皮的面浆，白中带黄，从石磨流出
来，就像小小的瀑布挂着。

这时候，院子里热闹开了，每家每户都忙着推腰磨子，大孩
子帮着妈妈推磨，小孩子则围着石磨转圈、叫喊着、兴奋着。
一会儿，父亲开始抱着麦秸，把锅烧热;婆婆则熟练的用高粱
做的锅扫把，沾一点菜油，刷一下锅，然后用勺子舀一勺麦
浆倒进锅里，用锅铲轻轻一刮，很快，一张有软又香的水摊
面馍就起锅了，放进干净的竹筛子里凉一下。一张两张，还
不等凉好，就被围着锅台的孩子一抢而空。婆婆一边叫
着：“慢点，慢点，别烫着”。孩子们则不管，早就饿瘪了
肚子，就等着去填饱。

他们也不去计较那白味的水摊面的味道，只觉得它软软的，
香香，甜甜的，真好吃。婆婆则站在锅台边，不停地刷着，



直到刷完为止。她也不会提前尝一口。孩子们都差不多了，
就把后面剩下的面皮，切成小块，放一些盐葱吵一下，那便
是端午节上的美味。

而我们家小时候姊妹多，分的粮食少。婆婆管家，为了节约
麦子，一年最多只能有一次这样的享受。婆婆为了让我们能
吃上水摊面膜，就鼓励我们和她一起去拾麦穗。因为大集体
劳动，有的麦子很成熟，加上太阳晒，就有麦穗掉在地上。
很多老年人和小孩就会去拾麦穗。别人睡午觉时，我们就戴
顶草帽，跨一个竹篮子，和婆婆一起去拾麦穗。有时候运气
好，一个中午就能拾一篮子。估计队里出工的时间，就回家。
(因为怕队里发现没收)，然后把那些麦穗晒在自家院子里，
等积累多了，再用小锤去捶。看着那些胜利果实，心里向往
着下一个端午节的美味。

那飘着麦香的端午节，已留在了记忆深处，而那美味的水摊
面也留在了时代的记忆里。

端午节传统节日演讲稿篇六

今天演讲的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢 ？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代



夏至节说；恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的
端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众
把端午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传
起源于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船
追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每
年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免
鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。

端午节传统节日演讲稿篇七

粽子是端午节的节日食品，传说是为祭投江的屈原而发明的，
是中国历史上迄今为止文化积淀最深厚的传统食品。

今天，姥姥家也包起了粽子。我就跟姥姥学包粽子。姥姥拿
了一张粽叶，用手一卷，粽叶便成了一个空心的圆锥形。我
学着姥姥的样子，拿了一张粽叶，想把它卷成圆椎形，可就
是卷不好，卷来卷去还是一个直筒。姥姥见了，就在旁边指
点：“左手捏紧粽叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下
面用力拉紧，上面放松一些。”在姥姥的指点下，我卷好了
粽叶。



接着，姥姥在空心圆锥形的粽叶里插上一根筷子，拿调勺舀
一些糯米放在里面，然后均匀地摇动筷子，直到把糯米包的`
紧紧的。我也在粽叶里插好筷子，放好糯米。可摇动筷子时，
不是把粽叶戳穿了，就是糯米包不紧。姥姥说：“摇动筷子
时要轻一些，把粽叶包紧些。你看……”姥姥边说边示范，
我边听边学。哈哈!我包的粽子像点样子了。

然后是捆绳。只见姥姥两手捏紧粽叶，用绳子在粽子尖角附
近缠了两圈，结上绳头，一个漂亮的粽子就包好了。我也照
着捆好了第一个粽子。随之，第二个，第三个……我一连包
了好几个。

最后一道工序就是煮粽子了。把绑好的粽子逐一放到锅里，
然后放入冷水满过粽子1厘米左右，点火……水开15分钟后把
锅里上下粽子换位置，再以慢火煮上1小时即可。

这时我才明白包粽子是门手艺活儿，包起来非常不容易。

我感受到人们通过各种丰富多彩的活动纪念屈原这种伟大的
爱国精神，久而久之就形成了端午节的传统风俗。蕴涵着祖
国人们深深的情感，承载着中华民族绚丽的文化，它起源于
中国，发展于中国，我们要保护它，传承它，让全世界的人
都知道端午节是我们中华民族自己的节日。


