
2023年劳动扫地心得体会大学生 家务劳
动扫地心得体会(模板5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

劳动扫地心得体会大学生篇一

这个周末，老师让我们写一篇关于做家务的文章。这可难倒
了我这个衣来伸手，饭来张口的孩子。为了写出生动的文章，
我决定体验生活，于是承包了周末大扫除中扫地的活。

我学着平时妈妈扫地的样子，侧着身，双手握着扫把，将扫
把有力地按在地面上，一下一下地就扫开了。扫到餐桌时，
我先移开了椅子，然后用扫把把桌子底下和椅子底下扫得干
干净净。这时我心里有点得意洋洋了，心想：扫地原来如此
简单，对我来说真是小菜一碟。

没得意多久，麻烦就来了。扫到厨房，有些东西黏在地上，
怎么扫都扫不掉，正在我无计可施时，妈妈借给了我她的独
门武器—小铲刀。我双腿跪在地上，一点一点地把黏在地上
的不明物铲了下来并放进了簸箕里。

一波刚停一波又起。当我把扫在一起的垃圾扫进簸箕时，却
怎么也扫不干净，总会有一些调皮的粉尘留在地板上，把我
急得满头大汗。还是妈妈又拿来了另一个独门武器—小刷子。
只见妈妈左手拿着铲刀，铲刀斜斜地靠在地上，右手用刷子
轻轻将细小的粉尘扫到铲刀上，再把铲刀上的粉尘倒进簸箕
里，没有两下，淘气的粉尘都乖乖地进了簸箕。看来还是经
验丰富的妈妈有办法呀!



通过这次劳动，我不但学会了扫地，更懂得了一个道理：只
有开动脑筋，才能把事情做好。

劳动扫地心得体会大学生篇二

自古以来，劳动就是人类生存发展的必要条件，而扫地则是
一种常见的劳动之一。在进行扫地劳动的过程中，我们不仅
能够锻炼身体，练就一种坚韧不拔的精神，也能够感受到劳
动的乐趣和成就感。在这篇文章中，我将分享我进行扫地劳
动时的心得和体会。

二、切实感受到了劳动的重要性

尽管我们在生活中经常遇到扫地这种简单的家务活，但是在
实际操作时却暴露出了诸多挑战和难点。例如，要时刻注意
清扫不到的角落、清理不易清洗的墙角等等。在不断地重复
扫地的过程中，我深深地感受到了劳动对于我们的日常生活
和社会发展的重要性，以及保持耐心和细致的重要性。

三、坚持不懈的精神

扫地这项工作非常重复，需要不断地重复同样的动作，这需
要一种不断坚持不懈的品质和精神。我在此过程中也发现了
自己的缺陷，比如较为容易疲劳、容易失去耐心。但是为了
完成这项工作，我必须克服自己的缺陷，比如通过坚持不懈，
不断地挑战自己，才能够完成这项工作。

四、需要集体合作

在我们进行扫地这项工作时，我们必须与身边的同志团结合
作，共同完成这项工作。例如，当我清理了电脑房的垃圾后，
有些清理垃圾箱的垃圾是收集在门外的。在这时候，我必须
与其他的同志一起工作，才能在较短的时间内集体完工。这
不仅锻炼了我们的集体意识，也让我们在这项工作中获得了



更强的团队协作能力。

五、提高自身能力的机会

在扫地的过程中，我发现自己在提高自身能力上收获了很多。
我不仅学会了如何细致地处理扫地工作，还学会了如何使用
不同的扫把和清扫产品，以及各种机器设备的运转和使用方
法。这些技能和技巧的掌握也让我在日常生活中受益匪浅。

六、结论

扫地这项看似简单的工作，实则隐含着许多深刻的含义和意
义。通过这项工作，我们可以感受到劳动的意义和重要性，
也可以锻炼自己的耐心和细致，提高自身的能力和技术。希
望我们都能在以后的工作和生活中积极参与各种劳动，从中
收获更多成就感和快乐感。

劳动扫地心得体会大学生篇三

扫地是一项常见的劳动，它使我们保持家园的整洁和卫生，
同时锻炼了我们的身体。在这个过程中，我深刻地体会到扫
地的不同之处，以及它对我的启示和感悟。

第一段：扫地不仅是简单的活动，还能提升自我管理

扫地看似是一个简单的家务活动，但它包含了之多的意义。
从最基本的角度出发，扫地有助于保持房间的整洁，并避免
病菌和垃圾的滋生。但是，对于我们年轻人而言，在每天的
生活中，扫地更是一种攒爱的管理能力的锻炼。收拾自己的
房间，除了让我们的生活环境更加整洁外，还可以教我们擅
于管理自己的时间和事物。

在扫地的时候，我们需要有序进行，尺有所短，寸有所长，
以及注意力集中等技巧。这些技巧也可以在我们其他日常的



生活管理中得以体现。比如，在时间上进行分配，做到细心
静修，有计划的安排事务等等。

第二段：劳动的意义是自我发展和个人价值的体现

扫地虽然看起来简单，但在过程中，我们可以掌握许多劳动
技巧，例如如何严格起来地收拾家具、如何使用工具等等。
当然这些小技巧本来并不困难，但能够通过劳动掌握并灵活
运用，不仅让我们越来越熟练，也暴露了我们的自我发展和
个人价值体现。

扫地过程中，我们把各种对象重新分布到他们应该处，整理
环境，改变自我的姿态。因此，扫地也是一份兴趣和乐趣的
收获，在劳动过程中，我们感受到辛苦工作的快乐和乐趣。
这有助于我们走出境地，拓宽人生的视野，发掘个人的内涵，
发挥自我的潜力。

第三段：扫地需要细心

扫地劳动虽然简单，但需要有细心的态度。因为它涉及到我
们家庭的环境和卫生，一个不小心就可能引发后续问题。所
以在扫地过程中，我们不能马虎大意，需要仔细检查清洁情
况，以确保我们的家庭环境健康干净。

另外，细心也是扫地的必要技能之一。从小角度出发，我们
可以注意一遍交界处的每个角落，保障扫不过的脏东西不会
影响干净的区域。从大角度出发，我们可以只扫地不扫包括
墙壁、电器、餐具等周围的其他物品，以确保他们干净无尘
埃。

第四段：我从扫地中收获到的力量

在扫地的过程中，我体验到了一个静心的空间。在收集垃圾
和整理东西的同时，在我的内心中，有许多想法和理解蓬勃



发展。这个静心的体验也让我更加有动力，更加繁荣。

同时，我也学到了不能偷懒的一课。人生并不是荒政七七，
只要你想，扫地这个菜能够让每个人成为对家庭负责的主人，
让我们不断提升对事物的认知深度。

第五段：扫地它绝对不简单！

扫地，不仅仅是把家里打扫一遍，它还蕴藏着许多意义和力
量。通过扫地劳动，我们可以锻炼自己的细心技能，学会自
我管理技巧，改变自我的理解，发掘个人潜能，及时悟出人
生，实践人生。因此，在以后的生活中，我们劳动不同尽力，
也能够从中汲取营养，依据不断进步。

劳动扫地心得体会大学生篇四

天降大任于积极分子也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤…在这次义务清扫中，我深刻体会到了团结的力量，也收
获了参与过程中给我带来的快乐。我们每个人都像小沙粒一
样很平凡，但只要我们团结在一起就能铺出一条供万人行走
的大道，便自有我们的价值所在。

其中印象最深的一件事是，一波五折借到了一个垃圾车来倒
繁多的杂草和落叶。繁多的杂草和落叶如果只用垃圾桶来装，
得要装十多次，这样运完就来不及上下午的课了。于是我们
在抬垃圾的路上，希望能借到宿舍楼宿管、环卫工人或者食
堂的垃圾车，被拒绝了四次，功夫不负有心人，第五次终于
借来了。

作为一名入党积极分子，我们要学习党的理论知识，要以理
论来指导我们的实际生活，争取思想先入党。在生活中，时
刻起到先锋模范作用，积极参与组织的有关活动，服从组织
的。安排，在实践中积累经验，自我成长，提高个人的思想
觉悟以及各方面的素质。一个人仅独善其身还是远远不够的，



应该以自己的'实际行动来感染身边的人，争取更多的人参与
到我们的组织中来，那样生活将更美好，何乐而不为？在这
次活中，由于时间安排在中午十二点半，很多同学下完课第
一时间来到了清扫区，没来得及吃中餐，虽然很饿，但我们
还是坚持到了最后，因为我知道任何一个组织有有它的纪律，
我们不能改变它，但我们可以改变自己的心态，把它当做是
对自己的一种锻炼。只有当我们克服了它，我们便会达到一
种新的境界。我们在活动中，可以和更多的同学相互交流习，
同时，也正视自己的不足，勇于自我批评，虚心请教，这样
才能共同促进。我们大多数人习惯了养尊处优的生活，尤其
是作为90后入党积极分子，则更应该学会吃苦耐劳的精神，
同时，也是作为当代一名大学生应该具备的。那样，我们才
能担当起祖国的重任，才会在竞争激烈的社会中处于不败之
地，才能为国家做出更多的贡献。

只要我们认真对待每一件大大小小的事，竭力而为，我们便
会有意想不到的收获。

劳动扫地心得体会大学生篇五

在我们家，妈妈经常负责做饭和洗碗，爸爸负责擦桌子，偶
然几次洗碗，我吃晚餐的写作业所以帮不了忙。

妈妈是个完善主义者，不但对我学习要求严格而且连洗碗都
寻求完善。

锅不能直接放在洗碗池里，要在下面垫上小桶，以避免把锅
底弄湿了。

洗碗时要用热水，先洗油少的碗，洗完后再把灶台上的水擦
干净，再把墙上践的油擦净，把炉子上的水擦干净比爸爸的
进程复杂多了。

妈妈真是个完善主义者!


