
2023年国际物流工作计划 国际物流实习
心得(优秀5篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。写计划的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家带来
的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

国际物流工作计划 国际物流实习心得篇一

1：买方sony向卖方海尔集团购买空调100台，空调规格
为hr-20___，单价$3000。交易方式为 工厂交货(ex works)。

2：卖方海尔集团通过委托出口货代完成订舱、提箱、装箱、
保险、报关等一系列事务后，由出口船代将货物由起始
港cnszn到目的港jpyok。

3：最后买方sony在进口货代处提货并与进口货代结算费用、
办理核销。

4：其中部分流程通过出口运输车队、进出口港口堆场、进出
口地海关、进出口地检验检疫局。

心得：

1：在上机操作中熟悉了国际物流的运作方式，体会到了国际
物流中不同当事人的不同地位、面临的具体工作和互动关系。
感到内容较多、涉及面广、操作性强，既有出口业务又有进
口业务。

2：在扮演出口商角色过程中，填写各类单证是我最头疼，也
是印象最深刻的一项。出口商要想顺利把商品送出关外，必
须正确填写各类单据，这其中有报验单，商业发票，装箱单，



核销单，报关单，汇票，一般产地证明等等。

3：这个系统存在的其中一个缺点，在数据的填写上，没有逻
辑的数据反而是正确的，很多单据乱填也可以继续做下去，
或许是因为本系统的开发不是有真正的国际贸易人员开发，
因此在很多地方出现漏洞，很多地方和现实操作存在很大差
别。

4：通过做海运提单、装箱单、商检证、保险单、发票、产品
质量证明书等一系列与国际贸易流程有关的单据后，对自己
的学习态度有了新的认识。之前这些单据我们在上课的时候
都有学习过，但是，我们都觉得书上讲的东西理论性太强，
实践中一定用不到。但当真正看过这些单据后，才发现理论
与实践是密不可分的，此时我们看到的、用到的、正是书上
所讲、我们所学的。这些单据大大加强了我们的实践操作能
力，也让我们对如何填写这类单据有了进一步的认识。

国际物流工作计划 国际物流实习心得篇二

签署日期

签署地点

托运方： (以下简称甲方)

地址：

法人代表：

电话： 传真：

邮政编码：



承运方： (以下简称乙方)

地址：

法人代表：

电话： 传真：

邮政编码：

根据《中华人民共和国合同法》及相关道路运输的法律法规
规定，甲乙双方遵循合法、公平、平等、协商一致、诚实信
用原则签订本合同，并共同遵守。列两部分被认为是组成本
合同的有效部分，并被作为本合同有效部分进行阅读和理解。

第一部分 特定条款

一、运输任务及货物描述

1、运输任务：

2、货物名称：

3、货物包装：

4、运输方式：

5、起运地及目的地：

6、其他事项：

二、运输费用

1、运费：



2、报关、报检：

3、卸货、倒短、仓储费用：

4、保险费：

5、其他费用：

6、费用共计：

三、运输时间

1、装车通知时间：

2、到达最终目的地时间：

四、费用支付方式

合同签订后，乙方在收到甲方货物时，乙方应保证货物及时
装运、发车，当本合同的货物运出中国国境后____个工作日
内，甲方先支付本批次货物运费总价的______作为预付款，
货物按时安全运抵最终目的地后，甲方验收货物完好，数量
无误，甲方应在收到验货单和乙方根据甲方要求开具相应的
国际货运发票，经中国税务部门认定合格后及确认所有报关
单、核销单等单据返回甲方后15日内付清乙方本批次运费的
余款。若甲方确有资金困难，双方可以协商推迟，但最多不
能超过10天。

五、合同的生效和终止

本合同自 年 月 日起生效，有效期 ( 自合同生效之日起至
年 月 日)。

甲方： 乙方：



国际物流工作计划 国际物流实习心得篇三

(一)积极融入地方经济发展格局，争取政策，赢得发展先机。

__局认真落实省局的部署和要求，积极融入__市“31”地主
经济发展战略大格局之中，争取地方政策支持，捕捉市场发
展先机，抓住了对__邮政长远发展影响深远的两项重要工作：
一是高度重视“彭泽模式”的创新完善和在全市的推广工作。
经多方努力，__邮政服务三农及“彭泽模式”已得到了地方
党委和政府的高度重视及认可，并已列入市委市政府重要工
作之中。目前，__市委及市政府两办已下发了《关于构建新
农村惠民物流通道的意见》的通知，该文件及后续相关配套
文件的出台和实施，不仅彻底解决了邮政服务“三农”、开
展商品分销配送的外部环境问题，而且争取到了地方政府的
政策大力支持和强势推动，同时也大大提升了邮政在地方社
会经济发展中的影响地位和作用。二是主动抓住__大工业、
大物流的发展良机，积极争取中邮物流江西__邮政物流基
地(仓储集散配送中心)项目的启动和建设工作。通过外出学
习考察，并进行前期市场调查和初步可研分析论证，该项目
市场前景广阔，该项目建设后，不仅对__邮政的发展而且对
江西邮政及物流业务的发展都将具有重要的战略意义。目前，
市政府发展大物流产业的相关政策文件已出台，该项目已得
到市委市政府的高度重视和支持，省局领导对该项目非常重
视和关心。现在，我局正在与__市大物流办及相关部门协商
项目的选址用地问题，以争取省局尽快立项建设。

(3)重点分销“十大”分销产品，因地制宜，做大做强优势特
色。

根据__本地实际，我局确定在分销中重点抓好“十个”市场
潜力大和具有地方特色的分销产品：先农牌系列种子、棉种、
化肥、正邦、中邦等系列农药、迪种宝液肥、汉高、贝珠等
系列日用品、蒙牛友芝友(维雀)牛奶及酒类产品等，做到因
地制宜，突出重点，业已实现和预计全年可实现销售收入100



万元以上的有先农牌种子、蒙牛友芝友牛奶和正邦农药3
个，50万元以上的产品有中邦农药、维雀牛奶等。在日用品
批销试点中，继9月份都昌局首场日用品批销推介会实现销售
额21余万元后，10月28日，彭泽局在在马镇日用品批销推介
会实现销售额19余万元，创新了日用商品批销新的模
式。1-10月，在全省分销晋级联赛中，__局排名第4，其中，
日用商品分销收入占全省四分之一。

物流工作计划4

一、工作成绩货物吞吐量：___营业收入：___利润：___。

二、以安全为主线，实现安全生产零事故以安全为主线，牢
固树立全员安全意识，全方位抓好安全管理。

在日常工作过程中，公司始终将安全操作作为头等大事来抓。
首先强调牢固树立全员安全意识，强调没有安全就没有质量、
没有安全就没有效益;其次制定安全责任制度，要求每周召开
安全生产会议，对高空及危险作业工序或岗位采取一对一盯
防措施;第三严格现场安全监管和安全巡视检查，一是上岗人
员必须戴上安全帽、穿戴好劳保服装;二是对现场机械设备粘
贴铭牌，带电作业场地悬挂警示标识;三是公司领导经常亲临
现场检查指导并提出一些行之有效的安全保障措施。第一季
度，公司未发生任何大小安全事故，真正做到了安全事故零
发生率。

三、明确岗位职责，建立公司管理制度

首先是选聘专业、敬业人员安排到重要岗位，明确其工作职
责，发挥他们的工作积极性;其次通过建立行之有效的劳动管
理制度，使公司上下有章可循、各项工作秩序井然。

四、加强公司业务员工学习，提升员工队伍素质



我们认为，企业的发展离不开人才，而人才的培养离不开企
业自身的培训和领导的言传身教。公司一方面积极参加总部
组织的全员业务培训;另一方面，在强调团队建设和激励机制
的同时，更注重公司内部员工的素质教育。素质教育对天客
物流这样一个新兴企业来说十分重要，首先具备现代化物流
手段的企业需要高素质人才;其次提升职工队伍素质可以使企
业快速走上良性循环。

回顾以往的各项工作，所取得的成绩有目共睹。公司从无到
有，从小到大，从平地荒原到仓储配送库的拔起，表明我们
是一个不怕困难，勇于开拓，不断进取的团体，是一家致力
于发展现代物流的新型企业。希望今年可以排除万难，顺利
完成各项工作计划，并努力超质量完成。

国际物流工作计划 国际物流实习心得篇四

1促进综合运输和多式联运

发展加强交通运输与物流的融合，优先制定水陆综合运输方
式组织衔接方面的标准，如甩挂运输、多式联运、滚装运输、
江海直达运输等先进运输组织方式的标准。

2推进交通运输行业信息化

3提升交通运输行业

物流市场的管理和服务水平加强物流运输市场的诚信监管体
系建设，提升物流服务质量，规范市场经营，优先制定交通
运输物流企业资质和信用管理、服务质量、统计与评价等标
准。

三、政策建议

实现交通物流发展目标和工作任务，需要从组织、机制、财



政、人才等方面出发，建立强有力的支撑保障体系。

1组织保障进一步完善组织建设，提高工作成效

各级交通运输部门、专业标准化技术委员会要统一思想、高
度重视、加强领导、明确权责，建立完善的组织保障体系。
标准专项实施过程中，交通运输部主要负责制定政策、批准
计划、检查指导；省级交通主管部门主要负责落实并制定具
体政策；与物流相关的专业标准化技术委员会主要负责标准
制修订管理、标准宣贯。建立交通物流标准协调机构，由来
自各级交通运输主管部门、专业标准化技术委员会、行业协
会、学会的代表组成，加强交通物流标准化的协商工作。

推动建立交通物流国家标准、军用标准、行业标准的协调机
制的标准体系，促进“军民结合、寓军于民、军民互补”。
全面实施从交通物流标准计划立项到标准，以及宣贯、实施
等整个过程的动态管理和责任制；建立与完善交通物流相关
技术委员会管理优胜劣汰的竞争机制；建立不同专业技术委
员会、不同标准化部门的工作协调机制；推进标准、合格评
定程序的紧密结合，逐步形成标准化的良性循环机制。创新
交通物流标准化运行机制。引入制标竞争机制，建立以专业
标准化技术委员会为组织形式、大型物流企业为主体竞争承
担的标准制修订的市场化运作机制。加强交通物流企业标准
化工作，引入市场机制，按照公开、公平、公正的原则，鼓
励技术先进的交通物流企业或企业组成的联合工作组承担更
多的标准起草工作，促进企业以标准赢得市场先机，全面提
升标准化工作水平。建立标准与科技研发紧密结合机制。应
对发达国家“技术专利化、专利标准化、标准全球化”进行
技术垄断的趋势，将标准制定与科研、开发、设计、制造相
结合，支持具有自主创新能力的企业建立以企业为主体的交
通物流标准研发创新基地，引导产、学、研各方面通过创新，
共同推进具有我国自主知识产权的交通物流标准的研究、制
定及优先采用。力争将我国优势技术领域的标准提交并制定
为国际标准，促进具有自主知识产权的科技成果通过标准及



时转化为生产力。

3经费保障坚持“国家投资、地方筹资、社会融资”的原则

建立交通物流标准化工作多元化投入机制。要积极发挥国家
财政投入的主导作用，充分利用交通运输部科技项目，设
立“交通物流标准专项”基金，积极争取科技部技术标准专
项基金和国家标准化管理委员会公益性科研专项基金，保障
国家层面的经费投入；逐步建立社会多元化投入机制，改变
过去仅依靠国家支撑的单一模式，积极探索建立社会资金保
障体系，运用市场力量，充分发挥地方特别是经济发达地区
政府的积极性，吸引社会团体、企业和个人共同支持标准化
事业，建立企业向标准化工作的投资、捐赠等管理制度。加
强交通物流标准化经费管理，按照“分类指导”的原则，重
点保障交通物流安全、环保等领域的经费，合理有效使用资
金。建立项目经费使用跟踪制度，运用信息化手段降低成本、
提高效率。

4人才保障深入实施“人才强交”战略

以高层次人才、高技能实用人才、高素质管理人才及有关重
点领域急需紧缺人才为重点，实施交通物流标准化人才培养
工程，建立和完善交通物流标准化培训教育工作的规章制度，
完善标准人才的培养和选拔制度，推动交通物流标准化事业
跨越式发展。重点抓好与物流相关的技术委员会组成人员的
培训工作，造就一支发展现代物流思想超前、业务水平高、
服务意识强、战略视野广、协调能力强的高素质专业人才队
伍；建立交通物流专家人才库，提高从业人员素质，提升企
业标准化工作水平；实施国际型交通物流标准化人才培养计
划，建设一支专业技术强、外语水平高、谈判能力强的跨境
运输和跨境物流标准化专家队伍，选出优秀的具有较强技术
背景中高级管理人才，派往国际标准化组织，进入iso、iec技
术委员会领导层及秘书处核心层；大力培养标准化科研人才，
建设学术带头人队伍，打造具有核心引导作用的交通物流专



业领域的学科研究梯队。

四、结语

国际物流工作计划 国际物流实习心得篇五

引导语：国际物流是指为满足需求而进行的原始材料、中间
库存、最终产品及其相关信息，从起点到终点在国际间有效
流动，以及为实现这一流动所进行的计划、管理和控制过程。
以下是百分网小编分享给大家的国际物流的基本常识，欢迎
阅读!

美国物流管理委员会认为：物流作为客户生产过程中供应环
节的一部分，它的实施及控制提供了有效的经济的货物流动
及存储服务，并提供货物从原始地到消费地的相关信息，以
期满足客户的要求。

综上所述，国际物流是指为满足需求而进行的原始材料、中
间库存、最终产品及其相关信息，从起点到终点在国际间有
效流动，以及为实现这一流动所进行的计划、管理和控制过
程。 物流具有“7r”特性，即：在恰当的时间，恰当的地点和
恰当的条件下，将恰当的产品，以恰当的方法和恰当的成本
提供给恰当的消费者。

国际物流是指当生产和消费在两个或两个以上的国家(或地
区)独立进行的情况下，为克服生产和消费之间的空间距离和
时间距离而对物资(货物)所进行的物理性移动的一项国际经
济贸易活动。国际物流是组织货物在国际间的合理流动，即
发生在不同国家间的物流活动。 国际物流与国内物流相比，
长距离的运输支出，较大的库存量，较长的固定循环作业周
期，使国际物流费用昂贵;多样的运输方式，需穿越国际边界
等原因，使物流公司趋于大型化。作为跨国经营和对外贸易
服务，它具有国际性、复杂性和风险性的'特点。



1、物流环境存在差异。国际物流的一个非常重要的特点是，
各国物流环境的差异，尤其是物流软环境的差异。不同国家
的不同物流适用法律使国际物流的复杂性远高于一国的国内
物流，甚至会阻断国际物流;不同国家不同经济和科技发展水
平会造成国际物流处于不同科技条件的支撑下，甚至有些地
区根本无法应用某些技术而迫使国际物流全系统水平的下降;
不同国家不同标准，也造成国际间“接轨”的困难，因而使
国际物流系统难以建立;不同国家的风俗人文也使国际物流受
到很大局限。由于物流环境的差异就迫使一个国际物流系统
需要在几个不同法律、人文、习俗、语言、科技、设施的环
境下运行，无疑会大大增加物流的难度和系统的复杂性。

2、物流系统范围广。物流本身的功能要素、系统与外界的沟
通就已是很复杂的，国际物流再在这复杂系统上增加不同国
家的要素，这不仅是地域的广阔和空间的广阔，而且所涉及
的内外因素更多，所需的时间更长，广阔范围带来的直接后
果是难度和复杂性增加，风险增大。当然，也正是因为如此，
国际物流一旦溶入现代化系统技术之后，其效果才比以前更
显着。例如，开通某个“大陆桥”之后，国际物流速度会成
倍提高，效益显着增加，就说明了这一点。

3、国际物流必须有国际化信息系统的支持。国际化信息系统
是国际物流，尤其是国际联运非常重要的支持手段。国际信
息系统建立的难度，一是管理困难，二是投资巨大，再由于
世界上有些地区物流信息水平较高，有些地区较低，所以会
出现信息水平不均衡因而信息系统的建立更为困难。当前国
际物流信息系统一个较好的建立办法是和各国海关的公共信
息系统联机，以及时掌握有关各个港口、机场和联运线路、
站场的实际状况，为供应或销售物流决策提供支持。国际物
流是最早发展“电子数据交换”(edl)的领域，以edi为基础的
国际物流将会对物流的国际化产生重大影响。

4、国际物流的标准化要求较高。要使国际间物流畅通起来，
统一标准是非常重要的，可以说，如果没有统一的标难，国



际物流水平是提不高的。目前，美国、欧洲基本实现了物流
工具、设施的统一标准，如托盘采用1000×1200毫米，集装
箱的几种统一规格及、条码技术等，这样一来，大大降低了
物流费用，降低了转运的难度。而不向这一标准靠拢的国家，
必然在转运、换车底等许多方面要多耗费时间和费用，从而
降低其国际竞争能力。在物流信息传递技术方面，欧洲各国
不仅实现企业内部的标准化，而且实现了企业之间及欧洲统
一市场的标准化，这就使欧洲各国之间系统比其与亚、非洲
等国家交流更简单、更有效。


