
最新登泰山杨继盛古诗拼音版 泰山之旅
心得体会(汇总9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

登泰山杨继盛古诗拼音版篇一

泰山，被誉为五岳之首，拥有丰富的自然和人文资源，是中
国历史文化的象征之一。近日，我有幸踏上泰山的征程，这
次旅行不仅让我领略了泰山的壮丽景色，也给我带来了许多
思考和感悟。以下是我对泰山之旅的心得体会。

第一段：初到泰山，我被其壮丽的景色所震撼。登上泰山之
巅，我目睹了大自然的伟力和威严，仿佛置身于神奇的王国。
雄伟的山峰延绵不绝，云烟缭绕，给人一种脱离尘世的感觉。
岳阳楼、南天门、百丈泉等著名景点给我留下了深刻印象。
每一步都是对挑战自我的尝试，攀登在崎岖的山路上时，我
能感受到每一寸肌肉的疼痛，但更有满足感和喜悦。我相信，
这样的体验将成为我人生中最宝贵的财富之一。

第二段：泰山的历史文化博大精深，给我留下了深刻的印象。
在泰山洞府、碑林等历史遗迹之间徜徉，我仿佛穿越时空，
感受到了古代文人墨客的激情和智慧。在山顶上，我有幸目
睹了上古祭天仪式，这让我看到了中华民族的传统文化底蕴。
泰山是国家级重点风景名胜区，其优秀的文化景观加上深厚
的历史积淀，令我备受震撼。在泰山的每一个角落，我都能
感受到中华文明的根源和力量。

第三段：泰山之旅使我体验到了与自然的亲密接触。在泰山



之巅，我与大自然完全融为一体。空气清新，温度宜人，细
细吸入胸中的空气，感觉清凉沁人，心情也随之愉悦起来。
泰山是自然的艺术品，山峦起伏有致，犹如一幅巨大的山水
画卷。我沿着山路漫步，尽情地欣赏着两边绿树葱笼、鸟语
花香。身临其境的感受令我感到宁静和放松，仿佛置身于人
间仙境。

第四段：泰山之旅也给我带来了思考。面对雄伟壮观的泰山，
我不禁想到人与大自然的关系。我们是自然的一部分，应该
尊重大自然，与之和谐共存。登山时，我看到一些游客乱扔
垃圾、破坏环境，这让我深感痛心。我们应当有意识地保护
环境、爱护自然，让泰山能够保持原有的美丽。同时，我也
反思了自身的生活方式和价值观。在泰山的过程中，我更加
明白了自己的渺小和人生的短暂，懂得珍惜眼前的幸福和快
乐。

第五段：泰山之旅让我收获良多，我被壮丽的自然景色所震
撼，感受到了古代文化的博大精深，与大自然融为一体，更
加思考了人与自然的关系。泰山之旅使我感到自然的伟力和
人类的渺小，也让我对生活有了新的认识和思考。我将会把
这次旅行的经历和收获融入到自己的生活中，更加珍惜和爱
护身边的一切。通过这次泰山之旅，我对大自然有了更深刻
的认知，也对自己有了更多的自省。

登泰山杨继盛古诗拼音版篇二

昔日我曾听闻泰山之名，耳濡目染之下，他成为了我心中一
个神奇而遥远的存在。然而，近日有幸能够踏上这座雄伟壮
丽的山脉，感受到了泰山的壮丽与庄严，也深刻体会到了泰
山所传递的人文与自然的力量。在这次登山之旅中，我收获
颇丰，不仅泰山所给予的视觉冲击让我难以忘怀，更是他为
我带来的满满正能量。下面，我将分享一些拜泰山的心得体
会。



首先，泰山给我带来的最深刻的体验就是人文的独特魅力。
登上泰山，我被那雄伟而庄重的建筑所折服，那是数千年来
修建出来的庙宇，不仅展示出了古代建筑的精湛技艺，更彰
显出一种顽强而不可摧的信念。在山顶的南天门前，迎面而
立的玉皇顶，彰显着中国人敬拜天地的崇高之情。每当我站
在这座高山之巅，俯瞰山下的万家灯火，我不禁感叹人类文
明的伟大与壮美。泰山给我带来的这种人文体验，让我更加
敬佩中国传统文化的深厚底蕴。

其次，泰山给我带来的是身心的彻底净化。登山本身就是一
项力量与毅力的考验，而震撼人心的泰山更是让我体会到了
登山的魅力。在崎岖峭壁之间攀爬，我感受到了挑战的乐趣
和战胜困难的成就感。每一次的攀爬，都让我的体力和意志
得到了锻炼和提高。在这个过程中，我学会了坚持和超越自
我，也更加明白了世界上没有攀不上的高峰，只要心怀向上
的信念。

与此同时，泰山也给我带来了对大自然的敬畏与感慨。清晨
登上泰山，在云雾中行走，仿佛融入了大自然的怀抱。我感
受到了山间清新的空气，也看到了清澈的山泉和翠绿的森林。
在山顶眺望，我惊叹于大自然的伟力，同时也对人类在大自
然中的渺小感到了思考。泰山让我懂得了保护环境的重要性，
更加重视起了对自然界的尊重。

最后，泰山给我带来的是心灵的升华与思考。登山之旅，不
仅让我体验到了物质上的挑战和成就，更让我体悟到了心灵
上的升华。在攀爬泰山的过程中，我沉浸在宁静与自省之中。
远离尘嚣的喧嚣，让我有机会与自己对话，回顾过往，思考
未来。这种内心的宁静和觉悟，让我在泰山的征程中收获了
对生活的更多感悟，也塑造了我更加坚定的信仰与追求。

拜泰山之旅，是一次身心灵的洗礼与升华。泰山之巍岳壮美、
人文庄重和大自然的神奇融合在一起，给予了我深刻的体验
与感悟。我相信，这次经历将成为我一生中重要的记忆之一，



也将激励着我面对未来的挑战。在泰山的高峰，我看到了远
方，我看到了自己慢慢成长，我感到了成就与满足。拜泰山
之旅未尽，但它给我带来的力量与启示将永远留在我心中。

总结起来，拜泰山之旅是一次难以忘怀的经历，不仅让我感
受到了泰山的壮美与雄伟，更让我感受到了大自然与人文的
力量。这次征程不仅给予了我身体的锻炼和心灵的净化，更
让我更加明白了生活的意义和追求的坚持。泰山所赋予的视
觉和精神冲击，让我收获颇丰，也塑造了我对生活和未来的
更深层次的认识。我深信，泰山的力量将一直伴随着我，激
励着我在前行的道路上不断超越和进步。

登泰山杨继盛古诗拼音版篇三

泰山，作为中国五岳之一，自古以来备受游客的青睐。最近，
我也有幸能够亲身体验这段泰山之旅。这次旅行让我深深感
受到了泰山的神奇与壮美，也让我对生活有了更加深刻的体
会。以下是我对这次泰山之旅的心得体会。

第二段：历史文化的魅力

泰山拥有悠久的历史与文化，这也是我最喜欢泰山的一部分。
在攀登泰山的过程中，我不仅欣赏到了壮丽的山景，还了解
到了许多历史典故。比如，在勾连平《泰山胜景绩》中，便
记载着留待月季、管仲、许由等众多历史名人曾经到过泰山，
寄托他们的壮志豪情。这些历史故事让我陶醉其中，也让我
体会到了中国古代文化的魅力。

第三段：身心愉悦的感受

泰山的壮美景色不仅令人心醉，同时也让人身心愉悦。在田
园般的山间步道上漫步，我几乎忘记了一切烦恼与压力。拾
级而上，呼吸着清新的空气，眺望远方的山川，让我身心得
到了充分的放松。登顶之后，我看到了华丽的日出，这一瞬



间，我感受到了宇宙的壮丽与自然的伟大。这种超凡脱俗的
感受让我产生了对人生的深深思考。

第四段：生活的智慧

攀登泰山不仅仅是一种身心的放松，更是一种对人生智慧的
思考。在泰山之巅，我看到了泰山石碑上刻着的“天人合
一”的字样，这让我想到了道家思想中所提倡的人与自然的
和谐相处。在泰山，我还看到了那些朴实的山民，他们虽然
生活简朴，但却都是乐观向上的。泰山给了我一种生活的启
示：不要为了物质的追求失去了对生活真正的感悟，要保持
一颗赤诚的心，与自然相融合。

第五段：人文之美

最后，在泰山之行的过程中，我领略到了人文之美。泰山不
仅有着壮丽的山势，还有着金碧辉煌的文化古迹。在泰山脚
下的孔子庙中，我感受到了儒家文化的博大精深，那些素净
而古朴的殿堂，透露着深深的文化内涵。此外，在泰山脚下
一代传承的泰山摩崖石刻更是让人深为震撼，这些石刻记录
着历史的记忆，寄托着人们的冷思与智慧。

总结：

通过这次泰山之行，我不仅欣赏到了泰山的壮美景色，还感
受到了泰山悠久的历史与文化。登山的过程让我身心愉悦，
也让我思考了生活的智慧。此外，泰山所展现的人文之美也
令人叹为观止。泰山之旅让我对生活有了更加深刻的体会，
同时也增加了对中国传统文化的认识。我相信，这次泰山之
行将会是我一生中难忘的回忆。

登泰山杨继盛古诗拼音版篇四



冬天，无疑是寒冷的、枯燥无味的，但是冬天的泰山，却是
迷人的，有着与众不同的风格。所以我称之为“泰山之冬”。

泰山一到冬天，就开始下雪。雪花簌簌地往下落，山上一会
儿就白了，远远望去，酷似一位身材魁梧的将军翘首望着远
方，正在深思着什么。雪住了，可天不知怎的，总是耷拉着
脸。当你披着大衣，穿着棉鞋，踏着这咯吱作响、奶酪似的
雪地时，不妨望望小径旁那饱经沧桑、此时笔直地站在道边，
全身落满皑皑白雪的迎客松。雪淘气地把它们针一般的叶子
变成一根根“银条儿”，它们还是默不作声地站在那儿，坚
守着自己的岗位。我想它的这种精神一定会使疲惫不堪的你
重新振作精神，继续向前走的。

再走一会儿，你抬头张望，想可能已经攀到山顶，但是神秘
莫测的雾却挡住了你的视线。你环视一下四周，好静，松树
静静地站着，不敢动一下，是怕把身上的“白银”震落下来
吧。往上看，呵，好一幅“冬韵图”。瞧，画家的心好细，
连树上的茸毛也不放过。远处的枯枝是用墨吹出来的吧，怪
不得形态万千呢。渐渐地，你靠近了雾，最后，你壮着胆，
踏了进去。这时，脚下是雾，上也是雾，你就这么被雾包围
了，可是，你莫怕，莫生气，雾在跟你玩呢。终于，你冲出
重围，登上山顶。脚下是云雾，你会感到像是走进了天宫。
这时，已经到了黄昏，你若幸运，便可以看到那残残的夕阳
从云海上慢慢沉下，映红了天边。

这就是令人沉醉的“泰山之冬”。

登泰山杨继盛古诗拼音版篇五

教学目的：

1.理解常用文言词
语“阴”“始”“望”“坐”“视”“或”的用法。



2.理解词类活用现象：西、东、道、阴、烛

3.辨别通假字：采、圜

4.理解文章记叙的内容和所表达的作者的思想。

教学重点及难点：本文详略恰当的特点；侧面烘托的手法

教学方法：“读——讲——析——结”四步阅读法

教学课时：2课时

一课时

一.引入新课：

同学们，你们知道“五岳”都是哪些山吗？对了，是东岳泰
山、南岳衡山、西岳华山、北岳恒山、中岳嵩山，“五岳”
之中，泰山是“三山五岳”之首，今天我们来了解一下泰山
的地理位置和美丽如画的泰山日出。

二.介绍作者、作品。

姚鼐。清代散文家，字姬传，一字梦谷，室名惜抱轩。桐城
人，乾隆二十八年进士，曾任刑部郎中，充山东、湖南乡试
考官，会试考官。主讲于梅花、紫阳等书院40余年。是桐城
派散文的集大成者。其散文简洁精练，温润清新，有文采，
形象性强。

本文是一篇冬日登泰山的游记，重点记登山路径和泰山的景
色，观日出一段尤其精彩，泰山，亦称岱山、岱宗。泰山山
脉绵亘于山东省东部，主峰玉皇顶在山东省泰安市城北，海
拔1524米。山峰突兀峻拔，雄伟壮丽，有南天门、日观峰、
经石峪、黑龙潭等名胜古迹。记，文体名，即记人、叙事、
写景、状物一类的文章，是古文中运用最广泛的一种文体。



一、补充注音：

汶（w en）水 南麓（lu） 石磴（deng） 山颠（dian）

二、补充释字

泰山之阳——阳：山的南面，水的北面为阳，这里指泰山的
南面。 

其阴——阴：山的北面，水的南面，这里指泰山的北面。 

乘风雪——乘：趁，这里有“冒着”的意思。 

长城之限——限：界限，这里指城墙。 

遂至山巅——巅：顶峰，颠峰。 

半山居雾——居：停留。 

戊申晦——晦：阴历每月最后一天。 

极天云一线——极：尽，尽头。 

绛皓驳色——驳：杂，错杂。 

尽漫失——漫失：模糊、缺损。 

僻不当道者——僻：偏僻。 

明烛天南——烛：名词作动词用，照。 

三、理清课文结构

写泰山地理形势   泰山地理位置



周围山川形势

记叙登泰山的经过    时间   路径

山顶所见

描写泰山日出       日出前———风、雪、云

日出时——形、色、光

日出后——色

介绍泰山人文景观     建筑

古迹 

介绍泰山自然景观

四、.说明游踪    

第二课时 

一、导入  新课 

二、精彩片段分析 

讨论：1、第二段作者详写登山的过程，精读，说出作者的登
山路线，写景特点。 

明确：（板书） 

先写：京师——泰安，点明时间和节令。 

再写：山麓——山顶。 



路程：四十五里（远） 

石级：七千有余（高） 

路线：中谷——西谷——山巅（险） 

日出前：大风扬积雪击面——亭东自足下皆云漫——云中白
若摴蒱数十立者，山也 

日出时：极天云一线异色——须臾成五采——日上，正赤如
丹，下有红光动摇承之 

日出后；回视日观以西峰——或得日，或否，绛皓驳色——
而皆若偻 

色彩点染——绚丽壮美 

3、全班齐读第三段，体会写法特点和感情。 

4、找出文中几处使用比喻和拟人的手法，体会特点和作
用。 

明确： 

三、写作特点 

讨论、交流、举例分析。 

明确： 

1、章法严明，剪裁得当。 

2、善于抓住景物特征，巧妙进行烘托。 

3、用笔简洁，词语精当。 



4、句式多变，用此灵活传神。 

归纳总结； 

四、布置作业   

1、完成《学案》中的练习题

2、写一段冬季雪景片段，具体生动地写出景物特征。 

登泰山杨继盛古诗拼音版篇六

随着中国国际地位的提升，汉语文化逐渐成为全球热门话题。
为了进一步提高自己的中国文化素养及汉语水平，我决定参
加在泰山书院举办的汉语文化体验营活动。在这段时间里，
我获得了许多宝贵的经验和体会，以下是对泰山书院的心得
体会。

第一段：泰山书院的历史文化底蕴

2019年初，我来到了位于中国山东省泰安市泰山风景名胜区
内的泰山书院。站在泰山书院之前，我感觉身临其境，仿佛
走进了一个与现代社会完全不同的世界。这座三百多年历史
的书院是清代文化名人、泰安彭家翁公发起创办的一所文化
机构，曾经被誉为“山东学派”发祥地。在泰山书院里，我
深深地感受到了中国古代文化的博大精深以及他人尊敬和信
仰的对于传统文化的保护。

第二段：汉语文化体验营的学习内容

泰山书院汉语文化体验营是一种非常壮观的课程安排，每个
月都有许多国内外学生们慕名而来学习。在为期两周的学习
过程中，老师们为我们安排了各种丰富多彩的课程和活动，
比如中国书法练习、古典文学欣赏、传统音乐演奏、中华餐



饮文化、山东地方文化等等。这些丰富多样的课程，能够提
高我们的汉语水平，同时也让我们更加深入地了解了中国文
化的精髓。

第三段：泰山书院的特色课程

在泰山书院的汉语文化体验营中，最让我印象深刻的就是书
院的“三韵”课程。三韵即“棉韵、石韵、竹韵”，教授的
是传统文化中的制皮、雕刻和编织手工艺。其中，我最喜欢
的就是编织课程，当我亲手编织出一件别样的扇子，带着难
以遏制的兴奋感，感受到了自己对中国文化的深刻理解。这
样的课程不仅让我们更亲近了传统文化，也让我们无论是从
直观的感受、理性的思考强化了对汉语及文化的了解。

第四段：汉语文化体验营的群体感受

泰山书院的汉语文化体验营汇聚了来自世界各地的学员，大
家都有很强烈的文化背景和语言差异。然而，在这里，我们
汇聚在一个共同的文化平台上，相互学习，相互交流，相互
帮助，这成就了我们一个更为紧密的群体感受。不管是老师、
同学，还是外卖小哥、邻居等等，泰山书院的每一个人都为
我的学习和体验营之旅做出了贡献，在这里我真切地感受到
了大家的善良和热情。

第五段：泰山书院的文化启示

汉语文化体验营不仅让我进一步体验和领悟能力强化，也让
我更深刻地明白中国文化的伟大之处、传承之重、保护之艰
辛。在泰山山巅之书院的古红砖墙和琉璃瓦上，我看到了中
国古代文化的厚重与卓尔不群；在书院的门前小路和湖边茶
室，我见到了当代青年以及外国朋友在传承汉语文化的道路
上忠诚坚毅，以及主动拥抱、理解、对话的勇气与推动。这
些都让我明白汉语文化的意义，也在文化交流过程中找到了
自己的定位，之后的中文学习会更加认真，也期待积极主动



的去发现、探究、保存这份珍贵的文化。

总之，来泰山书院的汉语文化体验营是我人生中难忘的经历
之一，期望通过这篇文章，让更多的人对泰山书院有一个更
深入、客观、理性的认识。我相信未来，在泰山书院这样的
机构的关照和支持下，越来越多的中外学生能够在这里接触
古老而富有生命力的中国文化，领悟能力强化自己的文化信
仰和文化素养，将这份文化传承下去，为中西方文化之间的
交流与融合谱出更加美好的篇章。

登泰山杨继盛古诗拼音版篇七

2、万里江山知何处。——张元干《贺新郎·送胡邦衡待制赴
新州》

3、清晓骑白鹿，直上天门山。——李白《游泰山》

8、况有文章山斗。——辛弃疾《水龙吟·甲辰岁寿韩南涧尚
书》

9、齐景升丘山，涕泗纷交流。——阮籍《咏怀八十二首·其
二》

10、泰山不让微尘，故能成其大;河海不择细流，故能成其深。

11、万古齐州烟九点，五更沧海日上竿。——元曲《登泰山》
张养浩

12、峨峨东岳高，秀极冲青天。

13、泰山天壤间，屹如郁萧台。——元好问《登岱》

15、峨峨东岳高，秀极冲青天。——《泰山咏》晋代谢道韫



17、对山河百二，泪痕沾血。——张琼英《满江红·题南京
夷山驿》

18、登高望蓬瀛，想象金银台。——李白《游泰山》

19、扶摇九万里，未可诬齐谐。——贾鲁《登泰山》

登泰山杨继盛古诗拼音版篇八

今年的十月二日，我和家人一起去了五岳之尊的泰山。

早上六点，我就兴奋地醒来了，因为这是我第一次登泰山。
我起来把大家叫醒，关掉闹钟，妈妈也很快做好可口早餐，
就这样，不到七点我们就开始了这次旅行，路上姐姐不停地
给我介绍泰山的宏伟和历史，我的心更加激动了，恨不得一
下子能目睹它的雄奇。

下了车，我们先去天地广场排队买票，真得是人山人海。广
场里站满了人，熙熙攘攘的，一边是团体票，一边是散客票。
前面是望不到头的人，工作人员说二十分钟放一批客人去买
票。这让我的热情一下子少了好多。这时我看到身后走来的
一位阿姨看了一眼那个又长又宽的队，直摇头的离开了，而
好多排在我们前面的也最终放弃买票。这些让我的心里由原
来的兴奋变为担忧和无奈。这时爸爸像看透了我的心思，说：
“既然来了，怎么能空手而归呢？”姐姐也安慰的说队还是
很快的。我听了点了点头，觉得决定要做的事，就应该坚持。
就这样，我们站在拥挤的人群里等了一个又一个的二十分钟，
终于站在了售票台前，我笑着对姐姐说中国人真的太多了啊。

拿着票我们坐上观光车到了中天门，才知道今天是泰山奶奶
的生日，所以人才尤其多，有好多人是专程给泰山奶奶过生
日，我听了突然产生了敬意，觉得它承载了很多人的信仰。
千百年来，它屹立在那里，它雄伟的样子让无数伟人文人感
叹歌颂。一路上，陡峭的墙壁上有好多题词，虽然我看不懂，



可是潇洒有劲的字体让我也能感受到那份豪气！身边旅客有
的是拄着拐棍的老人，有的是牙牙学语的小孩，有的是外国
人。看着他们，我突然觉得我充满了力量。最终，我克服了
劳累，登上了泰山山顶。回头看，我心里满满的成就感。泰
山，在我脚下！

回家的吃上，回想这一天，早上的激动，买票时的着急，登
山时的震撼、辛苦，此时的满足。我想等我以后，我一定要
再登一次泰山，更好的了解它。

简评：“早上的激动，买票时的着急，登山时的震撼、辛苦，
回家时的满足。”虽然小作者没有用过多的笔墨去描绘所看
到的景色，但这次浏览的顺序清晰自然，感受真实，一个孩
子眼中的游览所得跃然纸上。

登泰山杨继盛古诗拼音版篇九

泰山书院是一座位于山东泰安的古老书院，建于明朝洪武年
间，至今已有六百多年的历史。书院里充满了古朴的气息，
是一座中国文化的珍贵遗产。泰山书院是古代的儒家学府，
曾是许多学子们学习儒家经典及文化底蕴的园地。如今，泰
山书院是向公众开放的景点，成为参与各种文化体验的场所，
对文化爱好者和历史爱好者都具有重要的价值。

第二段：泰山书院参观体验

泰山书院中有许多历史文化遗迹和文化背景，每个感兴趣的
人都可以在其中找到自己喜欢的东西。我去泰山书院参观的
时候，先参观了守望泰山的四座园门。穿过四座园门，便能
看到中心景点正门，里面主要是儒家经典的阐释和道德观念
的表达，以及孔子音乐厅和少室山戏楼。在孔子音乐厅里，
我听到了当地的传统音乐，感受到了中国古代音乐的魅力和
灵性，氛围极为优美。在少室山戏楼里，我看到了许多巨大
的面具偶，栩栩如生，引发了我的好奇心，让我对中国传统



艺术更加喜爱和向往。

第三段：感悟泰山书院的文化内涵

泰山书院是中国传统文化重要的一部分，也是中华文化的瑰
宝。在参观泰山书院的过程中，不仅学到了很多有关儒家文
化的知识，也深刻地感到了中国传统文化泰山之巨的精神内
涵。泰山书院不仅仅是一个历史古迹，更是一个具有生命和
灵魂的文化场所。它所传递的儒家思想、孔子道德和五轮之
本，已经深深地渗透到中国人的身心之中，成为中国人的精
神文化遗产。

第四段：泰山书院对自己的启示

作为一名大学生，前途何在，一直是我心中的最大问题。在
泰山书院的参观和体验中，我受到了许多启示。首先，学习
儒家经典的道德观念和行为规范，是我们每个人的必要选择。
其次，在中国传统文化中，讲究“道德优先，修身齐家”，
这让我更好地明白了自己应有的担当和责任。最后，中国传
统文化大讲“孝道”，作为一名学生，在珍惜家庭、尊重父
母、顺从家长方面，应该更加努力和自觉。

第五段：泰山书院文化遗产的重要性

泰山书院是中国传统文化的重要元素，也是中华民族文化遗
产的重要组成部分。对泰山书院的保护和传承，是对中国传
统文化、文化遗产和民族文化的坚持和弘扬。作为一名中国
人，应该更加重视和珍爱中国传统文化和文化遗产，同时也
应该更加努力和自觉前行，为中华民族的文化自信和自豪感
助力，共同守护和传承中国传统文化的精华。


