
最新校园励志演讲稿 励志奋斗的演讲
稿(优秀10篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

校园励志演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

我今天演讲的题目是“以勤奋创辉煌”。

生活是勤奋的，学习本身就是一段永无止境的旅程。每个阶
段的目标可能不一样，但是勤奋学习的态度需要一致。比如
要立足于一年级，培养勤奋学习的习惯；二年级要严于律己，
发扬勤学精神；初三要瞄准目标，努力，努力。只有勤奋和
坚持，我们才能创造自己辉煌的人生。

关于如何努力学习，我对学生有以下两个建议：

1.学会利用时间好好学习。一位哲学家曾经说过，放弃时间
的人也就放弃了时间。学生除了在学校观察学习时间之外，
只要精神状态良好，就应该充分利用所有可用的时间。时间
就像海绵里的水。愿意挤就总有时间。学会利用碎片化时间
去学习，可以帮助你更快的取得成功。

2.注意学习。再努力的人，如果不集中精力，那也只是一场



毫无意义的拔河，绝对不可能取得好的成绩。要想专心，就要
“听窗外的事，专心学理科书。”这里特别强调的是远
离“电脑”、“手机”、“网络小说”，杜绝“杂念”。让
你的每一分钟都得到相应的回报。学生要像学生一样，专心
学习，不怕出汗，不怕掉肉，严格遵守学校的学习纪律：上
课专心，自习课沉默。要“磨砺志气”，一心一意“好好学
习”。

同学们，你们在青春，努力吧，成功属于你们，未来属于你
们！泰山不让土，所以能成其大；河海不选择涓涓细流，可
以深入。请让我们继续发扬勤奋自强的精神，一点一滴积累
起来，在学习中培养勤奋刻苦的品质，让勤奋成为一种习惯，
用勤奋打造辉煌的人生！

谢谢大家！

校园励志演讲稿篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

有一个下雨天，爸妈出去吃饭，把我一个人留在家里写作业。
外面的天空像是被墨水感染的白布，很黑。在这个天幕的衬
托下，房间里的灯光微微有些暗淡，让我不寒而栗。

这个时候我正在经历五关斩断六将，遇到了一个难题。这个
问题；让我似曾相识却毫无头绪。我想不起来。“滴答。”
下雨了。随着雨的加入，我的心已经乱了，就像火上浇油一
样，变得更加混乱。

多思考了几分钟，还是没有头绪。心里也渐渐变得像外面的
雨一样混乱。“啊……”我哭得像宣泄一样，但哭很快就被
倾盆大雨淹没了。我发现了别的，开始发泄我的困惑。



正在这时，我看到书柜旁边有一个小笔记本。一段记忆浮现
在我面前：那天，父亲和我聊天。父亲说：“我小时候数学
不好，经常遇到解不开的题。每次努力很久，都能算出来，
但最后受益匪浅；现在，我希望你能像我以前一样遇到困难，
不要想别的，集中精力克服它。”说着，父亲拿出一本小书
递给我。“给你这本书，记录下你奋斗的过程，结局之后再
看，你会有收获的。”

一段记忆和一句话，就像一盏明灯，照亮了我的心。于是，
我打开笔记本，开始计算。我把学到的所有知识都拿来理解
和坚持。这时，我没有刚才的不安，只有不断旋转的头脑。
结果整个房间静了下来，只能听到笔尖的“沙沙”声和“滴
答”的雨声。

一张纸，两张纸。一支钢笔，两支钢笔。我不知道花了多长
时间，但我知道我已经写了很多张纸和几支笔。简直不可思
议。我头上有一股浓浓的热气。我还没有成功，但我没有放
弃。我只是不停的写啊写。天还在下雨，但是没有以前那么
猛烈了。相反，雨对我来说听起来很甜。

最后经过不懈的计算，终于解决了这个问题，心里充满了一
种说不出的幸福。

这时，一座彩色的桥随着阳光走进了我的房间，使整个房间
看起来有一种彩色的光芒。

校园励志演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天是个普通的日子，如常从起床铃开始，到熄灯结束，日
复一日，转眼，我们由新生成了老生，老生又成了毕业生。



今天又是个重要的日子，因为这是20xx年的第一个升旗仪式，
五星红旗已冉冉升起，新的一年也已扬帆起航;今天是个重要
的日子，高一的同学已经熟悉我们的学校，高二的同学步入
承上启下的一年，高三的同学也正式引来了我们人生中重要
的一年，在这一年，我们将结束我们的高中生涯。

我时常听见有学弟学妹们说起在学校里最容易分辨高三的学
生，为什么?因为那些走路恨不得用跑的，洗澡吃饭都是抢的，
脸色最沧桑，手上时时拿个小本子的，一定就是高三的。高
三累吗?累!真的累!高一高二遗漏的知识点、落下的课业，现
在都要补回来。我们每天迎着夜色开始早自习，一天总共九
节课，晚修接近四小时，作业不断，考试不断。高三的学习
压力的确大，但其中的人生乐趣，却值得我们为之奋斗。我
的班主任xx老师曾说：“你之所以不够优秀，是因为你不够
努力和坚持。”青春岁月，我们应该做的便是为未来而奋斗，
无奋斗，不青春!

我们正向着“金榜题名时”之喜发起冲击，我们将翱翔于九
重天上。为了我们近三年的拼搏，为了走好人生的岔路口，
为了打好那场无硝烟的战争，我们没有理由不奋斗。没有奋
斗的青春，不叫青春，充其量是混过的日子，毫无价值可言。
青春因奋斗而闪耀出绚丽的光芒，青春因奋斗而使我们热泪
盈眶!

xx月xx日，高一高二的同学即将迎来期末考，高三的同学即
将迎来三调。20xx年了，同学们，再不奋斗青春就过了，再
不奋斗梦想就只能是空想了。让我们携手奋斗吧!希望我们都
能有些想起来就热泪盈眶的奋斗史!

谢谢大家!

校园励志演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

在我一次又一次尝到了坎坷的疼痛，在我一次又一次看到了
奋进的力量。在一次又一次的磨难后，我深知：自己，是幸
福的。在人生的巨浪中翻滚，唯有奋进，才能游到彼岸！

雨夜·奋进

又一次在月考的风波里，浪花淘尽了我。我又一次受挫。又
一次在静静的夜晚，习惯地趴在窗口看雨。灯光下的雨，丝
丝缕缕，是的，很美。叩醒了九月季节里那份寒意。灰蒙蒙
的天际，望不远的景物，被盈耳的雨声，滴痛了心坎。

我慢慢地伸出手，一滴雨打在了我的掌心，我静静的，看着，
看着，泪水便夺眶而出了。与雨浸湿了黑夜。同伴都已前进，
而它却意外的止住了脚步。看着这小小的水珠，我闭上了双
眼，陷入了深深地沉思。我在心底一次又一次的对自己说：
为什么因为小小的一点失败就总是选择半途而废，为什么常
常幻想美好而不去面对事实，为什么总是在失败后才对自己
说要努力了，为什么？记得以前的自己不是这样的。以前的
自己是乐观的，奋进的。是呀，以前的那个不怕困难，勇于
拼搏的我，哪去了？醒醒吧，梦该做完了。

我重拾信心，握紧拳头，望着前方，从未有过的坚定，看到
了从未有过的自己。我读懂了奋进。

从那以后，有一个女孩，常常面带微笑，常常拿着笔，动脑
思考……

朋友·奋进

班上总有那么几个不擅长跑步的。

校运动会的开幕，无疑是他们的致命。1500米的枷锁牢牢地



铐在他们身上，但是，他们并不惧怕。

时光是飞逝的，现实是残酷的。就在那么一个下午，在开阔
的操场上举行。阳光很艳，刺痛了双眼。

校园励志演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

奋斗是种子冲破泥土的冲劲；奋斗是流水冲击岩石的动力；
奋斗是阳光撒满大地的精华；奋斗是火箭直冲云霄的硕果。

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力。
那么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要
为了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神；
不要为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都
应看清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那
份坚持不懈勇敢拼搏的精神。

在人生道路上，的确有很多这类人，他们为了享乐追求时尚，
沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取毒品般陷入不
能自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，这种是自身
引发的消极表现，也是我们不应倡导的。我们生活在这个花
花世界中，各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同
时我们的思想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏
的精神，才对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗
的基础。

只要我们奋斗，为成功奋斗，为未来奋斗，为梦想奋斗，这
样我们的人生才不会白白流逝，才会过的满足。奋斗是成就
梦想的前提，只有你拥有了一个自己想得到的东西，自己想



达到的梦想，那么这份奋斗精神就会换成你前进积极进取的
动力，因此奋斗与梦想是紧密相连的，只要用了奋斗精神，
还怕梦想不能实现吗？当今社会就有很多例子：就如：__获
得__的世界冠军，这就是他奋斗的结果，要是他不会坚持信
念相信自己拼搏奋斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，超越
自己，那么他还会得到冠军么？他还能奋斗不熄吗？的确奋
斗是一个人积极向上的表现，只有你拥有你奋斗精神，成功
与关键，重视奋斗精神吧！不要因它只是一种精神而忽视它，
不要因为它在你眼中不气眼而看不起它。我们每时每刻都要
奋斗，就像在我们的学习中，如果你只凭着自己平时自认为
好的成绩而不为再最远大的目标而奋斗，就此荒废学业，那
么你最终将会落后与别人，成绩也将一落千丈，不要为了霎
时间的荣耀，成功就此失去奋斗的精神。我们要向孙中山那
样越败越勇，吸取经验，取得胜利！

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可！

校园励志演讲稿篇六

寒窗十载，为而读书？古人说“修身齐家治国平天下”，周
总理说“的崛起”，老师父母说“你”“家”！读书，承载
着多少的期望和使命；学习，更孕育着多么美丽的梦想！那
么朋友，该怎么办？的崛起，民族的解放，祖辈；社会的，
家庭的幸福，父辈也给安排妥当。就“生在蜜罐里，走在春
风下”安逸地享用，坦然地吗？不！“乳虎啸谷，百兽震惶；
鹰隼试翼，风尘翕张”，是学生，是栋梁，是祖国的明天和
希望！的时代，带给全新的挑战；民族的复兴，加给更大的
负重！

早上，经常是摸黑起床，锻炼、晨诵。你看，太阳又迟到了，
脸儿被羞得通红！中午，怎能放过每一分钟？定律、公式，
物理、化学，瞌睡，被统统忘光！晚上，星星跟一样眨着求



知的眼睛，月亮陪伴知识的无穷，时不时地，拨一拨那皎洁
的灯！也许，会碰到一道数学的难题，别沮丧，凝思集虑，
曲径通幽，终于柳暗花明，会让神清气爽！也许，明天又是
一次英语测验，莫惊慌，单词已牢记，语法早精通，看tobe，
意气飞扬！

的时代，全新的挑战，来吧，年轻的，喜欢挑战！民族的复
兴，更大的负重，也来吧，好学的，不怕负重！求知，学习，
是对召唤的响应；拼搏，励志，让为明天储备足够的能量。
时刻，去争做时代的先锋！

校园励志演讲稿篇七

各位老师，同学：

大家好!

青春，它的真正含义就是在于勇敢地去拼搏，即使拼搏后面
对的是失败，那么我也会很高兴，因为我拼搏过。

记得那是在小学五年级的时候，有一次，学校开运动会，老
师高兴地说：“这是磨练大家一致的一次运动会，大家一定
要踊跃报名。”于是大家都积极地报了名，当老师点了名后
发现我没报名，就说：“张松，放学后到我这里来一下。”
法学后，我来到了老师的办公室，老时间我来了，变法下手
头的作业，语重心长地对我说：“你为什么不参加运动会
啊?”我小声地说：“我运动方面不太好，怕给班级拉后
腿。”老师听了说：“正因为体育不好，你才更应该参加这
次运动会啊，你要学会坚强……”听了这话我感到有些奇怪，
参加运动会怎么会变坚强呢?但是最终我还是答应了参加运动
会，使参加800米跑。

休息室里，我坐在椅子上休息，老师过来说：“没事吧。”
我努力地摇摇头说：“没事。”老师说：“你今天的表现很



出色，坚持到了最后，我很为你感到高兴。”我也开心地裂
了裂嘴。

是的，青春是需要拼搏的，是需要我们的毅力来坚持的，只
有我们拼搏过才会懂得青春的真谛。

校园励志演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

值此万象更新之际，我们即将迎来今年的高考，非常荣幸，
能作为—中学的教师代表在这里发言，出于教师的职业习惯，
我很想先问大家一个问题：我们该用怎样的态度来面对这场
硬仗呢？我谨代表高三年级全体老师送给大家三个字，与各
位家长、同学共勉。

第一个字是“勤”字。常言道“勤能补拙”，又道“天道酬
勤”。我们将是这个城市中最勤勉的一群人，每个清晨，当
大多数人还沉浸在梦乡中的时候，我们就要开始忙碌：或读
书，或教书，或为孩子准备早点；每个夜晚，当大多数人已
经沉入梦乡的时候，我们还不能停止操劳：或挑灯夜读，或
深夜备课，或为孩子洗衣服做点心。

第二个字是“谨”字。我们需要严谨求学、严谨治学、严谨
执家。绝不疏忽任何一个知识点，不忽略任何一个错误，不
忽视任何一个细节，尽全力将每一天、每一节课、每一个考
试都做得尽善尽美，不留缺憾。

第三个字是“灵”字。我们的学习、工作和生活都要注意讲
求实效，灵活应对。作为高三年级的老师，我们一定会有针
对性的给予每一个学生以不同的指导和帮助，尽我们所能地
从学习、生活到心理调节等各个层面给予同学们更多的关爱。



调动一切信息渠道，尽可能全面地收集最新最快的高层资讯，
灵活有效地指导同学们备战高考，决胜高考。

总之，我们全体高三教师和考生与家长们是同一个战壕中的
亲密战友，一定会运用我们全部的能力和智慧与大家一起并
肩作战，一起去迎接这枪林弹雨的考验，最终，也一起去创
造骄人的战绩，再次用我们的实际行动去见证那句誓言：今
日我以—中学为荣，明日—中学以我为荣。

各位领导、老师、家长、同学们，让我们不要辜负领导的关
爱，不要辜负家长的厚望，不要辜负青春的时光，让我们一
起奋进吧！人生能有几回搏啊！

谢谢大家！

校园励志演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学：

早上好！

今天国旗下讲话的题目是《成功的背后是勤奋》

成功，绝不是偶然，成功只能从一点一滴的勤奋开始。古人
说的好：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”这正告诉
了我们勤奋是通向成功的重要性。学习是一个漫长的过程。
作为小学生，我们的学习之路才刚刚开始。要在学习的道路
上获得收获，积累成果就要做到勤奋刻苦，专心致志。

正所谓书山有路勤为径，勤奋和努力是通向成功之门的途径。
要相信，每一个勤勉的日子都会有回报，每一滴辛劳的汗水
都会有收获。学习的海洋浩瀚无边，历练了我们一个“苦”
字。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。暗香涌动的背后，
是辛勤的付出和坚忍的努力。虽然每一个勤奋的人不一定都



成功，但成功的人却一定出自勤奋。在日常生活中，总听到
同学们抱怨：“为什么我不是天才？为什么我不能成功？”
其实所谓的天才获得的成功，正是出于他们的勤奋和努力。
一个人，天资再高，如果不勤奋学习，必定干不成大事；一
个人，天资一般，如果能勤奋学习，刻苦用功，必出成果。
天才，就是用99%的汗水加1%的汗水，那么我们现在一定要勤
奋学习，与勤奋为伴！

世界上做任何事情都需要努力，胜利往往要用血汗换取，没
有人可以随随便便成功，但是只要你勤奋就一定会有所成就，
所以我们一定要勤奋学习，与勤奋为伴，共同走向新的未来！

校园励志演讲稿篇十

各位老师、各位同学：

大家好！

今天大家如果问我，你对大学的理解是什么？我会用《四书》
中《大学》讲到的“大学之道，在明明德，在亲民，在止于
至善。“这句话来回答。也就是说，大学的教育目的'在于净
化心灵，陶冶情操，培养美德；在于团结互助，开启心智，
弃旧扬新，从而使人们达到真善美的至高境界。大学不是保
险箱，也不是游乐场。它是我们人生的一个关键转折点，是
我们自身价值的一次提升。

最后我要说：学弟学妹们！如果我们是农大昨日的明星，那
你们才是农大今日的辉煌，只有你们不懈的努力，才会使农
大焕发出无限青春的活力，只有你们的积极向上，才有农大
明日傲立于高校之林。如果说，理想是帆，那么我们就应该
扬帆远航，把这种理想和信念化为自己前行的动力；新的世
纪，新的希望，时代又赋予我们新的挑战，让我们相约同行，
愿我们用我们的双手在这无悔的青春谱写一篇新的华美乐章！


