
最新亲子阅读心得体会 亲子阅读书心得
体会(精选6篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼
吧。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对
大家能够有所帮助。

亲子阅读心得体会篇一

亲子阅读是指家长与孩子共同阅读的活动。随着社会的发展
和教育观念的转变，亲子阅读逐渐受到家长的关注和重视。
这一方式不仅有助于增进亲子之间的沟通，还能够培养孩子
的阅读兴趣和提高他们的语言表达能力。 在过去的一段时间
里，我和孩子们一起进行了一些亲子阅读活动，从中我获得
了一些心得体会。

首先，亲子阅读能够增进亲子之间的情感。在亲子阅读的过
程中，家长可以借助绘本中的情节和人物，与孩子进行交流
和沟通。通过一起分析绘本中的内容和思考问题，可以进一
步加深彼此之间的了解和亲密度。我曾和孩子们共同阅读一
本描写家庭温馨的故事书，其中的情节引发了孩子们的共鸣。
他们纷纷分享了自己对于家庭的一些感悟，这让我感到很欣
慰。亲子阅读不仅仅是一个教育活动，更是一次与孩子建立
感情的契机。

其次，亲子阅读可以培养孩子的阅读兴趣。孩子从小就应该
养成爱读书的好习惯。而亲子阅读正是一个让孩子们认识到
阅读的乐趣的方式。我和孩子们一起探索了许多不同种类的
绘本，其中有童话故事、寓言故事、科普读物等。通过多样
化的阅读体验，孩子们逐渐培养了对书籍的兴趣和对阅读的
热爱。有一次，我给孩子们准备了一本关于动物的绘本，孩
子们在书中认识了许多有趣的动物，并且对书中提到的动物



有了更多的好奇。之后，他们开始主动寻找并阅读与动物有
关的书籍，这让我非常开心。

再次，亲子阅读可以提高孩子的语言表达能力。在阅读中，
孩子们会接触到许多新的词汇和表达方式，通过理解和运用
这些语言，他们可以提高自身的语言水平。同时，亲子阅读
也可以激发孩子们的思考能力和逻辑分析能力。通过分析绘
本中的情节和解读故事的含义，孩子们不仅可以培养自己的
思维能力，还可以提高自己的判断能力和逻辑思维能力。我
发现，亲子阅读活动让孩子们的语言表达能力和思维能力得
到了明显的提高。他们能够用更准确的词汇和更丰富的表达
方式来陈述自己的观点和思考，这让我深感满意。

最后，亲子阅读也是一种陪伴和放松的方式。在亲子阅读的
过程中，家长可以和孩子们一同进入绘本中的世界，一起探
索和体验其中的情节。这不仅是孩子们的成长过程，也是我
们家人之间共同分享的美好时光。在亲子阅读的过程中，我
可以在孩子们的天真无邪中找到内心的宁静和快乐。这些宝
贵的时刻让我感受到了亲情的温暖和家庭的幸福。

总之，亲子阅读是一种有益于孩子全面成长的活动。通过亲
子阅读，可以增进亲子之间的情感，培养孩子的阅读兴趣，
提高孩子的语言表达能力，同时也是一种家庭成员共同分享
快乐的方式。对于家长而言，亲子阅读是一次放松和陪伴的
时刻。因此，我在这次亲子阅读的经历中，体会到了阅读带
给我和孩子们的乐趣和成长，也更加坚定了我继续进行亲子
阅读的决心。

亲子阅读心得体会篇二

亲子阅读是指家长与孩子一起共同阅读书籍的活动。通过亲
子阅读，家长不仅能够与孩子建立更亲密的关系，还能够培
养孩子的阅读兴趣和阅读能力。在过去的一段时间里，我与
我的孩子一起进行了一系列的亲子阅读活动。在这个过程中，



我们收获了很多，这些收获对我们来说是非常宝贵的。以下
是我的亲子阅读书心得体会。

首先，亲子阅读帮助我们建立了更亲密的关系。以前，由于
忙碌的生活和工作压力，我很少有时间和孩子共同阅读。但
是，在亲子阅读的过程中，我发现孩子对我更加依赖和信任。
每天晚上，我们都会抱着一本书，边读边交流。我会引导她
理解故事情节，帮助她记住生词和学习知识。通过这个过程，
我们的情感得到了更多的交流和深化，我们之间有了更多的
默契和理解。亲子阅读让我更加了解孩子的兴趣爱好和思维
方式，也让孩子感受到了我的陪伴和关心。

其次，亲子阅读激发了孩子的阅读兴趣。在过去，孩子对阅
读没有太大的兴趣，常常觉得读书是一件枯燥无味的事情。
但是，通过亲子阅读，我用生动有趣的朗读方式、有趣的绘
本和有趣的故事，吸引了孩子的注意力。孩子发现阅读可以
是一种有趣的体验，她会主动要求和我一起读书，并积极参
与到阅读中去。我也带她去图书馆借书、买书，让她有更多
的选择权，培养她独立选择读书的能力。现在，孩子已经养
成了每天阅读的习惯，她变得爱读书了，并且从中获得了很
多快乐。

第三，亲子阅读提升了孩子的阅读能力。通过亲子阅读，我
给孩子提供了很多阅读的机会。我们一起读绘本，她可以逐
渐掌握阅读的基本技能，拓宽她的词汇量和语言能力。同时，
我和孩子共读长篇小说，通过对话、解释和引导，帮助她理
解复杂的情节和深层次的含义。通过亲子阅读，孩子的阅读
理解能力和阅读速度得到了提高，她也开始主动思考书中的
问题，并对所读内容进行分析和评价。亲子阅读培养了孩子
的批判性思维和逻辑思维能力，丰富了她的想象力和创造力。

第四，亲子阅读丰富了孩子的知识和视野。通过亲子阅读，
孩子拓宽了她的阅读领域，接触到了各种不同类型的书籍。
我们读的书有童话故事、科普读物、历史小说、诗歌集等等。



孩子通过阅读了解了不同的文化、历史、地理和科学知识，
丰富了她的知识储备。同时，孩子也通过阅读开拓了她的视
野，了解了更广阔的世界和不同的人生观。她的眼界变得更
加开阔，思维方式也更加灵活和丰富。

最后，亲子阅读培养了孩子的品格和价值观。通过亲子阅读，
我向孩子传递了一些道德和价值观念。我们共同阅读了许多
关于友谊、助人为乐、诚实守信等主题的书籍。孩子通过故
事的情节和人物的经历，体会到了这些品质和价值观的重要
性。亲子阅读不仅让孩子了解了世界的美好，也帮助她形成
了正确的价值观和道德观。她明白了人际关系的重要性，学
会了关心他人、帮助他人和分享爱心。亲子阅读让孩子成长
为一个有责任感、有爱心和有品德的人。

总之，亲子阅读是一种非常有益的活动，无论是对孩子还是
对家长都有很多好处。通过亲子阅读，我与孩子建立了更亲
密的关系，激发了孩子的阅读兴趣，提升了她的阅读能力，
丰富了她的知识和视野，培养了她的品格和价值观。我深深
地感受到了亲子阅读的力量，我会继续和孩子一起读书，共
同成长。我相信，通过亲子阅读，我们的未来会更加美好。

亲子阅读心得体会篇三

亲子阅读是一种非常有益的活动，不仅可以增进亲子间的感
情，还可以培养孩子的阅读兴趣和阅读能力。最近，我带着
我的孩子参加了一次亲子阅读活动，让我对亲子阅读有了更
深刻的体会。在这次活动中，我认识到亲子阅读不仅仅是读
书而已，还包括与孩子的互动和交流。通过这次经历，我发
现了亲子阅读的重要性以及如何在家中开展亲子阅读活动。

首先，亲子阅读的重要性远远超出我此前的预期。在活动中，
我发现亲子阅读是一种非常有效的沟通方式。通过读书，我
们能够共同进入一个奇妙的故事世界中，一起体验情节，分
享快乐。同时，亲子阅读也是一种教育方式。通过与孩子一



起阅读，我们可以为他们传递正确的价值观和道德观念，培
养他们的思维能力和创造力。还有一个重要的方面是，亲子
阅读能够帮助孩子建立起阅读的习惯。当孩子从小就接触阅
读并与父母一起享受阅读的乐趣时，他们将会形成持久的阅
读兴趣。

其次，我意识到在亲子阅读活动中，父母的角色至关重要。
父母是孩子学习的榜样，他们的参与和陪伴对孩子的阅读兴
趣和能力的培养起到至关重要的作用。在活动中，我看到一
些家长对阅读不够重视，只是简单地将书递给孩子，然后就
进行自己的活动。这种方式并不能达到亲子阅读的目的。相
反，热情和投入地参与亲子阅读活动，与孩子一起分享故事
情节和讨论故事中的问题，才能引发孩子的兴趣和思考。在
活动结束后，我特意咨询了一些专家，他们强调父母要成为
孩子的阅读导师，引导他们发现故事中的道理和学到的知识，
并帮助他们形成批判性思维和思考问题的能力。

然后，我明白了亲子阅读并不是一项复杂的活动，而是可以
在家中随时展开的。在活动中，我们得到了一些亲子阅读的
方法和技巧。比如，可以选择一些适合孩子年龄的绘本或故
事书，与孩子一起分享阅读的快乐；可以鼓励孩子给故事中
的人物增加自己的独特解释，激发他们的创造力；可以让孩
子给故事中的情节提出问题，培养他们的思维能力。这些方
法和技巧都很简单，但能够有效地提高孩子的阅读兴趣和阅
读能力。

最后，我决心将亲子阅读视作一项长期的工程。亲子阅读并
不是一次性的活动，而是要经常性地进行。在活动结束后，
我与其他家长交流时，发现亲子阅读已经成为他们家庭的一
种习惯。每天晚上，他们都会在孩子睡前与他们共同读书，
分享阅读的乐趣和智慧。这给了我很大的启示，从今以后，
我也要将亲子阅读作为我们家庭的一部分，每天抽出时间与
孩子一起阅读，享受阅读的快乐。



总之，亲子阅读是一项有益的活动，它不仅能增进亲子间的
感情，还能培养孩子的阅读兴趣和能力。通过亲子阅读，我
们可以更好地与孩子交流并分享快乐，传递正确的价值观念
和教育他们思考问题的能力。亲子阅读并不需要复杂的准备
和条件，可以随时在家中展开。最重要的是，亲子阅读需要
持之以恒地进行，成为家庭的一种习惯。让我们一起开展亲
子阅读活动，为孩子创造一个美好的阅读环境。

亲子阅读心得体会篇四

收看了专家直播课后，很受启发。读书是人类进步的阶梯，
读书已成为全世界共同的话题。而早期阅读，也已经被全世
界多个国家所重视。蒋丽芬老师把中外幼儿早期阅读进行比
较，可以看出，幼儿早期阅读在孩子一生中起到十分重要的
作用。

亲子共读，的确是让孩子爱上阅读的良好方式之一。通过共
读，拉近了孩子和父母的亲情，激发了孩子的读书兴趣，让
家长和孩子一起共同学习，共同成长。

蒋老师讲到亲子共读的基本条件之一是选对选好书，这一点
深有体会。要让孩子感兴趣，就要选他喜欢的书。可根据性
别的差异，男孩子可注重选一些满足好奇心，探究大自然的
书，如：《恐龙世界》、《动物王国》等等；女孩子可注重
选一些可爱美丽善良的书，如：《冰雪奇缘》、《小公主苏
菲亚》、《女孩故事》等等。随着年龄的增长，还可以选一
些勇敢的、立志的书籍。蒋老师给大家分享的绘本《爱心
树》，很让人感动。既能吸引孩子们的眼球，更能净化孩子
们的心灵，还能让家长们受到教育。所以说，一本好的绘本，
图文并茂，必将受到孩子们的喜欢。

再来说一下营造良好的阅读环境。在幼儿成长的过程中，他
的兴趣多种多样，要让他喜欢阅读，就要培养他的专注力，
就要有良好的阅读氛围。一是家庭氛围。家庭书房、多层书



架和父母的亲力亲为，都会影响和感染着孩子。二是幼儿园
的平台。孩子所在的市直一幼每年都举办亲子阅读活动，所
在班级的读书区角、和小朋友们分享故事绘本等，都为激发
孩子们的阅读兴趣和养成良好的读书习惯提供了很大的帮助。
三是社会读书的环境。城市的图书馆、街头的自助图书屋等，
也让孩子们在全民阅读的环境中更进一步喜欢阅读。

让孩子在亲子共读中找到乐趣、收获知识，是我们每一个家
长和全社会的责任。让我们和孩子们一起畅游在书的海洋中
吧！

亲子阅读心得体会篇五

在“亲子共读”中让我感触最深的是贵在坚持。每日为工作
与家务劳碌的我几乎没有陪孩子看过课外书。后来，在学校
开展“亲子共读”活动后，为了做好家庭教育与学校教育相
一致的培养目标与教育方法，我不得不忙中抽空，每天固定
了一个时间与孩子一起阅读，做孩子阅读的榜样，使之成为
习惯。我是利用晚饭后，家庭作业完成后的时间，每晚20分
钟至30分钟，双休日每天早晚共同阅读一小时左右，就这样
经常去与孩子交流，鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容
复述出来，把自己的观点与看法讲出来，然后与孩子一起分
析、讨论、发表看法，对孩子进行教育。

以下是我对近段时间亲子共读的几点体会: 一、 顺应孩子的
心理特点，选好孩子爱看的书，是孩子对书产生好感，除了
老师要求的读刊外，可根据孩子现有的知识水平，尽量给孩
子提供一些印刷美观漂亮，内容丰富有趣，符合儿童想象与
思维特点的书。

二、 不易对孩子的阅读过程管的太死，我家孩子缺乏耐心与
持久力，不专心，一般都是我读他听，过几天习惯了，他就
会自己产生兴趣了，主动读书。



三、 把阅读选择的权利教给孩子，家长只需观察、了解、引
导，不宜过多干涉，如果让孩子完全按照你的计划，那注定
是不会长久的，要让孩子形成自己的爱好与兴趣。

四、 亲子共读为孩子建立良好的榜样。与孩子一起读书时时
不时的提出一些问题，让孩子把自己的看法与观点说一下，
然后与他一起讨论、分析，会发现他每天的阅读水平都会进
步。

我发现，通过亲子阅读，也让孩子在平时讲话与理解能力上，
有了明显的提高。有的时候，他的一番讲话能让我们大吃一
惊，从来没想到他的话里能够迸出一些不常用的语句，问他
是从哪里学来的，他总是很自豪地说是从书里。总之，作为
家长，陪孩子多玩多读是提高孩子素质的一种方式。我很感
谢学校组织了这样的亲子阅读活动，亲子阅读使我与孩子得
到了很好的沟通与交流，同时也让我体会到了儿童文学的魅
力，拉近了与孩子之间的距离。而孩子也将在知识的海洋中
开阔自己的视野。

亲子阅读心得体会篇六

亲子阅读是一项非常重要的家庭活动，它不仅可以加深亲子
之间的感情，还可以培养孩子对阅读的兴趣。我认为，亲子
阅读应该成为每个家庭的一部分，因为它可以给孩子带来很
多好处。通过亲子阅读，我深刻体会到了阅读对孩子的重要
性，也对亲子关系有了更深的理解。

首先，亲子阅读可以培养孩子的阅读兴趣。孩子从小就接触
到各种各样的图画书、绘本以及儿童故事书，这些书籍会吸
引他们的注意力，激发他们对阅读的兴趣。我记得有一次我
给孩子读了《小王子》，他对书中的故事情节非常感兴趣，
还主动要求我给他读完整本书。通过阅读，他了解到了不同
的人物、故事背景以及作者的意图，这让他对阅读产生了浓
厚的兴趣，以至于他经常会主动要求我给他读书。



其次，亲子阅读可以提高孩子的语言表达能力。通过读童话
故事，我们可以向孩子解释故事中的词汇和句子结构，让他
们更好地理解故事的意思。同时，我们还可以跟孩子一起创
造故事，让他们运用所学的词汇和语法知识进行表达。我和
孩子经常一起编故事，让他们说出故事的开头、发展和结尾，
这样能锻炼他们的口语表达能力，提高他们的写作能力。

第三，亲子阅读可以提高孩子的认知能力。阅读是一种非常
有益的认知活动，可以帮助孩子认识世界、掌握知识。通过
阅读，孩子可以了解不同的文化、历史、科学知识等等。我
给孩子读过一本关于大自然的书，他从书中了解到了植物的
生长过程、动物的习性，对大自然充满了好奇和兴趣。在孩
子的认知发展过程中，亲子阅读起到了非常重要的作用。

第四，亲子阅读有助于培养孩子的想象力和创造力。在阅读
过程中，孩子可以通过想象来进一步理解故事，创造出属于
自己的世界。他们可以根据故事的情节，自己构建角色和场
景，让故事更加有趣。我和孩子经常一起开展绘本阅读活动，
他们会通过绘画来表达自己对故事的理解和想象，这可以增
强他们的创造力和想象力。

最后，亲子阅读可以加深亲子之间的感情。在亲子阅读的过
程中，我们可以互相分享阅读的体会和感受，这增进了我们
的交流和互动。此外，我们可以一起讨论故事中的道德、价
值观，培养孩子正确的价值观念。通过亲子阅读，我们的感
情更加亲密，也更加了解彼此。

综上所述，亲子阅读对孩子的成长非常重要。它不仅可以培
养孩子的阅读兴趣，提高他们的语言表达能力，还可以提高
他们的认知能力、想象力和创造力。同时，亲子阅读还可以
加深亲子之间的感情。作为家长，我们应该重视亲子阅读，
为孩子创造良好的阅读环境，共同享受阅读带来的乐趣。


