
一横老师感恩演讲视频完整版(优秀8篇)
一个精彩的开场白可以为演讲增添趣味性和吸引力，使得演
讲者能够更好地与听众产生互动和共鸣。接下来，请听小编
为大家分享的一些答谢词示范，希望能够给大家的写作带来
一些帮助和启迪。

一横老师感恩演讲视频完整版篇一

一横老师，爱国终极演讲家，发出爱国最强音，喊出中国亿
万人的心声!20xx年09月22日星期三上午10:37爱国终极演讲：
少年强，则中国强!

9月7号，我们中国的渔民，在我们的中国领土，被人家用军
舰撞翻，扣押我们的船长，还要用他们的法律来制裁我们中
国人。

钓鱼岛，自古以来就是我们中国的领土!

他们为什么会这么嚣张?为什么会如此猖狂?

因为，日本，他们海上军事实力世界第三，全亚洲第一。他
们是世界经济强国，人均gdp，是我们中国人的十几倍!

所以，人家根本就瞧不起我们中国人。尊敬的一横老师;尊敬
的一横感恩教育演讲报告团的各位老师;尊敬的各位家长、各
位老师、各位来宾，亲爱的同学们下午好!

首先请允许我代表代家中学的全体师生和学生家长，以及所
有与会的领导同志、朋友向一横老师表示崇高的敬意和真诚
的问候!

一横老师是中国感恩教育的创始人，感恩教育专家，也是著
名的青年演讲家，主持人、记者和导演，是中央电视台著名



的节目主持人赵忠祥的优秀学生。一横老师上个月的下旬来
我县巡回免费演讲了近10场，场场爆满，以至一横老师身体
支撑不下去了。在全县引发了“一横感恩教育轰动效应”。
美丽的玉山县官仓边村欢迎你。我校师生也是翘首等待。今
天，我们有幸邀请到一横老师来我校演讲报告，我们感到万
分的高兴和激动。在此让我们用最热烈的掌声向一横老师和
他的团队表示真挚的欢迎!也把迟来的爱送给一横老师!

感恩是一种美德，感恩是一种境界。我国是一个历史悠久的
文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。感恩是中国传统文化
的精髓，感恩教育源远流长。古人历来重视道德修养和文明
礼貌，自古就有“施恩不图报”的美德，但也有“知恩不报
非君子”的古训。有“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩”的名
句，更有“受人滴水之恩，当涌泉相报”和“吃水不忘打井
人”的处世信条。美丽的玉山县官仓边村欢迎你。“一日为
师，终生为父”、“士为知己者死”、“与朋友交，言而有
信”、“谁言寸草心，报得三春晖”、“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”，这些名言和诗句告诉我们的哲理，就是感恩。

感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨。学会感恩，应该
是学会做人的一条最基本的标准。同学们，学会感恩，从今
天开始。感恩祖国、感恩父母、感恩老师，感激一切使你成
长的人，也感激你自己。最后，让我们用热烈的掌声来感激
一横老师这一场的精彩演讲!

【作文二】

对于日本侵略者，我知道的不多。但是我在课本和电视里还
是看到了它们那些恶魔般的嘴脸。每每看到电视剧里那些面
目狰狞，凶残暴戾，拿中国人的痛苦取乐的日本鬼子，我就
恨得牙根痒，真想咬它们一口，让它们常常被人虐待的痛苦。
我曾经不止一次在看电视时问爸爸：“这些事是真得吗?现在
还有日本鬼子了吗?”爸爸总是和蔼的笑笑，说：这些事都是
真得。当年凶残的日本法西斯，因为羡慕中国的地大物博，



羡慕中国的秀美山川，制造了九一八事件，并以此为借口发
动了侵华战争，残酷杀害了二千多万中国人，并掠夺了大量
的资源。但毕竟蚂蚁吃不了大象，穷凶极恶的日本鬼子最终
还是战败了，被勇敢的中国人赶回了日本列岛。日本战败至
今已经过去六十多年了，现在日本已经取得了长足的发展，
成为了世界上屈指可数的经济、科技、军事强国。但日本一
直没有认真悔过，一直不愿承认它曾经给中国人民带来过慎
重的灾难。因此，可以说现在仍有日本鬼子，只不过它们都
藏在自己的老窝里，不敢出来害人罢了。

可谁能想到，就在今年，20xx年，日本鬼子再次把它们罪恶的
铁蹄踏向了中国的土地。它们侵占了我国的钓鱼岛，欺负我
们的渔民，掠夺我们的资源，再次以日本鬼子的骄横惹怒了
勇敢的中国人。这几天，随着钓鱼岛事件的升级，全国各地
爆发了大规模的游行示威活动，愤怒的中国人喊出了抵制日
货，打倒日本鬼子，誓死保卫钓鱼岛的呼声。

今天上午，在学校的大礼堂，老师为我们播放了南阳市小学
校长一横老师激情澎湃的演讲。这是我听过的最能感染人的
演讲。一横老师详细回顾了日本侵华的历史，分析了日本人
的不仗义、不厚道，一方面在大量赚取中国人的财富，另一
方面又在不停地损害中国的利益，而且对曾经犯下的罪恶四
口否认。一横老师号召我们，努力学习，抵制日货，用自己
的实际行动践行爱国誓言，支持名族工业发展，把我们的国
家建设的更加强大，更加富有，用我们的实力战胜日本法西
斯，保卫国家和民族的利益。

听了一横老师的演讲，使我更加坚定了要努力学习，报效国
家的信心和决心。我决定，从今天开始我要理智一点，实际
用自己的实际行动践行抵制日货的承诺。从今天起，不逃课，
不偷懒，努力学习文化知识，掌握科学技术，自己将来用智
慧和汗水报效祖国，把我们的国家建设得更加强大。



一横老师感恩演讲视频完整版篇二

【作文一】

一横老师，爱国终极演讲家，发出爱国最强音，喊出中国亿
万人的心声!09月22日星期三上午10:37爱国终极演讲：少年
强，则中国强!

9月7号，我们中国的渔民，在我们的中国领土，被人家用军
舰撞翻，扣押我们的船长，还要用他们的法律来制裁我们中
国人。

钓鱼岛，自古以来就是我们中国的领土!

他们为什么会这么嚣张?为什么会如此猖狂?

因为，日本，他们海上军事实力世界第三，全亚洲第一。他
们是世界经济强国，人均gdp，是我们中国人的十几倍!

所以，人家根本就瞧不起我们中国人。尊敬的一横老师;尊敬
的一横感恩教育演讲报告团的各位老师;尊敬的各位家长、各
位老师、各位来宾，亲爱的同学们下午好!

首先请允许我代表代家中学的全体师生和学生家长，以及所
有与会的领导同志、朋友向一横老师表示崇高的敬意和真诚
的问候!

一横老师是中国感恩教育的创始人，感恩教育专家，也是著
名的青年演讲家，主持人、记者和导演，是中央电视台著名
的节目主持人赵忠祥的优秀学生。一横老师上个月的下旬来
我县巡回免费演讲了近10场，场场爆满，以至一横老师身体
支撑不下去了。在全县引发了“一横感恩教育轰动效应”。
美丽的玉山县官仓边村欢迎你。我校师生也是翘首等待。今
天，我们有幸邀请到一横老师来我校演讲报告，我们感到万



分的高兴和激动。在此让我们用最热烈的掌声向一横老师和
他的团队表示真挚的欢迎!也把迟来的爱送给一横老师!

感恩是一种美德，感恩是一种境界。我国是一个历史悠久的
文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。感恩是中国传统文化
的精髓，感恩教育源远流长。古人历来重视道德修养和文明
礼貌，自古就有“施恩不图报”的.美德，但也有“知恩不报
非君子”的古训。有“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩”的名
句，更有“受人滴水之恩，当涌泉相报”和“吃水不忘打井
人”的处世信条。美丽的玉山县官仓边村欢迎你。“一日为
师，终生为父”、“士为知己者死”、“与朋友交，言而有
信”、“谁言寸草心，报得三春晖”、“谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”，这些名言和诗句告诉我们的哲理，就是感恩。

感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨。学会感恩，应该
是学会做人的一条最基本的标准。同学们，学会感恩，从今
天开始。感恩祖国、感恩父母、感恩老师，感激一切使你成
长的人，也感激你自己。最后，让我们用热烈的掌声来感激
一横老师这一场的精彩演讲!

【作文二】

对于日本侵略者，我知道的不多。但是我在课本和电视里还
是看到了它们那些恶魔般的嘴脸。每每看到电视剧里那些面
目狰狞，凶残暴戾，拿中国人的痛苦取乐的日本鬼子，我就
恨得牙根痒，真想咬它们一口，让它们常常被人虐待的痛苦。
我曾经不止一次在看电视时问爸爸：“这些事是真得吗?现在
还有日本鬼子了吗?”爸爸总是和蔼的笑笑，说：这些事都是
真得。当年凶残的日本法西斯，因为羡慕中国的地大物博，
羡慕中国的秀美山川，制造了九一八事件，并以此为借口发
动了侵华战争，残酷杀害了二千多万中国人，并掠夺了大量
的资源。但毕竟蚂蚁吃不了大象，穷凶极恶的日本鬼子最终
还是战败了，被勇敢的中国人赶回了日本列岛。日本战败至
今已经过去六十多年了，现在日本已经取得了长足的发展，



成为了世界上屈指可数的经济、科技、军事强国。但日本一
直没有认真悔过，一直不愿承认它曾经给中国人民带来过慎
重的灾难。因此，可以说现在仍有日本鬼子，只不过它们都
藏在自己的老窝里，不敢出来害人罢了。

可谁能想到，就在今年，，日本鬼子再次把它们罪恶的铁蹄
踏向了中国的土地。它们侵占了我国的钓鱼岛，欺负我们的
渔民，掠夺我们的资源，再次以日本鬼子的骄横惹怒了勇敢
的中国人。这几天，随着钓鱼岛事件的升级，全国各地爆发
了大规模的游行示威活动，愤怒的中国人喊出了抵制日货，
打倒日本鬼子，誓死保卫钓鱼岛的呼声。

今天上午，在学校的大礼堂，老师为我们播放了南阳市小学
校长一横老师激情澎湃的演讲。这是我听过的最能感染人的
演讲。一横老师详细回顾了日本侵华的历史，分析了日本人
的不仗义、不厚道，一方面在大量赚取中国人的财富，另一
方面又在不停地损害中国的利益，而且对曾经犯下的罪恶四
口否认。一横老师号召我们，努力学习，抵制日货，用自己
的实际行动践行爱国誓言，支持名族工业发展，把我们的国
家建设的更加强大，更加富有，用我们的实力战胜日本法西
斯，保卫国家和民族的利益。

听了一横老师的演讲，使我更加坚定了要努力学习，报效国
家的信心和决心。我决定，从今天开始我要理智一点，实际
用自己的实际行动践行抵制日货的承诺。从今天起，不逃课，
不偷懒，努力学习文化知识，掌握科学技术，自己将来用智
慧和汗水报效祖国，把我们的国家建设得更加强大。

一横老师感恩演讲视频完整版篇三

为培养学生孝敬父母之心、尊敬教师之情，今天，学校组织
同学观看了一个感恩短片——《一横感恩》。看后，我的心
受到了极大的震撼，有的同学甚至流下了眼泪。感谢父母的
养育之恩，感谢老师的培养和教育，努力学习，回报父母和



老师的关怀之情，是这次演讲会的主题。一横老师通过“心
灵对话，现场互动”的方式从人性的本质出发，从得失成败
中寻求内心的突破，借助音乐和环境氛围，用他极具感染力
和震撼力的心语引领大家重温过去，反思自己，感念父母师
长恩情。而且，一横老师讲了许多十分感人的故事。其中有
一个是这样的：一个和我们年龄差不多的学生在一次火灾中
被烧成了百分之七十的重伤，他的爸爸妈妈的心都碎了。到
了医院，医生告诉他们必须进行植皮手术，于是爸爸妈妈争
着为孩子植皮，经过化验，选择了妈妈。选择的是妈妈大腿
上最嫩的一块皮肤，医生对妈妈说：“你有两个选择。一个
是打麻药，但会影响手术的效果。如果不打麻药，你一旦昏
死过去，也会影响手术效果。”妈妈坚决地的说：“不打麻
药，但是，医生，一旦我昏死过去，你一定要叫我啊，那才
能更好地救我的孩子啊！”手术中，这位妈妈昏死过五次，
每次医生都把她叫醒过来。大家想一想，那该有多么痛啊。
我对这位母亲感到了由衷的敬佩，这个故事也激发了我们的
感恩之心。

一横老师感恩演讲视频完整版篇四

今天，我观看了一横老师《感恩教育演讲》的一课，令我关
注并体会到教育孩子的秘诀。

“如果生活是一条船，感恩父母的心，则是让船前进的.桨；
如果生活是一片树林，感恩父母的心，则是这片树林里的花
朵，如果生活是一条河，感恩父母的心则是河中美丽的浪
花……”感恩的思想可以净化我们的心智，你感恩生活，生
活将赐予你明媚阳光；你若只知一味的怨天尤人，其结果也
只能是万事蹉跎！在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀出
所有的渣滓；如果在我们心中培养一种感恩思想，那么就可
以沉淀出许多浮躁，不安，消除许多不满和失意，因为感恩
是一种积极向上的思考和谦卑的态度，一个人懂得感恩时便
会将感恩化作一种充满爱意的行动，实践于生活中，同时感
恩也不是简单的报恩，它更是一种责任、自立、自尊和追求



一种阳光人生的精神境界！拥有一颗感恩的心，能让你的生
命变得无比珍贵，更能让你的精神变得无比崇高！感恩使我
们身心变得更加健康，使世界更加和谐。

一横老师感恩演讲视频完整版篇五

一横老师演讲的太震撼了，下面的同学们也欢呼连着欢呼高
潮连着高潮。掌声仿佛能把天震下来，欢呼仿佛能让全中国
听到这“衡水六中的声音”！

为了国家，为了父母，全力以赴做事，丝毫不马虎。立大志，
从小立志，想想自己长大要干什么，不要因为条件差而放弃，
只有被称为“神经病”的人才有与别人不同的`理想，而成功
的也只有这些“神经病”。成功=与别人不同的理想+坚持+敢
于尝试+自信。

人生不可能一帆风顺，就像心电图一样，就算在坎坷也不能
停。即使再大的困难也是叫人打败的。爱迪生用了几千甚至
几万种材料才找的一种能够制作灯泡的材料，他说过：“我
没有失败，我只是在尝试那一种材料能够更好地当灯泡的丝，
我尝试了无数次，终于成功了！”

有一种失败叫做成功，因为上帝永远不会偏袒任何一个人，
即使庞大的蓝鲸，也只能吞下几厘米的小鱼小虾。疯狂英语
的创始人李阳创造过在大学三年补考，所有科目不及格的记
录，但是上帝在他最薄弱的地方开了一扇窗子。不要因为成
绩不好而气馁，我们还没发现自己的特长，当我们发现自己
特长的时候，一定会一鸣惊人的，相信自己没有什么错！

行动吧！心中的温暖在鼓动着我们，不断进取，努力向前，
因为明天总是雨过天晴的，而自己就是明天的主角！

河北衡水桃城区衡水六中初一:任俊宾



一横老师感恩演讲视频完整版篇六

“听妈妈的话，别让她伤心，想快快长大，才能保护
她……”我以后回想周杰伦的这首《听妈妈的话》中唱的一
样，不让她受伤，而且要保护她，我看到了妈妈额头上的被
岁月无情的刻上那一条条裂痕，我的心如刀绞般的痛。我知
道我的快乐是建立在妈妈的痛苦之上的！我后悔当初自己的
所作所为，妈妈为了我含辛茹苦的操劳着。想一想，父母为
了我有出息多么不容易，风风雨雨，吃苦受累，从不言语，
快把以前的我丢弃！

爱需要表达，就像耗电太快的电器，每日都得充电，爱，是
一种勇敢和智慧的艺术！妈妈，烛光里的妈妈，儿子一长大，
我会保护你的，直到永远！

从小，我就很爱我的爸爸。爸爸，小时候我常坐在父亲的肩
头，父亲是那拉车的牛，是那登天得梯！我的爸爸虽然很严
厉，但是他对我的爱是如大山般的父爱，他很爱我。但他对
我的爱不是那种溺爱，我很爱他，也很怕他，但是随着时间
齿轮的动，我变得不可思议，甚至有时对我最爱的人产生恨
意，很他不给我留面子，但是现在我知道了：父爱和母爱是
伟大的。看着父母那日益消瘦下来的身躯；我不由得心颤了
一下，我要发奋。为了我，也为了家人，我不会让父母的辛
苦白费的！

亲爱的爸爸妈妈，儿子已经长大，我懂得你们的用心良苦，
女儿会对得起你们的！

一横老师感恩演讲视频完整版篇七

今天，我观看了一横老师《感恩教育演讲》的一课，令我关
注并体会到教育孩子的秘诀。

“如果生活是一条船，感恩父母的心，则是让船前进的桨；



如果生活是一片树林，感恩父母的心，则是这片树林里的花
朵，如果生活是一条河，感恩父母的心则是河中美丽的浪
花……”感恩的`思想可以净化我们的心智，你感恩生活，生
活将赐予你明媚阳光；你若只知一味的怨天尤人，其结果也
只能是万事蹉跎！

在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀出所有的渣滓；如果
在我们心中培养一种感恩思想，那么就可以沉淀出许多浮躁，
不安，消除许多不满和失意，因为感恩是一种积极向上的思
考和谦卑的态度，一个人懂得感恩时便会将感恩化作一种充
满爱意的行动，实践于生活中，同时感恩也不是简单的报恩，
它更是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光人生的精神境
界！

拥有一颗感恩的心，能让你的生命变得无比珍贵，更能让你
的精神变得无比崇高！感恩使我们身心变得更加健康，使世
界更加和谐。

一横老师感恩演讲视频完整版篇八

【作文一】

周五早上，学校举办了一场触动人心的“感恩”演讲活动。
那天令我久久难忘，一名名同学拥抱老师、父母，向他们鞠
躬，双手高举呐喊：“我爱我的父母，我爱我的老师!”晶莹
的泪花在眼眶里转动。爱需要表达，无论是言语，还是行动。
一位位家长和老师握手，表达着对老师们深深的敬意。

“感恩的心感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自己，感
恩的心感谢命运，花开落，我一样会珍惜”一声声的歌曲，
牵动了我的心弦，使我也不由自主的唱了起来，眼泪情不自
禁的滴落下来。

人，是需要感恩的，对于世间万物，心存感恩，就能像大海



一样有自净能力，让这种心灵的潮水不是肆虐，我们就能洗
去污秽，就能看清有多少事物值得珍惜，并有勇气去负起责
任，社会才得以和谐发展。学会感恩，亲情变的愈加温暖;懂
得感恩，友情变得更加紧密;有了感恩，社会变成美好的人间，
恩与爱是好朋友，学会了感恩，你便能与爱同行。

是谁将你带到这个美好的世界?是谁在你失落时呵护安慰你?
是谁在你欢乐时比你更欢乐?是谁在你悲伤时比你更悲伤?是
谁在你生病时焦急不安，睡不着觉?是谁总陪伴在你身边不离
不弃?是谁处处让着你，体贴着你?就是我们的父母，这是个
伟大的词语，父亲是船，母亲是帆，载着小小的我，乘风破
浪，一切的危险，都由他们承当，使我有一个安全的环境，
健康的身体。父亲是山，母亲是海，有山和海的依靠，使我
生活在一个温馨、美好的家!

我慢慢将头抬起，仰望蓝天，真想大声喊一声：“爸妈，我
永远爱你!这辈子爱，下辈子也会爱!”

感恩，不仅要感恩父母，还要感恩让我们在知识的海洋里遨
游的——老师!老师，是默默无闻的，像园丁，尽心尽力的为
我们服务。老师，经常站在讲台上，穿梭在课桌间，为我们
铺好了人生的道路，只是看我们愿不愿意去走那条路。

当我们在周末开心的玩耍时，老师，却在给我们批改着一本
又一本的作业;当我们进入梦乡时，老师，却在仔细认真地备
课;当我们碰到疑难问题时，老师总会绞尽脑汁的想办法教会
我们。老师，一位多么伟大的指路仙人啊，教师这个职业多
么的无私啊!所以，我想告诉同学们，尊敬我们的老师，尊敬
我们第二位衣食父母!

每个人都心怀感恩，那世界会变得更美好，变得更灿烂;从现
在开始，让世界的每个角落充满感恩，让人类都学会这个美
好又高尚的品德吧!



这次的演讲对我真是意义重大!

【作文二】

今天下午，我们谢叠山小学迎来了一次有关“感恩励志”的
演讲会。在场的老师同学家长们个个泪流满面，感动极了，
可见这次演讲会很成功呀!这是一名叫“樊涛”的演讲师。据
我所知，他们这个团队在全国举行了三百多次的演讲会。他
讲的很生动，语调和肢体语言也十分丰富。

其中有一个环节，让在场许多人都落下了冰凉的泪珠。樊老
师说：“请在场所有人，低下你们的头，闭上双眼让思绪飞
出操场，仔细回想你童年的故事，”大家依照着，“你们是
否依然记得父母带你回家是的眼神?你们是否依然记得你曾赌
气离家出走?你们是否依然记得父母在不见是那你不见时那冰
凉的泪珠……可你们想想，你又有多久没有仔细看看你的父
母?”他话音未落，大家都自愧不如。泪水页开始在我眼眶中
打转，终于，我再也忍不住了，两行滚烫的泪珠从脸颊上流
下，滴落在鲜艳的红领巾上。

听我这次演讲，我感触很深，感恩父母，感恩师长，感恩身
边每一个人。父母将你抚育成人，老师铸造你灵魂成长，人
们也在你身边帮助你……所以你要以最真挚的爱回报他们，
哪怕只是滴水之恩，也当涌泉相报，还得感恩祖国。可小小
的我们怎么报答这如此之大的祖国呢?从今天起好好读书，奋
发图强，不让九一八那段屈辱的历史重演。制出将来之少年
者，则中国少年之责任也。我们要努力学习!振兴中华!报效
祖国!

我想，这次演讲一定唤起了大家学会感恩!我一定不会忘了这
一个半小时，因为这短短的一个半小时让我受益匪浅，学到
的东西也会一生受用不尽。

【作文三】



今天，我校举行了大型感恩演讲活动。我从中体会到了一词，
那就是：“感恩”。

从我刚刚参加完这次演讲活动。我的心里，就深深的烙下了
两个字“感恩”，这两个字不断地在我的.脑海中出现。在这
个世界上，我要感谢我的父母。因为在这个世界上，他们给
了我珍贵的生命，给予了我纯洁心灵。就在我失落的时候，
他们给了我很大的鼓励和安慰。记得有一次，我在期中考试
中，我的语文成绩，低于了我自己心里的成绩，忽然一下子，
我变成了全班语文最差的学生，这件事过后，我觉得我变成
了一只再也不会高兴的丑小鸭。妈妈在不停地安慰我：“告
诉我，下次一定要继续努力，妈妈永远都会支持你的，不管
你考得怎样，妈妈绝对不会责怪你的。”我想对他们
说：“爸爸妈妈我爱你们”。

我要感谢，我的班主任，“孙老师”，孙老师对我非常好，
不管我做错了什么事，她都不会责备我的。如果我做的事情
是错的，她就会把其中的道理告诉我，讲到我会认为这个道
理是对的为止。我觉得在这个世界上，除了我的父母以外，
孙老师就像我的“妈妈”一样，每天爱护着我，我就像一棵
刚发芽的小草，孙老师就像辛勤的园丁每天培育着我。我也
想对您说：“孙老师，我爱您!”

通过这次活动，我明白了，感恩的心，每天都在我们的身边;
只是有的时候，不是那么明显，不是让我们每个人都能体会
到的。大家一定要学会感恩，还有那些为社会付出贡献的人。
他们也需要感谢，感谢他们为我们的生活、治安和在我们生
活中那些为我们的生活所需要的科技而做出巨大贡献的人。

这次的演讲活动让我们懂得了，人们应该具备一个感恩的心。


