
团结的演讲稿三分钟 团结的演讲稿(实
用6篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

团结的演讲稿三分钟篇一

一个祖国的建设不仅仅只靠一个人，要靠全国人民的智慧和
双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶一个诸葛亮”的彦语吗?
连三个臭皮蛋的智慧都可以顶一个诸葛亮的智慧，这不就说
明团结力量大吗?不过随着我国经济的发展，我们青少年的学
习得到了很大的提高，我们建设祖国和弘扬名族精神的能力
也增强了，所以，我们青少年弘扬名族精神的责任占全国任
命弘扬名族精神的人的三分之二。

一个祖国的建设不仅仅只靠一个人，要靠全国人民的智慧和
双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶一个诸葛亮”的彦语吗？
连三个臭皮蛋的智慧都可以顶一个诸葛亮的智慧，这不就说
明团结力量大吗？不过随着我国经济的发展，我们青少年的
学习得到了很大的提高，我们建设祖国和弘扬名族精神的能
力也增强了，所以，我们青少年弘扬名族精神的责任占全国
任命弘扬名族精神的人的三分之二。

弘扬民族精神，全国人民人人有责，谁都不能丢下这个责任！

弘扬名族精神，爱我锦绣中华

团结的演讲稿三分钟篇二

俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”，团结(互



助)是中华民族的传统美德，历史经验也一再证明：有没有团
结互助的道德风尚，是判断一个群体是否健康、一个社会是
否和谐的重要标志之一。个人，要成就事业需要团结；一个
集体，要在竞争中获胜也需要团结；一个国家，要繁荣富强
更需要团结！一个国家，一个民族，只有团结起来才能昌盛
发达；一个家庭只有团结和睦，才能人财兴旺。 团结就是要
从大局出发，“以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻”。爱国
护国关心国家大事，维护国家利益。具体到一个组织，应该
是以热爱集体为荣，以危害集体为耻。维护集体利益、要热
爱本职工作、积极做好本职工作。

团结就是要团结同志，团结服务对象。

一是对内，团结同志，齐心协力、相互支持配合干好各项工
作；部门与部门、同事与同事之间，相互配合，相互帮助，
合理协调、齐心协力促进各项目标的实现。二是对外，团结
好客户，让客户成为我们真正的战略伙伴，在营销中我们要
牢固树立市场观念、效益观念、风险观念，特别要注重“以
客户为中心”的观念，最终实现双赢战略模式。对于一个团
队来说，要形成有战斗力的团结团队，首要的是，人与人、
部门与部门、上下级之间经常保持良好的沟通，形成和谐的
工作环境。 当今社会，人们从事的工作分工越来越细致，许
许多多的事、需要大家（众人）来共同努力实施完成，只有
团结一致才能完成好任务，才能成功。所以，团结是现代人
类社会发展的必然要求，现代社会的人必需具体的基本素质。

其次是，是要讲究理解、包容、奉献精神。我们很多同志在
平凡的岗位上默默无闻的工作着，为企业贡献着自己的青春，
热血。在平凡的岗位上干出了不平凡的业绩。很多同志在处
事做人方面对名利都是先人后已、先公后私，对困难不好的
都是先已后人、先私后公。这就是从思想上、行动上讲团结
的体现。在我单位这样的例子很多，信手拈来（列举单位内
部事实例证）。



此外，要不断地整体提升全员品质。铸造助人为乐、集体思
想、不甘落后、奋发向上的精神。把团结互助精神发扬好了，
工作的细节做到位了，那么我们的企业就会成为坚如磐石、
牢不可破的钢铁长城。团结一心，在生活和工作上相互扶助，
和衷共济；在对待同事之间宽容谦逊，友善合作。一个企业
的发展，要有好的同事，好的心态，好的行为，好的精神。
团结互助精神是必不可少的，有了这种精神，就会形成巨大
的向心力、凝聚力，困难就一定会克服，同时我们企业文化
建设也一定会提高到一个崭新的水平。如果一个团队“不团
结”将会出现什么结果呢？只有一个：大不吉利、大祸临头，
内力消耗、一事无成，必败无疑！大至国家、会国力衰减，
终必灭亡，小至小小的几人科室，矛盾四起，心力交瘁，效
率低下，丧失作用，一事无成。例如，我国在五十年代、六
十年代大讲“以阶级斗争为纲”，国家在治理上存在问题，
国力甚差，人们温饱问题难以解决。自八十年代改为以“济
建设为心”放弃斗争以后,三十年来、今日华夏大地日新月异、
一片繁荣，民富国强的和谐社会局面，强大的力量令欧美发
达国家坐卧不安，即使是称霸世界的超级大国也是提心吊胆
十分关注，一个强大的上下一心的东方大国正在崛起，必将
对整个的人类社会的和平与发展产生巨大的影响。团结就是
力量。这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬，比钢还强。领
导们，同事们让我们同心同德、风雨同舟、团结一致为我们
伟大的中华复兴事业而奋斗！

我的演讲完了，谢谢大家。

团结的演讲稿三分钟篇三

大家好！

今天，我们下午又走上了赛场——足球场。今天，我们对战
的是六年级四班，我心里非常忐忑不安，因为毕竟六年级四
班的运动队员都不是吃素的。



要开始了，上半场我方先派出五位选手，分别是汪新博、李
子壮、边高枫、邓诗语、宋丽雪。好了话不多说，开始了，
首先，由我方先发球，我方的前锋是汪新博和李子壮，后卫
是邓诗语和宋丽雪，守门员是边高枫，球发完之后，场上一
片混乱，我们队的汪新博先拿到了球，汪新博在绿茵场上狂
奔，猛地像只狮子；快的像只豹子；我方的啦啦队，巨给力，
那口号喊的，整齐，有旋律，好像要把天给喊塌似的，接着，
我们继续回到比赛中，似乎我们队在场上有了明显的优势，
接着，汪新博带球就往敌方的球门冲，果然，我万分期待的
第一分，拿到了，场上响彻云霄。

之后，六年级四班明显有了一丝恐慌，果然，这一球给了六
年级四班一个巨大的打击，六年级四班很是吃不消，接着六
年级四班发球，六年级四班发起了猛攻，我们队员无所畏惧
地守着，接下来不可思议的事情发生了，对方后卫拿到球，
居然猛地一脚，球进了，顿时双方陷入了僵局。之后，上半
场结束，休息之后，下半场开始了，我们队员精神抖擞地上
场了，球场两边的啦啦队，都在给自己队，加油打气，经过
几次的进攻都被对方守门员挡住了，对方发起多次进攻，始
终也被我们守门员边高枫多次拒之门外。

时间不多了，我们队主动发起了进攻，经过几次进攻的失败，
我们队员有了经验，汪新博和李子壮进行了完美的配合，汪
新博带球，发起进攻，汪新博猛地一脚，球进了，我们兴奋
不已，时间只剩三分钟了，我方继续进攻，结果，球又进了！
我们啦啦队兴奋地尖叫起来，我心想：无敌是多么多么寂寞，
无敌是多么多么空虚。

天空飘来七个字“六七必赢不是事。”时间已进入了赛点，
我们继续进攻，就在汪新博又准备射门时，结果裁判吹了口
哨，宣布比赛结束，六七班胜利，我们全部站起来，欢呼起
来，结束后，我们开心地一蹦三尺高。最终比赛以3：1，完
胜六年级四。



通过这场比赛，我的启发是：场上不要埋怨，要互相鼓励，
这才是比赛的真正意义，也知道了团结就能胜利！

团结的演讲稿三分钟篇四

今天我演讲的题目是“团结就是力量”。

曾记得，我在一次旅游过程中巧遇到一位测字道人，叫我测
字,我随手写了两个字：团结。他一边将团结二字拆开、一边
跟我讲：“团结”二字是
由“口”、“才”、“纟”、“吉”组成。其深刻的内涵是：
有众口称“才子”,核心在“才”字周边有上、下、左、右各
一笔，也就是讲众人绕着才子转，只有才子才配得上组织(集
体)上的核心领军人物。这是对领导者的认同：首先自己要有
才能;其次，对上下左右有一个“公正、公平”的为人处事素
质。“结”字讲，左边是“纟”字旁表示、上中下三人紧紧
连在一起，右边是大吉大利的“吉”字，也就是讲上下一心、
大吉大利。这是从古代造字专家给团结赋予的特殊内涵和效
果。

八荣八耻强调“以团结互助为荣，以损人利己为耻”。一个
富有“健康、快乐、和谐、拼搏、奋进”的优秀战斗集体是
绝对离不开“团结”的，这是最根本的也是最重要的因素。
纵观古今中外上下五千年，成功的团队,大至国家,小至社会
中的小集体，哪怕是两人以上的科室小组，他们的成功，无
不体现出“团结就是力量”。古之,刘邦以“集天下人，成天
下事”为主旨，成就大汉基业400年;三国之刘备弟兄团结，
成就三国鼎立之格局;成吉思汗因为团结各蒙古部落，所以将
疆土扩大到欧洲;中国共产党因为团结全国各族人民，所以建
立了中华人民共和国;国际知名百强企业因为团结，所以在市
场这个舞台上大放异彩;在我们身边的许许多多家庭因为各成
员团结，所以家业兴旺、幸福吉祥。归纳为一句话：“团结
就是力量”!



社会中的每个人，因为团结这个桥梁，人与人之间才会紧密
相联，体现力量的风采;因为团结,心与心才会向着同一个地
方，实现梦想的追逐,工作和生活才会充满快乐和激情，团队
才会充满和谐和友善，大家才有群策群力为同一个目标而奋
斗,拼搏起来才会在体内和周围充满无穷无尽的力量。古人讲
得好：“人心齐，泰山移”;人心所向、无坚不摧、所向披
靡!团结是胜利者的法宝，团结是博爱之人的基础，团结是成
功团队每一个成员的结晶，团结是成功领导者的领导艺术体
现。在一个集体中“重要的不是我，而是我们” 。

俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”，团结(互
助)是中华民族的传统美德，历史经验也一再证明：有没有团
结互助的道德风尚，是判断一个群体是否健康、一个社会是
否和谐的'重要标志之一。

一个人，要成就事业需要团结;一个集体，要在竞争中获胜也
需要团结;一个国家，要繁荣富强更需要团结!一个国家，一
个民族，只有团结起来才能昌盛发达;一个家庭只有团结和睦，
才能人财兴旺。

团结就是要从大局出发，“以热爱祖国为荣、以危害祖国为
耻”。爱国护国关心国家大事，维护国家利益。 具体到一个
组织，应该是以热爱集体为荣，以危害集体为耻。维护集体
利益、要热爱本职工作、积极做好本职工作。

团结就是要团结同志，团结服务对象。

一是对内，团结同志，齐心协力、相互支持配合干好各项工
作;部门与部门、同事与同事之间，相互配合，相互帮助，合
理协调、齐心协力促进各项目标的实现。

二是对外，团结好客户，让客户成为我们真正的战略伙伴，
在营销中我们要牢固树立市场观念、效益观念、风险观念，
特别要注重“以客户为中心”的观念，最终实现双赢战略模



式。

对于一个团队来说，要形成有战斗力的团结团队，首要的是，
人与人、部门与部门、上下级之间经常保持良好的沟通，形
成和谐的工作环境。

当今社会，人们从事的工作分工越来越细致，许许多多的事、
需要大家(众人)来共同努力实施完成，只有团结一致才能完
成好任务，才能成功。所以，团结是现代人类社会发展的必
然要求，现代社会的人必需具体的基本素质。

其次是，是要讲究理解、包容、奉献精神。

我们很多同志在平凡的岗位上默默无闻的工作着，为企业贡
献着自己的青春，热血。在平凡的岗位上干出了不平凡的业
绩。很多同志在处事做人方面对名利都是先人后已、先公后
私，对困难不好的都是先已后人、先私后公。这就是从思想
上、行动上讲团结的体现。在我单位这样的例子很多，信手
拈来(列举单位内部事实例证)。

此外，要不断地整体提升全员品质。铸造助人为乐、集体思
想、不甘落后、奋发向上的精神。

把团结互助精神发扬好了，工作的细节做到位了，那么我们
的企业就会成为坚如磐石、牢不可破的钢铁长城。团结一心，
在生活和工作上相互扶助，和衷共济;在对待同事之间宽容谦
逊，友善合作。一个企业的发展，要有好的同事，好的心态，
好的行为，好的精神。团结互助精神是必不可少的，有了这
种精神，就会形成巨大的向心力、凝聚力，困难就一定会克
服，同时我们企业文化建设也一定会提高到一个崭新的水平。

如果一个团队“不团结”将会出现什么结果呢?只有一个：大
不吉利、大祸临头，内力消耗、一事无成，必败无疑!大至国
家、会国力衰减，终必灭亡，小至小小的几人科室，矛盾四



起，心力交瘁，效率低下，丧失作用，一事无成。

例如，我国在五十年代、六十年代大讲“以阶级斗争为纲”，
国家在治理上存在问题，国力甚差，人们温饱问题难以解决。
自八十年代改为以“济建设为心”放弃斗争以后,三十年来、
今日华夏大地日新月异、一片繁荣，民富国强的和谐社会局
面，强大的力量令欧美发达国家坐卧不安，即使是称霸世界
的超级大国也是提心吊胆十分关注，一个强大的上下一心的
东方大国正在崛起，必将对整个的人类社会的和平与发展产
生巨大的影响。

团结就是力量。这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬，比钢
还强。

领导们，同事们让我们同心同德、风雨同舟、团结一致为我
们伟大的中华复兴事业而奋斗!

我的演讲完了，谢谢大家。

团结的演讲稿三分钟篇五

汲取传统精华，才能拥有牢固根基，反映时代精神，才能引
领时代风尚。“以团结互助为荣，以损人利已为耻”这一社
会主义荣辱观又进一步阐述了我们中华民族的传统美德，又
高度概括了新时期社会主义社会中人际关系的基本美德，我
国历代思想家、政治家，无不推崇团结互助的理念，历史经
验也一再证明：有没有团结互助的道德风尚，是判断一个群
体是否健康，一个社会是否和谐的重要的标志之一。

我们也常说，团结就是力量，团结互助出凝聚力、战斗力和
创造力。一块砖，只有堆砌在一起才能成就万丈高楼，一滴
水，只有汇入大海才能获得永存！



一个人，要有成就事业需要团结；一个集体，要在竞争中获
胜需要团结；一个国家，要繁荣富强需要团结，一个国家，
一个民族，只有团结起来才能昌盛发达；一个家庭，只有团
结和睦，才能人丁兴旺；一个企业，只有处处盛开团结互助
之花，这个企业才能持续发展和腾飞。

××××就是一个团结互助的集体。从公司领导，到管理人
员，再到每个员工，人人都深深地认识并真切的体会到了这
个大家庭的温暖，互助的种子深深地扎根在每一个××××
人的心中。

经过几年的奋斗，时至今日，依然是团结奋进、努力拼搏、
敢为人先的集体。我们所有人都坚信，在我们的共同努力下，
团结互助之花定然永远绽放于频阳大地，××××人一定会
再创辉煌！

团结互助是当代创业人应有的优良品质，是××公司持续发
展的力量源泉。新时期要努力培养自己的团队精神和互助观
念，确立“一枝独秀不是春，百花齐放春满园”的思想，团
结互助为公司，一心一意谋发展。古人云：“人心齐，泰山
移”，我们坚信，只要努力做到：管理人员与员工之间团结
互助，力创优秀部门；领导干部之间团结互助，更好的协调
工作；全体公司成员之间团结互助，共创公司发展的未来，
定然能够在日益激烈的市场竞争中长盛不衰，××××的明
天必然更加辉煌！

团结的演讲稿三分钟篇六

大家好！

看了《知荣辱，树新风》这本书，感觉“一根筷子容易断，
一捆筷子不停断。”“两人同心，其利断金。”这两句话有
了更深的理解。



我以前看过这样一个感人的故事:一场突如其来的大火袭击了
一个容纳了成千上万小生物的蚁巢。这时，蚂蚁们并没有惊
慌失措，而是迅速聚集起来，抱成一团黑乎乎的球，滚出了
火堆。最外层的蚂蚁用自己弱小的生命开辟了一条生存之路，
让自己的家族繁衍生息！如果没有智慧团结在一起，如果没
有力量联合起来，我想蚁族会彻底毁灭。

由此我想到了我们班集体，团结成一股绳。例外的是，在运
动会上，当一个运动员要跑的时候，我们会大声为他加油；
当运动员汗流浃背、筋疲力尽时，我们会无微不至地关心他。
在接力赛中，我们所有人都想为班级尽自己最大的努力，不
掉队，努力。这就是一直激励着我们的团结精神。用实力和
活力团结每一个群体！

班级就是这样，我们同学更应该以团结互助为荣。图雅在这
方面为我们树立了一个好榜样！图雅是内蒙古一所小学三年
级的学生。她不仅勤奋好学，而且汉语说得很流利。她也有
一颗金子般纯洁的心。她热心地帮助即将辍学的李丽脱离困
境，解除了李丽辍学的后顾之忧。在长期真诚的交往中，两
人也建立了深厚的友谊，相互鼓励，取长补短，共同进步。

图雅的故事教会了我，只有给予朋友真诚的帮助，你的精神
才会得到充实，你才会更接近“善良”和“爱”，你才会张
开那些天使的翅膀，飞向爱的天堂。付出也是一种回报，真
诚的付出会让你收获意想不到的喜悦。

看来团结就是力量，这个力量是铁，这个力量是钢！看来真
诚就是力量，这力量就是丝，这力量就是线！真诚团结，这
种力量比钢还硬，比丝线还韧！让我们都献出我们真诚的爱，
让这个多彩的世界变得更加完美！团结一致，真诚待人。


