
2023年母亲演讲稿(优秀10篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

母亲演讲稿篇一

爱是什么？是无微不至的关怀，还是只是一声嘱咐？爱到底
是什么？其实对我们来说，正常的生活中，我们对爱是熟视
无睹的。而处于叛逆期的我，却从母亲的包容中理解了母爱
的伟大。

到了叛逆期，我仿佛失去了感知一切的能力。不知道从什么
时候开始，妈妈多说一句话，在我眼里都是唠叨的前奏；不
知道从什么时候开始，不再跟家里人谈心；不知道什么时候
觉得与父母距离越来越远了。好像我已经长大了，自己能独
当一面了，不需要父母为我安排一切了。

即使这样，父母亲一如既往的照顾着我。父亲照样起早贪黑
的去打工，母亲照样里里外外的忙碌着。

有个星期天晚上，吃过了饭我就回到了自己的房间，做自己
有些头疼的数学作业。不知过了多长时间，正当我心烦意乱
的时候，妈妈推开门进来了，手里端着一杯牛奶，满脸笑容
的说：“休息一会吧，喝杯牛奶吧。刚给你热好了。”我没
好气的大声说：“知道了！知道了！你快出去吧，你打扰我
学习了！”妈妈的笑容凝固了，愣了一会，把牛奶放在了我
的桌子上，默默地转身出去了。事后，我也觉得太过分了，
可第二天发现妈妈也不在意，就没有把这件事放在心上。

过了一段时间，我已经忘记了这件事，姥姥却提起了这件事：



“你已经长大了，不要惹你妈生气了。那天晚上给你送了牛
奶后，你妈拿着抹布站在桌子前，偷着掉眼泪呢。”我非常
震惊，没想到会是这样！

我悄悄的走到厨房，端详着在忙碌的妈妈：从来不知道打扮
自己，头发有些凌乱，脊背有些驼了。我心中不禁一酸，从
背后抱住了妈妈。

我突然明白了，妈妈怎么会忘记自己孩子的点点滴滴？只不
过是她用博大的胸怀包容了孩子的错误！母爱是包容的爱，
更是人世间最伟大的爱！

母亲演讲稿篇二

母爱就像空气、阳光和水。有了就有了世界的宝藏，什么都
交换不了。它让平凡的生活充满了色彩，但没有它，即使你
拥有了世间的珍宝，那也只是一堆货物。经历过困难的朋友
都这么跟我说。

在我的生活中，这不是一场风暴，有些人总是对我情有独钟，
默默地听着我，和我分享着悲伤和痛苦。即使我在学业上取
得了小许那样的成功，她也会为我痴情加油。她是我心爱的
妈妈——，一个普通的女人。

那是几年前，我在妈妈头上发现了白发。当我惊喜地叫
道：“妈妈，你头上有白头发。”妈妈，你只是微微笑了笑，
却连抱怨累的话都没有。妈妈，几十年来，你每天都在重复
着同样的事情，有着不同的内涵。不是吗？孩子，我一天天
长大，我明白怎么体谅你，但你还是一如既往的关心我。儿
子要出国留学的时候，你一遍又一遍的告诉我要注意天气变
化，随时加减衣服，一遍又一遍的抚平我衣服上的折痕。当
我的车快要从你的视线里消失的时候，我发现你还是很不情
愿的站在那里看着我离去。"她小心翼翼地缝补，又小心翼翼
地修补，生怕耽误了时间，让他不能回家。"你给我解释的淋



漓尽致。

老子曾说：“水若善于天下，水为万物之善，不争。”如果
道德如水，那么母亲就是水，母亲的心如水般清澈，她的天
性如水般柔软，她的心如水般寂静。

母爱，不轰轰烈烈，只在平凡中温暖，在炎热中清凉。也许
不经意间，你得到了母爱。

有时候不是不想说话，而是说不了很多话，心里觉得比较安
全。这是我们在压力和疲劳下对父母的状态。不想谈，想留
点空间和距离。但是很多时候，我们没有计算好长度，把距
离留得很宽。结果是以几何倍数增长，形成不可逾越的鸿沟。

妈妈是个美人，不要及时伤害她。每当我们想默默承受妈妈
的唠叨时，看看她眼睛周围的皱纹，太阳穴上的银发！岁月
无情，我们无法保存母亲的美丽，但我们可以保存对她的爱。
你知道，你跟她谈，她就满足了。

幸福的关键不在于我们和父母相处的如何，而在于如何处理
彼此的不合，用你对陌生人和朋友的好来对待你的父母，把
所有有趣的故事都告诉他们。

珍惜母爱的无微不至的呵护，这是我们应得的，也是母亲应
该骄傲的。但是当我们不再担心妈妈的唠叨，不再处理妈妈
的问题的时候，全世界的妈妈都应该有一个健康的身体和快
乐的心情。

最后，我们要明确：我们要永远善待母亲，因为她们需要你
只是因为她们爱你，而不是因为她们需要你爱你。说出你对
母亲的爱！

谢谢，我的演讲结束了！



母亲演讲稿篇三

大家好。今天我演讲的题目是《沐浴母爱的阳光》

在我的生命中，有一个人，她永远占据着我心里最柔软的那
一部分，她值得我用一生去爱。这个人，就是母亲，这种爱，
就是母爱。曾经看到过这样一个故事，一所中学的校门上写
着这样一句话：孩子，去爱你的母亲吧!有很多人不解的问校
长：为什么不写要爱祖国或是爱社会呢?校长说：爱很多人很
容易，爱一个人却很难。如果你连生你养你的母亲都不爱，
那又怎么能做到爱别人呢?校长的话引人深思，或许，我们真
需要好好地爱我们的母亲。

每当看到母亲佝偻的背影，我的心中就会涌起说不出的辛酸。
小时候，上学的日子，您总是早早的起床，为我穿好衣服，
梳好头发，送我去学校，一天一天，一年一年，就这样周而
复始的重复着。稍大一点，上初中了。本想，您不用再为我
做一些琐碎的工作，但您仍然还是早早的起床，送我去上学，
然后开始一天忙碌的工作，看着您的手已不像过去那样白皙，
岁月的风霜已把它雕刻得千沟万壑，看着您缕缕青丝中，已
夹杂些零零星星的白发。我的心为之一颤，这还是我的母亲
吗?我明白，母亲做这一切都是因为我。是啊，世上所有的债
都能计算，唯独我们欠母亲的永远还不清。

初春的天气，乍暖还寒。那天，我只穿了薄薄的两件衣服，
在寒风中瑟瑟发抖。下课后，我正蜷缩在椅子上，埋怨着这
该死的坏天气，突然，把头望向窗外，一个熟悉的身影出现
在我的眼帘，我断定这是我的母亲，我兴奋得跑到外面，果
然不出我所料。您一看见我，就满脸焦急得跑过来，握着我
的手，不停地嘘寒问暖，为我穿上厚衣服。您离开的时候，
我站在走廊里，望着您渐渐远去的背影，寒风中，您单薄的
身体影显得有些沧桑，我一直目送着您，直至您的背影消失
在视野中，才发现热泪早已决堤。



不知是何时看到过这样一段话，当世界只剩下一个饼的时候，
你的朋友会掰一半，给你一半，然后说，“我们俩一人一半
吧!”你的恋人会咬一口饼，把剩下的给你，说：“我吃饱了，
你吃吧!”但是你的母亲，她会把整个饼都给你，然后
说：“你吃吧，我不饿!”这就是母爱，这就是母爱，母爱
是“三春晖”，是任何寸草心，都难报的恩情。

母亲演讲稿篇四

大家早上好!很高兴在这庄严而亲切的国旗下演讲，今天我演
讲的题目是“感恩母亲节”。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”;这种爱，叫“母爱”!

每年5月的第二个星期日是母亲节，也就是昨天。你是否给你
的母亲送去节日的问候了呢?这个节日，是对母亲的赞美和颂
扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。母亲给予我们
生命的体验，我们感激;母亲给予我们的教育和开导，使我们
茁壮成长，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲折，
是母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

记得，有一则电视广告给我留下了深刻的印象，广告中就出
现小男孩为自己母亲洗脚的感人片断。可在现实生活中，又
是否是每个儿女都能够做得到的呢?“滴水之恩当以涌泉相
报”我们或许有时会对一个生疏人的一点关怀念念不忘，却
对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷
霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，耐心的开
导教育我们，给予我们支持和鼓励。

同学们，让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!
让我们记住天下母亲共同的生日，为母亲洗一次脚，为她捶
一捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，



一脸感恩的笑脸吧! 让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母
亲和我们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来了真正的`
长大!

我的演讲结束了，谢谢大家!

母亲演讲稿篇五

相信在座的各位，都曾在心底向父母许下过"孝"的宏愿，相
信来日方长，相信自己会功成名就、衣锦还乡，可以从容尽
孝。可是，我们却忘了，忘了时间的残酷，忘了岁月的无情，
忘了人生的短暂，忘了生命的脆弱。其实，世界上最遥远的
距离真的不是生与死，而是父母的爱就在身边，我们却不懂
得珍惜。

亲爱的各位，你还记得你来到这个世界时的那一刻吗?那一刻，
是母亲和死神挣扎的时刻，是母亲用生命和鲜血给予你生命
的时刻，你知道吗?当母亲睁开她疲惫而苍白的双眼，做的第
一个动作就是把你紧紧的搂在怀里，亲吻着你的额头，她在
心里告诉自己，无论今生吃多少苦受多少累，都要保护好你，
哪怕用她的生命，也不允许任何人伤害你。

亲爱的各位，你知道么?当你和朋友要花几百上千过一个生日
时，你可知道儿的生日娘的苦日。那时，你可曾问过一声"妈
妈，今天你过得好吗?"衣服不想穿就扔，鞋子不想要就丢，
你是否知道留在家里的衣服，爸能穿的爸穿，妈能穿的妈穿，
他们都说着同样一句话，"我们老了，不要好，年轻人爱美，
你们穿吧，我们没关系"。你可知道这就是爱呀!

有这样一个故事，有一个年轻人交了女朋友。为考验他的忠
诚，女孩要求他把妈妈的心给她。母亲听儿子的要求，一句
话没说，把心掏了出来。路上，儿子摔倒了，听见妈妈的心
在问："孩子，你摔疼了吗?"这就是无私的母爱!父母把一切
都给了孩子!各位，不要以为这只是一个故事，想想那个和父



母吵架，摔门就走、要离家出走、叛逆任性的孩子就是曾经
的你啊!请摸着您的心口，想一想，您的心里还装着多少他
们!你长大了，但是在他们心里你永远是个孩子，永远为你操
劳、为你牵挂!

这么多年父母为你付出了那么多，你从来没有在妈妈最难的
时候说一声："妈妈，我爱你。"最仅仅是因为你不好意思。
甚至有些孩子还经常抱怨你的父母：你为什么不是老板，你
为什么不是当官的?为什么我的父母没有别人的父母强?学员
们，难道这些都是应该的吗?当你这样说话的时候，我告诉你，
当爸爸的都希望自己的孩子比别人的孩子强呢!你做到了吗?
所以今天我们要学会爱的表达，学会感恩，请打开双臂，拥
抱我们的母亲吧!告诉她，我们懂得她的爱，懂得他的付出，
请献上一束康乃馨，用双手捧着他们的脸颊，深情的真诚的
告诉他们："爸爸妈妈你们辛苦了，我爱你们!"这是父母期待
已久的、应该得到的报答!

我的演讲结束了，谢谢大家!

母亲演讲稿篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《新学期，我们会更精彩！》

跨越新春，我们度过了一个愉快的假期；淋浴春风，我们又
重返美丽的校园。在这喜气洋洋、无限美好的日子里，首先
请允许我向老师们、同学们恭贺新春愉快！祝福大家在新的
一年里，扬眉“兔”气、前“兔”似锦，大展宏“兔”！

新的一年开启新的希望，新的空白承载新的梦想。同学们，
面对冉冉升起的五星红旗，你在想什么呢？床头的闹钟又将
在清晨奏鸣，黎明教室的寂静又将被我们打乱，久违的台灯
下又将呈现我们的身影。新学期，新起点。如早春的飞鸟，



如原野的碧草，我们必将在无涯的学海中寻觅更辽阔的天空。
琅琅书声将是我们献给太阳的礼物，与灿烂的朝阳同行，将
是我们最美的期待！

新学期伊始，我向同学们发出以下倡议：

学习不仅需要天赋和智慧，更需要良好的态度和切实的行动。
我们清楚，所有期盼的眼神是责任，未来的前景才是动力源
泉。对自己负责，不是好听的口号，而是付诸与实现。每天，
你是否完成了当天的任务？每堂课，你是否充分理解了知识？
每个问题，你是否想尽办法把它弄懂？只有对自己负责，才
能给世界惊喜！

俗话说：“没有规矩，不成方圆”。国有国法，校有校规。
对我们中学生而言，遵规守纪是每一个学生的职责，也是一
个合格的学生应具备的基本素质，它是学习的需要，更是成
长的需要。断了线的风筝，会失去方向；失去轨道的列车，
会导致灾难。只有对自己的负责，对别人的负责，才能培养
良好的行为习惯，维护学校大家庭的和谐发展！

我们的校园环境优美，我们的校园设施完善，我们的校园充
满活力。所有这些都来之不易，所以我们要倍加珍惜和爱护。
要做到这一点，必须从我们每一个人做起，从我们的一举手、
一投足，一声亲切的问候，一个会心的微笑、一个专注的眼
神去寻找答案。

春天，我们播撒下文明、勤奋、健康、合作的种子；秋天，
我们定会收获明礼诚信、乐学善思、身心健康、团结合作的
丰硕成果。只有辛勤耕耘，我们才能享受到进步的喜悦，享
受到收获的幸福。

同学们，实验中学就是我们成长的摇篮。让我们在这块沃土
上吸取丰富的营养，丰满自己的羽翼，用智慧、勤奋与美好
心灵，谱写出新的人生华章！让实验中学因有我们而更加精



彩！

一年之计在于春，一生之计在于青春。让我们用热情拥抱未
来，用青春谱写人生，用行动证明自我吧！

我的演讲完了，谢谢大家！

母亲演讲稿篇七

大家好！

妈妈，妈妈，多么亲切!多么温暖!当我在学校里受到委屈的
时候，当我很不快乐的时候，我一定会想到“妈妈”这两个
字眼。它让我忘记了所有的委屈和难过。

我的妈妈和很多妈妈一样，是个平凡的妈妈。我不听话的时
候，她也会生气地骂我，我有出色表现的时候，她也会露出
由衷的微笑。

我总是常常问妈妈，小时候的我是个什么样，妈妈总会耐心
愉快地告诉我，小时候头发超短却总穿着裙子的我常被人误
认为男孩。小时候的我最让妈妈生气的就是不爱吃饭，不爱
喝牛奶。说起小时候，妈妈总是很自责，为了让我很小就有
充足的营养，还没满月，妈妈就让我吸葡萄，结果，一不小
心，整颗葡萄进了我的小肚子。这让爱我的妈妈无法原谅自
己。慢慢长大的我，不爱吃水果和蔬菜，经常会因为大便太
硬而哭，这时很爱干净的妈妈总是不嫌脏地轻轻用棉签去挖。

听姥姥说，我在妈妈肚子里的时候特别让妈妈辛苦。也许，
我特别顽皮，压到了妈妈的神经，妈妈怀孕后成了瘸脚，可
为了肚子里的我能健康活泼地成长，妈妈总是一瘸一瘸地跟
爸爸出去散步，进行必要的运动。路上总是会招来好奇的眼
光，因为瘸脚的妈妈配不上爸爸。可是母爱却让妈妈变得异
常勇敢，后来妈妈不止瘸，甚至面瘫了，一笑，只有半个笑



脸。为了我又不能吃药，妈妈只能每天到龙港医院理疗，不
做理疗的话，也许生了宝宝以后就无法恢复了。哦，妈妈真
是一个勇敢的妈妈，我差一点就让我的妈妈成了一个歪嘴的
丑妈妈。

妈妈很疼爱我，只要有机会出去，她总会带上我，虽然她和
爸爸没有很多钱，但她却会愿意花很多的钱给我买飞机票跟
她去海南。对于我的事，她总是特别关心，比她自己的事还
要紧张。我爱看书，妈妈也爱看书，可是，家里我的书远远
比妈妈的书多。我知道，那是因为书太贵了，妈妈总是舍不
得为她自己买书，为我，却总是那么大方，童话，传说，百
科，什么书都毫不吝啬。有时候，爸爸都差点想阻止了。哦，
我非常喜欢拥有很多自己的书，我更庆幸自己有个好妈妈，
她是那么理解我!

妈妈的爱就象大海般深沉，徜徉在妈妈爱的海洋里，是那么
地惬意!委屈了，伤心了，失败了，只要有妈妈温暖的怀抱，
一切都会变得那么渺小!母爱是我们的珍宝，它让我们平凡的
生活充满美好!!

让我们一起大声地说出:“我爱妈妈!”吧

母亲演讲稿篇八

大家好！

妈妈的爱，像一条长长的河流。它恬静、微微泛着涟漪；它
清澈、看得见水底的卵石；它轻柔，缓缓地送我前行。

我的妈妈个子不高，喜欢穿一件橘黄色上衣和一条黑色长裤。
妈妈总是面带微笑，到过我家的同学都说她可爱又可亲。

从我记事开始，我就是妈妈的“小尾巴”。当我写毛笔字时，
她站在旁边默默观察，细心指导，当我学弹钢琴时，她在一



边静静地欣赏，认真点评，当我学跳拉丁舞时，妈妈又在一
边仔细揣摩，悉心评点……我知道妈妈的每一句话，每一个
眼神都在酝酿着最甜美的“爱”啊。在生活上，妈妈对我照
顾得无微不至，从来舍不得让我受到一丁点儿的委屈。记得
有一天早晨，妈妈说中午单位上可能有事，不能回家给我做
饭，可是中午我到了妈妈单位上，却不见妈妈的身影，我急
得差点哭了起来。后来幸亏妈妈的同事将我带到了食堂。我
强忍住泪水，一边吃饭一边抱怨妈妈：“不是说好了在单位
上等的吗？”就在这时，妈妈端着一个饭盒气喘吁吁地跑过
来了，看着妈妈，我那不争气的眼泪终于掉了下来。妈妈一
边给我道歉，一边从饭盒中挑出好一点的菜往我碗里夹。原
来，妈妈单位上来的领导临时决定要去乡下搞调查，为了赶
上安排我的午餐，她在领导吃饭的地方打了一个盒饭后便匆
匆赶来了。

在母爱的长河里，我度过了十一个春秋。我知道，在这恬静、
清澈、轻柔的长河里，每一点、每一滴都是妈妈所倾注的青
春、心血和祝愿。我将用健康的身体和优异的成绩，报答妈
妈。我愿天下所有的妈妈都如我的妈妈一样，永远年轻、永
远漂亮！

母亲演讲稿篇九

早上好。上周三是感恩节。今天，让我们谈一谈关于感恩的
话题。题目是《感恩使你更加美丽》。

获得1992年诺贝尔和平奖的特里萨嬷嬷在她的一篇日记中写
道：“穷人是非常了不起的人。一天晚上，我们外出，从街
上带回了四个人，其中一个生命岌岌可危。于是我告诉修女
们说：‘你们照料其他三个，这个濒危的人就由我来照顾了。
’这样，我为她做了我的爱所能做的一切。我将她放在床上，
看到她的脸上绽露出如此美丽的微笑。她握着我的手，只说
了句‘谢谢您’就死了。



感恩，是一种很美丽的情怀，哪怕它来自一个最卑微的生命。
然而，我们又有多少人懂得感恩呢?圣经中说，有十位麻疯病
患者远远地求耶稣解救他们，耶稣说，你们现在已经可以去
见祭司了。他们去了，发现自己已经痊愈，欣喜若狂，然而
其中只有一位法利赛人跑回耶稣面前，向他表达感恩之情。
感恩，原来是如此艰难的一件事。

也许有人会说，我又不是无家可归、受人救助;我又不是病入
膏肓、获神救助，我需要向谁感恩呢?那么，就请你想一想，
是谁，使你不至于无家可归?在你生病的时候，是谁，守护在
你身边?在你弱小无助一如无家可归之人时，是谁，给了你一
切抚慰和安全?那么，就请你记得回到他的身边，向他表达感
恩之情吧。感恩，使你更加美丽。

我的演讲完了。感谢大家倾听我的演讲，感谢这儿的每一个
人。

母亲演讲稿篇十

22年前，一个男孩从一个村庄中诞生了，他，就是小树。

没想到，在小树六岁那年，离家5年的娘居然回来了。这是小
树有记忆中第一次看到娘。她破衣烂衫，头发上还有些枯黄
的碎草末，天知道她是在那个草堆里过的几年。娘手里拿着
个脏兮兮的气球，急切地从我们中间搜寻她的儿子。娘终于
死死地盯住小树，裂着嘴叫：“小树……球……球”她站起
来，不停地扬着手中的气球，讨好地往我怀里塞。小树大失
所望，没想到他日思夜想的娘居然是这样一副形象。

20xx年夏，小树以优异成绩考上了高中。由于是住读，学习
又抓得紧，小树很少回家。为他送菜的担子就责无旁贷地落
在娘身上。20公里的羊肠山路亏娘牢牢地记了下来，风雨无
阻。也真是奇迹，凡是为儿子做的事，娘一点儿也不疯。除
了母爱，小树无法解释这种现象在医学上应该怎么破译。



一个星期天，娘来了，不但为小树送来了菜，还带来了十几
个野鲜桃。小树拿起一个，咬了一口，笑着问她：“挺甜的，
哪来的？”娘说：“我……我摘的……”没想到娘还会摘野
桃，小树由衷地表扬她：“娘，您真是越来越能干了。”娘
嘿嘿地笑了。


