
2023年人生演讲稿大纲(模板8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

人生演讲稿大纲篇一

大家早上好!

托尔斯泰曾经说过：“理想是指路明灯，没有理想就等于没
有坚定地方向，没有方向，没有生活。”每个人都曾有过梦，
有过美好的梦想，梦想着得到天上的星星，梦想着长大后成
为一名了不起的人。梦想是理想的翅膀，是待起航的航船，
他让我们小小的身体里充满了力量，他让我们有勇气面对痛
苦与忧伤。

梦想，有时让人感到虚无，似乎深不可测，但却又近在咫尺。
梦想不是一个贬义词，我们现在所想做的，就是超越自我，
去追逐心中的梦想。我们正当年轻，没有挫折的失意，世界
的一切对我们来讲都是充满挑战的，我们不甘平凡，就必定
会发出不同凡想的声音，走出别人没有走过的路，超越自我，
激情迸发。我们没有经验与教训，但是我们并不缺乏青春的
冲动与热血激情。

小学时，我想成为一名家长老师满意的好学生。上初中了，
我又有了更高的目标。别人常说生命很美，美在可以期待，
而现在的我们更加幸福，因为我们拥有为自己梦想打拼的激
情与令人艳羡的青春。

要实现梦想就只有靠我们自己的。在这个世界上，我们会碰



到很多好事儿，也会碰到很多坏事，无论是学习还是生活，
今天以前，他们都过去了。明天，他们还会跟我们迎头相撞。
我们的态度是，我们谁也不怕坏事儿！因为我们具备了实现
梦想所拥有的智慧和勇气。

真正的成长，其实就是在时光中蹉跎。经历过失败与挫折，
你就会发现，原来你真的长大了、成熟了。解决问题的唯一
办法就是直接面对问题，看起来很难，但走过去，回头看，
其实也不是很难。遇到困难首先一定要勇敢面对，要敢于藐
视困难，然后要找到解决困难的办法。从此，每当我遇到困
难和挫折的时候就常常会想到这件事，每当我想到这件事就
信心百倍地去面对困难，我想，只要我们努力了，动脑筋了，
就没有克服不了的困难！当我们用自己的双手开辟出一条属
于我们自己的路的时候，就会发现，前方，是一片海阔天空！

在人生的道路上，应是左边种植梦想，右边种植真实，随时
采撷，收获希望。有了梦想，也就有了追求，有了奋斗的目
标，有了梦想，就有了动力。梦想，是一架高贵桥梁，不管
最终是否能到达彼岸，拥有梦想，并去追求它，这已经是一
种成功，一种荣耀！

人生演讲稿大纲篇二

大家好!

我是一名普通学生，今天有幸站在这张小小的演讲台前，我
感到无比的自豪。共同创建一个卫生，和谐的生存环境，构
建一座美丽，环保的花园式文明城市，是我们每个人都不可
推卸的责任和义务!

今天，我演讲的题目是：靓化古城，从我做起!

曾经发生过这样的一件事情，铭刻在我的记忆中，时刻在鞭
策着我的言行，那是去年夏天的一个傍晚，天气焖热，在广



场乘凉，路过垃圾箱的时候，随手把手里的空饮料瓶一扔，
没想到扔到了垃圾箱外边，我当时没在意，继续往前走，”
妈妈。这个姐姐乱扔垃圾，不爱护环境卫生“——稚嫩的声
音如同六月的惊雷划破了长空，在我耳旁惊响，尴尬的转过
身，看到的是一双天真无邪的眼睛，那充满童真的目光里写
满了不解和疑惑，如同麦芒一样扎在我的脸上，当看到孩子
的小手正拿着我扔出的瓶子扔进垃圾箱的时候，当孩子的母
亲一边露出对孩子赞赏的目光一边向我透出歉意微笑的时候，
我的脸红了，我被孩子的行为深深的打动了，也为自己的行
为感到深深的自责!孩子的行为向我们诠释了一个讲了不知多
少遍，却都从来没有认真去实践的言论，那就是爱护环境卫
生，从我做起!只有从自己身边的小事一点一滴做起，从自己
做起，投身创卫。才能美化我们的家园。

我爱生我养我的这片黄土，我爱我美丽的家园，让我们积极
行动起来，从我做起，那时我们的家园会变得更美丽!我们的
明天会更辉煌!

人生演讲稿大纲篇三

漫漫人生长路，我走过了18年，到此刻我还不能够懂得我是
一个怎样样的人，雨果说过：“吼叫是狼的安慰，鸟鸣是森
林的安慰，感情是女人的安慰，箴言是哲学家的安慰”。但
我即不好似狼也不是鸟，更不会是女人和哲学家，我仅仅是
一个懵懂的少年，而少年只会故做叛逆的作践自我。

都说人的价值就是劳动创造，什么是劳动创造，正如艾青说
过的一句话：“去问开化的大地。去问解冻的河流。”我也
不懂什么是劳动创造。书中写的：人生价值是指人生对于满
足社会、他人和自身需要具有的意义。而劳动才能创造价值。
“说的太深奥了。

太多人走的路，总是异常挤：而人少的路，会比较难走。很
多时候，我们都爬上了梯子的顶端，却发现梯子架错了墙，



那你就得重新去爬上另一把梯子。

今日不努力学习工作，明天就要努力找工作了。每个人都有
点细心理，谁不想拿白领的钱，过蓝领的日子，甚至什么也
不干，照样有钱拿。其实，人生的价值也就是那么的--简单。
不吃不喝不睡，不看不听不管，不做坏事，至少你也不会让
人恶劣。

有些医院的医护人员甚至带上钢盔上班也不安全，要是你，
哪怕只是犯了一个小小的错，也会使你身价负百倍。所以，
过自我的规矩日子，让别人退货去吧。等到别人后悔的在忏
悔了，我们还是平淡但欢乐的生活着，想想有一天出去吃饭，
看不到一次性筷子了，那世界不就是更加完美了。那就是要
靠一大堆的人去努力。

不要卖弄你的所知，因为它少的可怜，要明白坚持神秘的谦
虚，什么事都只保留一点意见，什么事都知之为知之，那你
又升值了。

有人为了讨回自我的1元钱，甚至愿意花100元去打官司，这
样的人，很傻，可是又有谁愿意花100元，赚别人的101元呢。

我承认自我是一个弱者，但我又坚信自我的身上也不是什么
优点都没有的。这些不能成为我显耀的资本，可是是我的价
值，我也相信劳动创造能创造价值，我坚持和相信简单的生
活才是一切的主流，甜蜜惬意的午后，有谁想过，一杯清茶，
翻开手中的书卷，品人生似书，在无常生活中执一颗平常心，
看云卷云舒，花开花落，让岁月在我的脑海中流过。

人性的堕落，常被定义为无视价值的开始，如果给心境涂上
颜色，生活就多彩，那你的视野能够多角度。你能看到更多。
人性的丑陋正是人生的动力的价值。以往在反反复复中追求，
才明白简简单单才是真的，我们必须相信：目前，我们拥有
的，不可能一辈子都能拥有，所以懂得珍惜也是你的价值。



我感激生活让我懂得了：简简单单。我没有罗曼蒂克的梦想，
但顺心事总是过眼云烟，唯有简简单单才能永远顺心。

人生演讲稿大纲篇四

大家好！我是八年级150班的赵子瑞，今天我给大家演讲的题
目是《理想点亮人生》。

这不是嘴里说说就能够办到的，所以，我会一直坚持的走下
去，让那些曾经否定过我的人为他们的眼光感到无地自容。
有了理想，有了目标，我就有了前进的动力！我不断地充实
着自己，认真学习科学文化知识，心无他物！

对于人生来说，每个人都有不同的追求，理想并不一定要伟
大，我希望我将来能够在自己的岗位上出类拔萃，倾尽所能
来回报为我付出万千心血的父母，给他们更好地生活，我希
望我的家人因为我的成功而感到骄傲和幸福！这就是我的理
想，很平凡但却不卑微！

理想是永远的力量！理想是激情、是碰撞、是寒夜里前行、
风雨中追寻的方向；理想是魂梦萦绕，心底处所纠缠的向往；
理想是困境里咬牙，孤独中坚强的倔强；理想是烈火中放歌、
雷鸣里翱翔的狂放；理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚强。

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

人生演讲稿大纲篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！

这一次，我演讲的主题是《人生》。



也许，有很多人会认为，人生的美丽是有个好的家庭，并且
为它努力拼搏而幸福自由的活着。就好似一间被大家公认的
小房子，简单又漂亮，按着它来给自己规划人生，就多了许
多人羡慕的目光。可我能不能跳出这间让我感觉到循规蹈矩
的生活，去追求不一样的人生呢？去追求一个不一样的我呢？
让我不再因为活在梦里，活在未知中而颓废，尽管人生是没
有痕迹的。

人生，不像是许多人眼里拥有的成功，世界上存在着那么多
的生命，但对于人生的胜败，只有是否会浪费与是否有价值。
是啊！人生转瞬即逝，布满荆棘，所以，我们立下了毫无遗
憾的人生方向，同时又不屈服地进行着，那么不管完成那美
好的目标需要多少年，我们也要在独特的方式下感知人生，
完成那对人生的价值，对生命的追求！

人生，虽然没有痕迹，但却能在美丽的星空下，留下一段灿
烂而又短暂的花火。

谢谢大家！

人生演讲稿大纲篇六

大家好。

今天我们探讨一个非常宏大的课题，也是一个非常重要的课
题。关于人生观的问题。

思维是人类进化的结果，是人类的特长，从某种意义上说，
人类所有的幸福和痛苦也来源于此。因为自从有了思维，我
们人类就愈加好奇，愈加喜欢追问。其中有些问题自古以来，
我们的祖先就困惑不已苦苦追问，至今仍然是我们苦苦探索
的谜团。比如关于“我从何处来，又到哪里去了”，“人为
什么活着，该怎样活着，什么样的人生才是有意义的”。不
仅一代代哲人对此困惑，我们这些凡夫俗子也常常难免感慨。



尤其在我们面对挫折，遭受苦难，面临艰难抉择的时候，当
然也常常在我们喝醉或酒醒的时候追问这个问题。常常是我
们越追问越困惑。

而上述问题就是人生观的问题，每个人成长到一定年龄必然
会思索这个问题，最起码会偶尔思索这个问题。

我想到了大家这个年龄，这个问题会经常打扰你的思维，或
者在潜移默化中，你其实已经有了对人生的某些看法。

谢谢。

人生演讲稿大纲篇七

老师好，同学们好，今天我演讲的题目是拥有理想，精彩人
生。

细心观察—下，社会上绝大多数人的—生都在平庸中度过，
尽管他们也在辛勤劳动，终身奋斗不止，但是只能扮演无足
轻重的次要角色，其根本原因在于他们缺乏真正的内动力。
社会的要求，别人的约束，使他们对待生活、工作还算尽责，
却很少去想怎样才能够让自己的人生有翻天覆地的变化。也
就是说，处在金字塔底部的大多数人与处在金字塔顶部的少
数人相比，差距就在于眼光的高度，在于人生的目标。而此
处所说的目标，就是我们要谈论的理想。

古人云：“有志者，事竟成。”所谓志，就是指—个人为自
己确立的'“远大志向”，确立自己的人生理想。

最 后希望大家能确定自己的目标，树立理想，活出一个精彩
的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家。



人生演讲稿大纲篇八

大家好！

紧紧把握人生，但也不要紧得使自己不能松手。这是人生矛
盾的一方面：我们也必须忍受失去，学会“放得开”。

这一方面最 并不容易学到，当我们年轻时，认为世界是由我
们掌握的，只要我们满腔热情，全力以赴地去追求，不管什
么东西都能够——不，一定会——得到。但是，随着人生的
发展，我们不断地面临各种现实，慢慢地、但也肯定地使我
们明白了这第二个方面的真谛。

在人生的每个阶段上，我们都要遭受各种亲友亡故的不幸，
事业失败感情失落的痛苦——但也正是在这个过程中我们得
到成长。我们只有在脱离母胎、失去她的庇护后才开始独立
生活；我们进入各级学校，继而告别父母，告别童年的家；
我们结婚生育，继而送走子女；我们也将继而经受失去父母、
爱人的痛苦；我们也将面临自身体力或快或慢的消退。最 终
正如紧握与撒手的比喻那样：我们自己也会走向不可抗拒的
死亡。失去自身，失去我们拥有过的、或梦想过的一切。

要回答自己的问题，需要一个更为广阔的视角，透过通向永
恒的窗口来看待我们的一生。我们会发现：虽然我们的生命
是有限的，但是我们在尘世间所作的一切，会编织成一个没
有时间观念限制的图案。

人生决不只是一个静态的存在，它是变动的、无情的、流逝
不息的。父母的生命在我们身上延续，而我们的生命又将会
在我们的子女身上延续，我们人类所建立的习俗制度也会通
过一代代延续下去，而我们的生命就寓于其中，我们创造的
美丽的东西不会因为我们的逝去而黯淡。我们的肉 体会消亡，
我们的双手也会枯萎，但是他们所创造的善与美将与日共存。



因此，生命中的一切，该“握紧”的时候，请握紧每一分钟
的美丽不放弃；而最 终美丽的生命也必须“放开”的时候，
生命中还有什么不可以放下的呢？一切的累，就随他去！

告诉自己：不要耗费精力和生命去积聚那些只会变成尘土、
化作灰烬的东西。追求精神的收获和灵魂的坦然，生命才具
有永存的价值和意义。

世界很简单，复杂的是人；生活很轻松，沉重的是感情。人
生坎坷，人人都会经历许多大悲大喜。为名累，为利牵，为
许许多多重要的和不重要的得与失，为形形色色愿意和不愿
意经历的兴和衰，而喜，而忧，而欣喜若狂，而悲极以泣。
事实上活得简单些、活得朴实些，精神的坦荡，比物质的丰
足更珍贵、更难得。

只有一次的生命是人生最 宝贵的财富，不论这生命、这人生
是多长或者多短，我们都应珍视这一次，美丽这一次。随缘
而行给生命一些道白，得意淡然，失意泰然，穷达皆忘，荣
辱不惊，给精神一种绝对的宽松。

谢谢大家！


