
2023年珍惜青春励志演讲稿 珍惜青春演
讲稿(优秀7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一
下吧。

珍惜青春励志演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

青春是幸福，是激情，是梦想。

因为拥有青春，我们站在一个新的'起跑上，迎来新的挑战，
因为拥有青春，我们不怕困难。相信一切可以重头再来。而
青春是需要珍惜的。

青春是短暂的，不是永久的。青春是一去不复返的，俗话
说“少壮不努力，老大徒伤悲”就是这个理。少年时不好好
学习，到了老了才明白。这时再哀伤、叹息，已经没有用了。
因为他已经不在拥有青春了。

青春是一去不再复返的，青春也就是时间，是过去了就没有
了，儿时我们曾学过许多关于珍惜时间的文章，其中有一篇
《和时间赛跑》给我留下了很深的印象，这篇文章告诉了我
们时间的宝贵。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。光阴似
箭，日月如梭呀，我们要珍惜现在所拥有的。

初中三年的青春是很重要的，好好珍惜初中三年，无论是我



们走向社会还是进入高一级学校，都会打下良好的基础。所
以我们要好好珍惜青春。

青春就是时间，珍惜时间，就是珍惜青春，时间是宝贵的，
就算你有亿万身家也买不到一寸光阴，时间一过去就不在回
来，我们要和时间赛跑，赶在时间的前面，把一分钟当两分
钟，珍惜时间，知道时间的宝贵，花有重开日，人无再少年。
也就是说，花谢了，能够重新盛开，而一个人的少年时间过
去了就不会再有了。

让我们珍惜现在所拥有的青春，不浪费，把握现在吧!盛年不
重在来，一日不在晨，及时当勉励，岁月不待人。

珍惜青春励志演讲稿篇二

时光飞逝，岁月无痕。转眼间，我已是一名五年级的学生了。
回忆童年，发现我曾有许多梦想，但是都在成长过程中被淘
汰掉了。

第一次梦想是在一年级时，妹妹来我家玩，不知怎么，我们
就聊到了有什么梦想，长大后想做什么，妹妹就说：“我长
大以后，要开一家比大润发还大的超市！”我一听，也觉得
这个主意不错。不过，我想开一家小饰品店。那里会有可爱
搞怪的各种各样，奇形怪状的杯子，好看漂亮的头饰，发夹
什么的，还有小挂饰啊，果冻蜡烛啊等等。这个梦想持续了
好久。

第二次梦想是在三年级时，我有一天突然觉得当个摄影师或
许不错，到处拍照片。拍拍这儿，拍拍那儿，况且，我也挺
喜欢照相的。但是到了四年级，我又觉得当摄影师可能会四
处漂泊，我有那么一丁点晕车……于是，我果断了这个想法，
又回到了想开一家小饰品店的梦想。

但是最近，在妈妈的说服下，我又从“赚不了多少只会赔钱



的小店”转成了一个有抱负，有远大理想要在银行里坐着
的“人”！

虽然我有梦想，但我却不会坚持，不，应该说是没有一个真
正喜欢的职业，因为如果我真的喜欢就不会轻易放弃，而应
该向着那个方向不断追逐，就像夸父一样。

珍惜青春励志演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

青春是东升旭日，充满活力与生机。青春是梦想，充满未知
与无限可能。青春是长跑赛道上的速度与汗水青春。青春是
幼苗冲破阻力时迸发出的无穷力量。正如奥斯特洛夫斯基所言
“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这是这就是
青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满求知和斗争的
志向，充满着希望、信心的青春。”青春以它充满盎然生机
的绿色身影铺满了前方的征途。

初春，天气不见回暖。透着的是春寒料峭的韵味。周围一片
寂静好似荒无人烟的沙漠，唯有不远处收音机里传来吴侬软
语的轻声呢喃划破了这份维续已久的宁谧。我烦闷地环顾四
周，只有少的可怜的鹅黄色嫩芽在撑起这份岌岌可危的生机。
百无聊赖的我无奈的走着，踢着路上的石子。每一步都是在
发泄着什么。看着水洼中的倒影，俨如一位老人丢失了朝气。
倏忽间，墙角一株白色的植株引起了我的兴趣。凑上前去，
竟是一盆风信子。我只是深感意外。夏末初秋时种下的。因
为做事只有三分钟热度的我，便很快就被放弃了。从当初按
周期浇水，到后来的按心情浇水，再到如今的不闻不问。我
内心深感愧疚。幸好它现在绽放得如此精彩，一串上面开满
了花朵，没有任何空隙。



花瓣白的无瑕仿佛初生婴儿的肌肤，吹弹可破。几张翠绿的
叶子簇拥着花朵。它愣是让我感受到了前所未有的顽强与活
力。清风拂面，风信子仿佛铃铛一般，以极其细微的声音在
对我诉说着什么，是谆谆教导吗?我还没有听清，就被它特殊
而又恰到好处的香味吸引着。它的香味没有茉莉荷花的清雅
寡淡，也没有玫瑰兰花那般浓烈。只是在这个特别的季节里，
散发着与众不同的香味。似乎在冥冥之中我嗅到了青春的味
道。

有人曾对我说过风信子的花语：只要点燃生命之火，便享丰
富人生。它为了自己的一生，不留余力。为自己的梦想而拼
搏，虽经历了坎坷征途却不曾放弃。拼尽所有，拼尽自己的
青春，只为了绽放时的美好。面对垂头丧气的自己，我不禁
开始有了改观：我不曾努力过，在正值青春的时际没有拼搏
奋斗，遇到困难选择的是逃避。对于风信子对我的诉说，此
时此刻我想我明白了。

珍惜青春励志演讲稿篇四

几乎每个人都曾度过青春。或是带着几分甜美；或是带着几
分淡淡的苦涩；或是充满青春的活力或是有着几分难以言喻
的艰辛。

青春如烟，飘忽不定；青春如尘，转瞬即逝；青春如同天边
五彩的云霞；青春如同清晨初升的太阳；青春如同茁壮成长
的小树，遇到挫折，依然顽强。

“莫等闲，白了少年头，空悲切。”岳飞花了三十年的时间
重整河山，却毁于一旦。我曾经读过《满江红》却不懂其中
的奥义。现在，我懂了。三十年的宝贵青春，就这样白白浪
费掉了，换了谁，会不痛心呢？《满江红》不是闲适之作，
而是对青春白白流失的血与泪的控诉！

说青春宝贵，不单单是易逝去的缘故。当青春还停留在你身



边时，你没有儿童时期的幼稚，没有三十而立的苦恼，更没
有老年时代的力不从心。此时的你，是最有青春活力的时候
了。

珍惜你的青春吧，就趁你还拥有它的时候。不要等到失去时
才知道珍惜，不要在拥有它的时候彷徨。让我们展开青春雄
健的翅膀，在天空中自由地翱翔吧！

珍惜青春励志演讲稿篇五

它充满了幻想

充满了诱惑

充满了倔强

充满了积极向上，永不服输的心态

青春——它是慷慨激昂的

青春——它是朝气蓬勃的

青春，正是我们为理想而奋斗的时刻

青春，正是我们播种的季节

青春，是永不凋零的希望和不灭的向往所编织的彩虹——绚
丽辉煌

珍惜青春励志演讲稿篇六

大家好，今天我想跟大家说的话题是：珍惜青春。

提起青春，我觉得我们应该是一种骄傲的感觉。对很多人来



说，“青春”似乎已经是一个奢侈的字眼了。电视剧中经常
看到这样的情形：退居后线的老董事长仍然企图对年轻后辈
的决策横加干涉。其实细想一下，他们这样做大多是为了显
示自己未老，然而实际上他们毕竟老了。青春是我们的，生
活舞台是我们的，主角是我们的，奇迹更将会是由我们创造
的!

青春，是人一生中最宝贵的时期。它代表活力，这段时光总
是充满欢声笑语;它代表想象，人总会对未来的世界充满期
待;它代表精彩，人总会为自己的前途打拼。没有青春，人生
不可能不是残缺的。

青春的岁月是需要投入的季节，是需要积累的时段。年轻的
我们一如既往，从来没有怀疑过自己的选择，执着的目光可
以穿透一切的艰难险阻。

青春的翅膀现在需要的是磨练，而不是温床;青春的翅膀需要
的是风雨的洗礼，就让暴风雨来得更猛烈些吧!

“少年不努力，老大徒伤悲”。许多青年不知青春岁月之短
暂，荒废学业，沉迷于游戏机、网吧，为追求时尚，穿名牌，
学追星，这难道不是虚度光阴吗?“书到用时方恨少”。没有
知识，只得漂漂荡荡在人世间，这往往是不知青春宝贵之人
的结局。要想化悲剧为喜剧，只有珍惜青春。

那么，如何珍惜青春呢?为了父母我们理应挑灯夜战，吃苦耐
劳，回报养育之恩;为了自己，我们更应发愤图强，持之以恒，
创造辉煌的明天。只有这样，青春才有意义，我们才算珍惜
青春。

每个人都拥有青春，没有人能跟自己的青春讨价还价。因为
青春无悔，我们要学会珍惜青春，为青春奋斗到底!

谢谢大家。



珍惜青春励志演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

十五六岁的青春，是最爱美的年华，我们用自信、智慧、乐
观、坚持编织成一个彩色的梦，行走在岁月里。

纯真最美

烈日炎炎，汗水蒸腾，刚从中考跑道走下来的我们，发梢上
眼睛间还管着一丝泪珠，呼吸显得有些杂乱，忽然有人提议
要拍照，来不及整理仪容，我不停地用手抚摸头发，可被沾
湿的那几缕总是不顺从。闪光灯骤亮，照片上留下了一个我
刻意调整却似笑非笑的面孔。

照片中的我们天真、无邪，亮丽的风景线，为青春增添了新
的色彩。

善良最妍

沉重的单元门即将关闭，一位老奶奶迈着艰难的小碎步走过
来，我迅速转身，拉开单元门，老奶奶放慢脚步，面容慈祥，
像金阳下的秋菊那样灿烂令人失神。“小姑娘，谢谢你呀，
长得可真漂亮……”

我诧异，我漂亮？看向一旁玻璃门，姿色平平，但又有奇特
的美好，我知道那是什么，亦为青春勾勒出新的图案。

书韵最雅

朗朗的读书声飘荡在教室中，“噫吁嚱，危乎高哉……”声
音如此铿锵有力，节奏分明，舒缓的顾问，语气抑扬顿挫，



低回婉转，如新水细流，同学们个个都很专注，美妙的读书
声，柔和千古佳句，在唇边流溢。

那华丽的诗句袭入我的心田，沉淀出一份芳香，正式，那芳
香为青春描绘了文化的图画。

洗尽铅华，我携纯真上路，播散一路欢笑，我邀善良奏曲，
演奏一场盛宴；我请书韵作画，画出一路惊喜；就这样行走
在这条道路上！

青春就如同一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光芒；青
春就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使
景色美丽；青春就宛如一条河流，永不退缩、浩浩荡荡，奔
涌出一种永不停息的风采……的确，青春是美好的，但奋斗
的青春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八九点钟的太阳，充
溢着无限的激情与期望；满载着无限的生机与阳光。它是作
家耀眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋
溢的歌声，它令多少人陶醉！又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津；只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧！让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的
光芒。



我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤劳是我们
的习惯，奉献是我们的信条！奋斗是我们榜样！达·芬奇曾
经说过：“趁年轻少壮去探求知识吧，这样，年轻才不会空
虚。”

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽！


