
清明手抄报内容简单(精选6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

清明手抄报内容简单篇一

这是中国古代传统节日清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而
迁移。它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改之
为秋千。古时的秋千多用树桠枝为架，再拴上彩带做成。后
来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。荡秋千不仅可以
增进健康，而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童
所喜爱。

鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就
是用足去踢球。这是古代传统节日清明节时人们喜爱的一种
游戏。相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。打马
球，也是端午之戏之清明上河图一。马球，是骑在马上，持
棍打球，古称击鞠。三国曹植《名都篇》中有“连翩击鞠
壤”之句。唐代长安，有宽大的球场，玄宗、敬宗等皇帝均
喜马球。章怀太子墓中《马球图》，画出了唐代马球的兴盛：
画上，二十多匹骏马飞驰，马尾扎结起来，打球者头戴幞巾，
足登长靴，手持球杖逐球相击。《析津志》记辽国把打马球
作为节日的传统风俗，于端午、重九击球。《金史·礼志》
也记金人于端午击球。宋代有“打球乐”舞队。至明代，马
球仍流行。《续文献通考·乐考》记载明成祖曾数次往东苑
击球、射柳。明《宣宗行乐图》长卷中绘有宣宗赏马球之场
面。当时的官员王直写的端午日观打球的诗：“玉勒千金马，
雕文七宝球。鞚飞惊电掣，伏奋觉星流。炎页过成三捷，欢
传第一筹。庆云随逸足，缭绕殿东头。”北京白云观前也有
群众骑马击球之典。清代天坛一带也还有马球运动，直至清



中叶之后，马球才消失了。近来西安市又出现了仿古马球运
动，使这一古老的体育运动在绝迹多年后重又出现在中华大
地上。

又叫春游。古时叫探春、寻春等。四月清明，春回大地，自
然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。
中国民间长期保持着清明踏青的习惯。

传统节日清明节植树清明前后，春阳照临，春雨飞洒，种植
树苗成活率高，成长快。因此，自古以来，中国就有清明植
树的习惯。有人还把传统节日清明节叫作“植树节”。植树
风俗一直流传至今。1979年，人大常委会规定，每年三月十
二日为中国植树节。这对动员全国各族人民积极开展绿化祖
国活动，有着十分重要的意义。

放风筝也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人
们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂上
一串串彩色的小灯笼，像闪烁的明星，被称为“神灯”。过
去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它
们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

清明扫墓，谓之对祖先的“思时之敬”。其习俗由来已久。明
《帝京景物略》载：“三月清明日，男女扫墓，担提尊榼，
轿马后挂楮锭，粲粲然满道也。拜者、酹者、哭者、为墓除
草添土者，焚楮锭次，以纸钱置坟头。望中无纸钱，则孤坟
矣。哭罢，不归也，趋芳树，择园圃，列坐尽醉。”其实，
扫墓在秦以前就有了，但不一定是在清明之际，清明扫墓则
是秦以后的事。到唐朝才开始盛行。《清通礼》云：“岁，
寒食及霜降节，拜扫圹茔，届期素服诣墓，具酒馔及芟剪草
木之器，周胝封树，剪除荆草，故称扫墓。”并相传至今。

清明祭扫仪式本应亲自到茔地去举行，但由于每家经济条件
和其它条件不一样，所以祭扫的`方式也就有所区别。“烧包
袱”是祭奠祖先的主要形式。所谓“包袱”，亦作“包裹”



是指孝属从阳世寄往“阴间”的邮包。过去，南纸店有卖所谓
“包袱皮”，即用白纸糊一大口袋。有两种形式：一种是用
木刻版，把周围印上梵文音译的《往生咒》，中间印一莲座
牌位，用来写上区号亡人的名讳，如：“已故张府君讳云山
老大人”字样，既是邮包又是牌位。另一种是素包袱皮，不
印任何图案，中间只贴一蓝签，写上亡人名讳即可。亦做主
牌用。关于包袱里的冥钱，种类很多。

清明手抄报内容简单篇二

一、并非所有民族都在清明节当日祭祖我国是一个多民族的
国家，每个民族都有自己的一套风俗习惯。虽然清明扫墓祭
祖早已在许多人心中打上了烙印，但我国的一些少数民族会
在其他的一些民族节日中进行类似的活动。如小年、除夕夜、
正月十五、七月十二、七月十五等日子都是一些民族的传统
祭祀日。

二、常规顺序不可反扫墓祭祀是有个先后顺序的，许多年纪
大的老人都会相当注意这点。一般都是先把墓园或墓地打扫
干净然后才是祭祀。由于祭祀是相当讲究风水和礼节的，所
以先后顺序尽可能不要出现差错。先后顺序如下：修正墓地-
上香-上肉-敬酒-拜祭-送别。

三、何时拜山最佳最佳的拜山时间为寅时，也就是5-7点。不
过由于墓地大多离居住地较远，甚至不在日常生活工作的城
市，通常都不会这么早，不过最好是在下午三点前完成扫墓
拜祭。

四、孕妇避免扫墓通常来说怀孕妇女是要避开清明扫墓活动
的，除了强调风俗外，其实长途奔波对妇女和胎儿来说都是
不宜的。相信家中如若有上了年纪的长辈多数都会阻止孕妇
清明拜祭的。

五、悼念逝者应用白色菊花我国古代把菊花当作寄托之花，



有思念和怀念的含义。白色菊花是最适合的，也可以搭配一
些绿草，如百合，绿叶，康乃馨等，会更漂亮。不过黄色菊
花有长寿菊之称，比较适合看望病人，而不是拜祭已逝者。


