
2023年弘扬抗疫精神 弘扬抗疫精神心得
体会感悟(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

弘扬抗疫精神篇一

2020年的春节是一次特殊的春节。当全国人民欢天喜地准备
年货，计划合家欢乐，出行旅游……一场突如其来的新型冠
状病毒打乱了人们的春节计划,更危害着人民的生命健康。伴
随着全球最大的人口迁徙——-春运,瘟神趁机在全国肆虐,新
型肺炎蔓延全国，让红红火火的年味抹上了担心、忧虑、凄
惶等色彩，“新型冠状病毒”这个名词不断侵蚀人们的心灵，
但生活不会因此停下脚步，纵然踉跄我们依然要捂住很痛的
心前行。

以前每年过年时我们都是回老家与爷爷奶奶外公外婆团聚，
今年春节，爸妈做了安排，提前回去看望了老人，准备带我
去梦寐已久的北京旅游，我特别兴奋。终于可以到天安门去
看看升国旗，去故宫给看看雄伟的建筑，去北大清华去感受
学术氛围……我充满了期待，但是随着疫情的发生，妈妈只
能取消了这次旅游。我们全家响应号召，宅在家里过年，而
且过一个只有我们三人，很冷清的年。我很不高兴，妈妈见
状，就为我讲解了这次病毒的危害，为了打赢这场“战疫”，
很多人不得不取消了车票和机票，选择待在原地尽量不外出，
宅在家里不给病毒传播的机会，我听了也释然了，为患者担
心，希望一切都快快好起来。

虽然每天的疫情通报让我们很揪心，每天数量都在大量的增
加，但是随着政府各部门的应急处理预案一个个的相继出台，



医务人员夜以继日的辛苦，慢慢的大家变得理智而坚定起来，
我们就安心宅在家里，等待疫情的结束。不出门，不代表不
能过年。大年三十那天，爸爸做了火锅，我们三人举杯相互
祝福，爸爸希望这场疫情快快结束。爸爸妈妈说他们经历过
非典时期，那是一个不愿回忆的灰色时期，不希望这次疫情
像上次一样，所以希望快快结束。然后我给爷爷奶奶外公外
婆视频聊天，给他们拜了年，祝福他们身体健康，又一一给
舅舅伯伯还有我的小伙伴打电话、微信拜年，虽然不能当面
拜年，但是亲情、友情绝不会因为一次“有没有拜年”而变
得生疏。

这一次新年，可以说让很多人永生难忘，大家都很乖，严格
执行“客厅—厨房—洗手间—卧室—阳台”的行动线路。我
们也懂得用苦中作乐来调剂新年假期。我和妈妈一起调整了
学习计划，增加了一些室内运动和做家务的内容。除了学习、
看电视、上网，我尽量让自己的假期生活更加丰富，在爸妈
的指导下，做一些力所能及的家务。面对无聊的时光，我们
心里要做到“不觉得无聊”，没事找事也罢，苦中作乐也好，
每一次自我带动和调节，都是内在最大的提升和进步，心态
最重要，心态在，一切都好。

冬天的阴霾渐行渐远,，春天的脚步越来越近了。我们一起好
好度过，“宅”到底，攒足能量，迎接疫情褪去的春暖花开
时。

弘扬抗疫精神篇二

近年来，新型冠状病毒肆虐全球，给人们的生活和工作带来
了巨大的影响与挑战。在这场没有硝烟的战斗中，作为青年
团员，我们肩负着特殊的责任和使命。在抗疫的过程中，我
们深刻体会到了团员弘扬抗疫精神的重要性和价值，下面我



将从团员的责任担当、团队协作能力、社会责任感、自我教
育和创新意识等方面谈一谈我的心得体会。

首先，作为团员，我们要担当更多的责任。在这场全民抗疫
的斗争中，团员肩负着社会责任，要以身作则，发挥榜样作
用，积极参与疫情防控。在我参与的抗疫活动中，我亲身体
验到了付出的辛苦与快乐。在志愿服务中，我主动担当起组
织者、志愿者、宣传者等角色，尽心尽力地完成各项任务。
这次抗疫使我明白了只有主动承担责任，才能真正发挥自己
的力量，做到事事有回应、事事有行动。

其次，抗疫过程中，团队协作能力变得尤为重要。疫情防控
是一个大的系统工程，需要协调各种资源、人力物力。作为
团员，我们要善于与他人沟通、合作，主动参与其中。仅凭
个人的力量是无法战胜疫情的，只有我们团结一心，共同努
力，才能取得最终的胜利。我参与的志愿服务团队中，大家
互相帮助、互相配合，共同解决问题，让我深刻体会到了团
队合作的重要性。团队的力量是巨大的，只有团结一心，才
能克服困难。

第三，作为团员，我们要有强烈的社会责任感。疫情期间，
团员们积极参与社区防控，宣传社会安全知识，传递正能量。
我们要担起社会责任，向群众宣传防疫知识，帮助更多的人
提高自我保护意识，提供实际的帮助。我发现越是困难的时
候，越是需要我们发挥团员的精神，去帮助那些需要帮助的
人。只有形成道德共识，让每个人都懂得自己的责任，才能
够事半功倍地应对灾难。

此外，抗疫过程中，我们也要注重自我教育。团员要不断学
习新知识，提高自身素养。在疫情期间，我利用时间进行线
上学习，通过学习相关知识，提高了对疫情的认识和防控措
施的掌握。同时，我也加强了对自我保护和心理健康的关注，
保持积极的心态，坚持健身锻炼，克服抑郁情绪。在这个过
程中，我明白了只有不断学习和提升自己，才能更好地为社



会服务和国家建设贡献自己的力量。

最后，抗疫过程中，创新意识也变得非常重要。疫情的突然
发生给我们的生活和工作带来了很大的变化，我们必须要有
创新意识，寻找问题的解决办法。作为团员，我们要积极思
考如何提高服务效率和质量，充分运用现有的科技手段来帮
助疫情防控。通过宣传海报、线上直播等形式，将防疫知识
传播给更多的人，提醒他们注意个人卫生，做好防护工作。
只有不断创新，才能更好地面对疫情挑战的各种变化。

综上所述，团员弘扬抗疫精神是我们应尽的责任和使命，同
时也让我们收获了很多。我们要担当更多的责任，发扬团队
协作精神，树立起强烈的社会责任感，注重自我教育，培养
创新意识。只有这样，我们才能在抗疫中发出自己的声音、
发挥自己的价值，为实现中国梦贡献自己的力量。

弘扬抗疫精神篇三

随着新冠疫情的肆虐，全国各地的人们纷纷响应国家的号召，
积极投入到抗击疫情的战斗中。作为共青团员，我们更是义
不容辞地参与其中，用实际行动诠释着团员的责任与担当。
在这一场没有硝烟的战斗中，团员们弘扬了团结协作、无私
奉献的精神，体会到了团员的使命与责任。

首先，抗疫过程中，团员们展现出了高度的团结协作精神。
疫情蔓延之初，大家面对着未知的病毒，焦虑和恐惧笼罩着
大家的心头。然而，团员们纷纷站出来，自愿报名参加疫情
防控工作，组成战斗小组迅速展开行动。团员们以团结协作
的姿态，共同面对疫情，共同努力，共同为战胜疫情而奋斗。
在抗疫一线，团员们相互支持、相互帮助，共同克服困难，
形成了人人有责、人人尽力的良好氛围。

其次，团员们展现出了无私奉献的精神。抗疫一线的工作环
境十分艰苦，紧张且高风险，但团员们不畏艰险，毫不犹豫



地投身其中。他们放弃了与家人团聚的时间，放弃了休息与
休闲的权利，奋战在抗击疫情的第一线。在那些需要最多援
助的地方，团员们忘我地工作着，无私地付出着，为疫情中
的人们提供了热情和关怀。他们始终将他人的需要置于自己
的需要之上，用实际行动践行着奉献的精神。

再次，团员们体会到了团员的使命与责任。作为共青团员，
我们有着更高的使命感和责任感。在抗击疫情的战斗中，团
员们感受到了作为新时代青年的责任和使命。疫情让我们意
识到，我们是祖国的希望，是社会的中坚力量，我们要发挥
自己的作用，保护自己，关爱他人。面对疫情，我们要充分
发挥团组织的作用，组织广大团员积极参与到抗疫中去，承
担起自己的责任，为抗击疫情贡献力量。

最后，团员们深刻明白了抗疫精神的重要性。抗疫精神是在
抗击疫情中形成并传承下来的精神价值观。它包含着团结协
作、无私奉献、责任感和使命感等多个方面。团员们通过参
与抗疫工作，深刻认识到抗疫精神对于抗击疫情的重要性。
这个精神体现了人与人之间的互助与支持，体现了对社会的
责任与担当，同时也体现了对自己人生道路的选择和人生价
值的追求。只有发扬这种抗疫精神，我们才能战胜疫情，共
同创造美好的未来。

总之，团员在抗疫工作中展现出来的团结协作和无私奉献，
让人们看到了新时代青年的优秀品质。他们用实际行动，诠
释了团员的责任与担当。抗疫精神将成为我们奋斗的动力和
信念，将激励我们团员继续秉持着团结协作与无私奉献的精
神，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而不懈努力。

弘扬抗疫精神篇四

2020年，它来得让我们措手不及。这个春节，新型冠状病毒
疫情牵动着每一位中国人的心，一场没有硝烟的战斗已经打
响。有人说我们的城市只是生病了，让我们来治好它。其实



何止如此。在浩浩荡荡的历史长河中，我们泱泱大国经历何
等的艰难岁月，只不过是跌倒后爬起。不畏艰难而前行，大
风大浪都经历过，何况只是祖国母亲感冒了。

信息社会，泛滥的信息时刻会塞进你的眼帘，有悲观者，有
乐观者，有的人喜欢隐瞒真相，有的人喜欢制造谣言，此时，
不能只凭眼睛去看信息，还需要我们保持理性的头脑和坚定
的行动，如是，我们战胜疫情的脚步可能更快一些。

在我们第一次班会齐聚的时候，虽然不是在班里笑颜相对，
但听到大家的声音，我知道我们还是一个大家庭。这一次的
班会采取了网络线上交流的方式，相聚别有一番滋味。如果
不是这次疫情的阻挡，同学们早已见面。我想念寝室的床，
也想念我的室友们。我想念老师同学，也想念在教室里学习
的日子。没有这一次的疫情，我不会觉得在外面散步呼吸新
鲜的空气和在校园学习生活是多么奢侈的一件事。经历这次
事情，我希望在我们能够走出门时继续热爱生活，认真学习。
毕竟，生活明朗，万物可爱，人间值得，未来可期。

面对疫情，

相信党和国家。

相信自己，

相信明天，

相信未来！

疫情终会过去，春天终会到来。

弘扬抗疫精神篇五

我看了“2021年宜昌市新春第一课”——“弘扬抗疫精神培



育时代新人”，感触良多。

相信每个人的心中都会有着一些难忘的人或画面，而我永远
难忘的，就是那些奋不顾身奔进疫情中的你们。

或许在那些命悬一线的患者眼里，白衣天使是他们人间的最
后一丝曙光;或许生活在疫情严重地区的群众心里，人民警察
是和死神赛跑的英雄;或许对每一位中国同胞来说，党中央的
领导就是我们最强大的靠山……我永远不会忘记你们冲向战
役的那一刻，你们被正能量包围而散发出的光芒有多耀眼，
千万颗星星都不及你们身上的光亮。

我坚信，我们一定能够战胜疫情，因为有你们存在!

“岂曰无衣，与子同裳”，只要中国人民齐心协力，终会疫
除，风调雨顺且国泰民安。

最后，向你们这些战“疫”英雄们致敬!祝平安凯旋!

也愿一切美好会随着春天纷至沓来。


