
2023年大学生军训心得经典语录(优秀5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

大学生军训心得经典语录篇一

雏鹰终将飞出父母的羽翼，树苗终将直面未知的风雨，我们
终将走出舒适的温室，直面充满未知的未来，它一定不是一
帆风顺，它一定会遇狂风暴雨，但只要我们心中有坚持就一
定能拨开云雾见月明，抵达到成功的彼岸。

军训，是我们的人生航行中的一朵小浪，也是人生中第一次
离开父母独自直面的挑战。炎热难耐的天气让我烦躁不已，
背井离乡的孤独让我倍思亲友，艰苦繁重的训练让我心中动
摇，坚持吗?当然!看着我的同学们都因训练而汗流浃背，都
因军姿而膝盖疼痛，都因定臂而手臂酸麻，却从未有人说过
放弃，而我又怎能放弃?我们都是尽自己的努力，用自己的坚
持，为我们的青春之图，画上浓墨重彩的第一笔。

人生恰似马拉松，只有坚持到最后的人，才能称为胜利者。
我赣师学子定能坚强坚定坚持，用自己的汗水丰富崭新生活，
用青春的热血书写出彩人生，战胜自己，成为军训的胜利者。

大学生军训心得经典语录篇二

经历过一次刻骨铭心的军训，一个人的意志没有经过苦难的
砥砺，就不会以一个强者的姿态站起来;就不会懂得奋斗的乐
趣;不会理解成功的艰辛。军训是短暂的，但军人严格训练，



铁的纪律是永恒的主题，在我们心中永不逝去。

漫长的军姿，踢不完的正步，挨不完的训斥，使个个脆弱的
我们慢慢变的坚强，严肃的训练场使我们每个同学英姿飒爽，
但绝没有矫揉造作，有的是勇敢，坚强。严明的纪律，严格
的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，这就是军训生活的
几大特点。

虽然我们的军训没有部队里的正规、严格，但从中足可以让
我们深深的体会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为
一名军人的酸甜苦辣，不觉心中油然而生了一种对中国-军人
的崇高敬意。军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路
途中并非总是一帆风顺，时常会有荆棘存在，坎坷同行。

一天天的训练，使我们深深了解到团队精神之重要，可以说
刚开始我们的队伍缺乏默契，以致疏远了整齐，队伍便显得
毫无生气。我们要达到整齐，就必须不断纠正步伐的错误，
尝试和毅力让我们渐成一个集体，只要有团队精神，一切就
会成功。

烈日烘着大地，我们的衣服湿了又干，干了又湿，留下一圈
又一圈的痕迹。汗水沿着脸颊一滴又一滴地滑下，热气充斥
着我们的鼻翼。半途而废不可为，只有坚持才能赢得最后的
胜利。因怕苦而倒下的人是懦夫，能吃苦而不怕累的人是勇
士。作为一个健康的大学生，我跟我的同学都选择了后者，
当勇士，力争坚持到底。

随着一声“齐步走”的口令，我与队友们整齐地一步又一步
向前走。我们都高昂着头，目光直视前方，英姿飒爽，不用
看地，我们都知道，我们走得很好。听着一声“稍息”，我
们都被选入方队了，真的是一分耕耘一分收获。若无教官的
严厉与悉心的教导，哪有我们今天被选中的荣耀，若无自己
的努力与永不言败的意志，又哪来今日的成绩。



时间会流逝，然而我们会用热情换回时间，让年轻的心永不
改变，今天我们献出的是青春与汗水，他日我们所收获的将
是累累的硕果。

大学生军训心得经典语录篇三

从9月7日至9月27日，我们几百余名新生来到__进行军训。时
间虽然只有短短的十天，但是不管是队列训练，还是政治思
想教育方面，我们都取得了丰硕的成果。

军训开始时，我感到最不适应的是严明的组织纪律，因集合
晚到一分钟而挨批评。那也是我在军训中最难忘、最丑的一
件事了……之后，我便时刻注意提醒自己：“慢牛早套车”、
“笨鸟先飞”。就这样，以后集合我没有迟到的现象。我认
识到了严明的纪律是我们集体夺取胜利的重要保证。

军训中我们学会了坚持。在炎热的烈日下必须坚持、坚持、
再坚持。我认为坚持是一种“韧的战斗”。无数次的磨难淘
洗着凡人，最终使“风流人物”脱颖而出。非凡的人，也许
只是善于坚持的人。坚持也是一种理性的等待和积极的准备。
所以不管在什么时候都要学会坚持，这样才能做好每一件事。

相信军训后我们也养成了好的习惯。的确，一个好的习惯使
人受益终生，这是一个很简单的道理。我国无产阶级革命家
朱德同志，从小受到母亲良好的教育，使他养成了勤劳的好
习惯。这使他在三十多年的军事生涯和革命生活中，从来未
被劳累和疲劳所吓倒。由此可见，良好的习惯是要从小培养
的。现在，由于每个家庭只有一个孩子，溺爱孩子的现象十
分严重，替孩子打扫卫生，整理书桌的都有，经过军训后应
该会有所改变吧！

如今的我们都在外面读书，自己的事应该会自己做了吧。有
一些高材生，门门功课考第一，博得市长们的称赞，可是一



到周末却用大报小报装满了脏衣服臭袜子，往家里送。但在
军训期间，很多人都把衣服洗干净后带回家。想想我一些同
学，连做值日都要逃跑，可想而知，他们在家的状况。现在
自己动手，培养能力，已被越来越多的人重视了。因为唯有
先把自己的事先做好，才能更好的做好大家的事。

军训也使我认识了好多新朋友，而我已不再是那个不爱说话
的小女孩。现在的我有了自信，知道将来一个人生活在社会
中，一定会同周围的人们发生各种联系或关系，进行各种各
样的交往活动。但在人际交往的第一步，就是要学会理解别
人。人与人之间的相互理解是学业进步，事业成功与生活幸
福的重要条件。相信军训后我们都能理解彼此。人生最大的
痛苦就是被人误解。但只要能相互理解便可以大事化小，小
事化了。这样还能使我们真挚的友谊之花越茂盛。

总之，我的军训生活丰富多彩，可以说是苦乐皆有。

大学生军训心得经典语录篇四

哨声与口令充满了田径场，今天是军训的第二天，我们进行
了多项基本的军事训练和礼仪训练并从中受益匪浅。

在充分回顾昨天的基本功后，我们首先接受的是轻武器操作
训练，该训练涵盖了武器的构成介绍、射击常识、射击原理
等方面的知识，对于大多数人而言，这绝对是一个与平日迥
异的体验。训练现场的安全管理等需要我们精细周到地完成，
同时诸如实际操作中的持枪规范与战友之间及教官对我们的
监督、纠错、鼓励对于整个团队也都极其重要。经过这项训
练，我们明白了实践和团队的重要性，领会到了实践出真知
的道理与协调团队成员之间配合的重要性，只有这样才能完
成和练习好新学习的动作。

匍匐前行这项训练十分考验人，它需要我们兼顾视线和自身，



其不适应性也是众所周知的，前进时往往会顾此失彼、难以
协调身体。在训练中，我们还需要时刻观察四周并保持意志
力，因为匍匐前行中可能会存在蹬腿时踢到他人的情况，此
外，较高的温度和烈日对于我们而言也是个不小的挑战。这
项训练让我们明白个人与集体之间的联系，理解到个人在服
务于团队的同时也在增强自身的能力。回想初来第一天的我
们接受了礼仪训练，这项训练虽不像匍匐和射击那样重体能
与技能等方面的要求，但同样的重要并需要用心体会。立正
反映一个人的精神面貌，一个人在与人交往时，如果没有基
本的礼仪修养往往会给人留下不良印象。通过这项训练，我
们理解了纪律的重要性，以及一些基本姿态背后所体现的人
们内心态度的一种表达。

我是在军训第二天中午写下的这一篇感言，在两天未满的军
训中，第一天里我们排荣获54连队三个排中的表现表扬，我
们5班荣获班级中的表现表扬，教官的肯定对我来说是一种更
高标准的期待，这将促使着我克服层层困难。

总体而言，军训令我们受益匪浅。特别是通过训练，我们明
白了纪律的重要性，体验了团队合作的紧迫性，也为自我完
善夯实基础。在即将到来的训练之中，我们将认真听从教官
的指引，以更快速更高效的方式掌握军事技能，为未来的人
生与事业留下坚实的基石。

大学生军训心得经典语录篇五

有意义的事，可能会迟到但永远不会缺席。在没有开始之前，
对于军训,没有期待，只有抱怨，起得太早、怕太累，但是在
真正开始之后，收获满满。军训的内容很常规，都是自已熟
悉的,站军姿、稍息、跨立、转体，虽然大同小异,但在刚开
始时，没坚持几分钟，脚渐渐失去知觉，心里也逐渐烦躁起
来。但是，改变也在这烦躁之中。

苟子说:“锲而舍之，朽木不折。锲而不舍,金石可镂。”在



军训开始了几天之后，经过时间的沉淀，自己渐渐的适应了
军训的节奏，可以根据教官的指示去努力做好，并且找到一
个可以让自己最舒服，坚持时间最长的方法。军训是大学生
磨练意志的的方式，而我的确也在这之中得到了升华。在一
次次的练习之中自己慢慢的成长，在脚底疼痛用前后摇晃试
图缓解，但仍然咬牙坚持的时候也格外珍贵，那是我成长的
见证。患难见真情，军训不能说困难，但在大学，每个人都
和周围的同学交流很少之时，军训给我们相熟提供了一个很
好的契机。在走队列时，我们要考虑到周围的每一一个战友，
抬才能在同一条线上，才能让队列更加整齐。

在一次次的相互帮助下，同学们之间的关系更加密切。巾帼
不让须眉，我所在的队伍，是全部女生的队伍，但是没有一
位同学说累，每位同学，都在努力的坚持。而且，每一个女
孩都是快乐的天使，大家会在劳累中，给自己寻找快乐，让
整个队伍都无比欢乐。在休息时，教官还会教我们拉歌,“听
吧新征程号角吹响，强军目标召唤在前方。国要强我们就要
担当歌声响起就让人热血沸腾，这就是刻在中国人血肉里是
的爱国基因吧!


